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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
profilaktyka otytosci i zdrowe zywienie.

 Okoto 25% Polakéw choruje na otytos¢, natomiast 53% kobiet i 68 % mezczyzn
w Polsce ma nadwage.

» Otytos¢ to stan innego lub nadmiernego nagromadzenia ttuszczu w ciele, ktéry
prowadzi do uposledzenia funkcjonowania organizmu cztowieka. Podstawowym
powodem jest dodatni bilans energetyczny - czyli ilos¢ konsumowanych kalorii
przewyzsza ilos¢ kalorii wydatkowanych.

* Wskazniki umozliwiajgce okreslenie stopnia i typu otytosci to: pomiar masy
ciata, pomiar fatdéw skérno-ttuszczowych, okreslenie wskaznika masy ciata (BMI),
pomiar obwodéw pasa i bioder.

 BMI (ang. BMI, Body Mass Index) to wskaznik masy ciata, ktéry pozwala
samodzielnie okresli¢ czy masa ciata jest prawidtowa.

* Otytos¢ to jedna z choréb cywilizacyjnych, ktérej mozna zapobiegac poprzez
odpowiedni styl zycia, w tym: zdrowe zywienie, regularng aktywnos¢ fizyczng oraz
zdrowy i higieniczny styl zycia.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/10/ULOTKA-Profilaktyka-otylosci.-Zdrowe-zywienie.pdf

Film informacyjny https://www.youtube.com/watch?v=ea9bljsr K8&t=8s
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