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Nie każdy emeryt i rencista może skorzystać z rehabilitacji leczniczej w 
ramach prewencji rentowej ZUS.  

O wyjazd do sanatorium z ZUS może ubiegać się emeryt, ale tylko wtedy gdy jest 
jeszcze aktywny zawodowo i podlega z tego tytułu ubezpieczeniom społecznym. Z 
rehabilitacji w uzdrowisku skorzystać może także osoba na rencie socjalnej 
przyznanej na czas określony, o ile jest zatrudniona jako pracownik, a także osoba, 
która pobiera rentę okresową z powodu niezdolności do pracy. O skierowaniu na 
rehabilitację leczniczą i jej formie decyduje lekarz orzecznik ZUS.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS prowadzona jest w 
systemie stacjonarnym, czyli wyjazd do ośrodka rehabilitacyjnego wraz z 
zakwaterowaniem i noclegiem lub w systemie ambulatoryjnym, czyli 24 dni 
zabiegowe bez noclegu w ośrodku w miejscu zamieszkania.

Warunkiem rozpoczęcia rehabilitacji leczniczej w systemie stacjonarnym jest 
negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Dlatego przed 
wyjazdem do ośrodka rehabilitacyjnego konieczne jest wykonanie testu, który jest 
bezpłatny.

Więcej informacji.
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