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Centrum Kulturalno-Kongresowe w Toruniu - CKK Jordanki zaprasza na
Muzykoterapie dla senioréw.

Zajecia odbedg sie 07.11.2021 r., w godz. 10:00 - 11:00, w Sali Préob CKK Jordanki,
Aleja Solidarnosci 1-3, w Toruniu. Zajecia majg na celu popularyzacje metody
muzykoterapii wéréd senioréw, jako elementu stymulujgcego aktywnos¢ umystowq i
fizyczng. Podczas zaje¢ wykorzystane beda: technika improwizacji ruchowej,
techniki wizualizacyne, relaksacyjne, itp. Bedzie to jednoczesnie okazja do integracji
z innymi uczestnikami spotkan w mitej atmosferze.

Korzysci ptynace z zaje¢ Muzykoterapii: poprawa koncentracji, trening wyobrazni,
trening koordynacji ruchowej, rozwijanie wtasnej kreatywnosci, rozwijanie
umiejetnosci interpretacji muzyki, rozwijanie interakcji z drugg osobg, zdobycie
umiejetnosci improwizacji ruchowej.

Liczba miejsc jest ograniczona. Bezptatne wejscidwki mozna odebracé w kasie CKK

Jordanki.

Wiecej informacji.

Zrédto: http://mywtoruniu.pl/muzykoterapia-dla-seniorow-bezplatne-wejsciowki/
Grafika: https://pixabay.com/pl/

* PDF

® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



http://mywtoruniu.pl/muzykoterapia-dla-seniorow-bezplatne-wejsciowki/
http://mywtoruniu.pl/muzykoterapia-dla-seniorow-bezplatne-wejsciowki/
http://www.infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2516
http://www.infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/2516
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2516&src=sdkpreparse
http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/archiwum

