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Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ sa
ostre powiktania cukrzycy - hipoglikemia i hiperglikemia.

* Cukrzyca jest chorobg przewlekty, ktéra dotyka miliony ludzi na swiecie. W
Polsce na cukrzyce choruje ok. 3 min oséb.

* U o0s6b zdrowych poziom glikemii na czczo wynosi 70 - 99 mg/dl. Po 2 godz. od
positku wartos¢ ta powinna wynies¢ maks. 140 mg/dl.

* Powiktania cukrzycy to zesp6t schorzen, ktére pojawiajg sie w wyniku choroby.
Powiktania cukrzycy dzielimy na: ostre (hipoglikemia, hiperglikemia) i przewlekte
(retinopatia cukrzycowa, nefropatia cukrzycowa, neuropatia cukrzycowa, choroby
serca, udar, stopa cukrzycowa).

 Systematyczne mierzenie poziomu cukru we krwi to nieodtgczny element terapii
cukrzycy. Niektére glukometry majg mozliwos¢ przechowywania w swojej pamieci
ostatnio wykonanych pomiaréw oraz skopiowania danych do osobistych
komputeréw.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/11/ULOTKA-Ostre-powiklania-cukrzycy.-Hipoglikemia-i-
hiperglikemia.pdf

Film informacyjny https://www.youtube.com/watch?v=EJAG87I8GbY
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