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Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
profilaktyka POChP - przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

W Polsce na POChP choruje ponad 2 miliony oséb. Tylko 600 tys. Oséb posiada
rozpoznanie i jest aktywnie leczonych.

* Choroba dotyka ok. 10% oséb powyzej 40. roku zycia. Nierozpoznana lub pdzno
rozpoznana POChP skraca zycie o 10-15 lat.

* Przewlekta obturacyjna choroba ptuc to powszechnie wystepujgca, przewlekta
choroba, poddajgca sie profilaktyce i leczeniu. Cechuje sie utrwalonym
ograniczeniem przeptywu powietrza przez dolne drogi oddechowe.

 Zazwyczaj jest to zwigzane z nadmierng reakcjg zapalng w oskrzelach i ptucach
w odpowiedzi na szkodliwe dziatanie gazdéw i pytdow, w Polsce najczesciej dymu
tytoniowego.

* Leczenie polega gtéwnie na spowolnieniu postepu choroby, poprawie jakosci
zycCia i zmniejszeniu ryzyka wystepowania zaostrzen. Wazne jest by rozpocza¢
leczenie we wczesnym etapie choroby, zanim dojdzie do rozwoju nastepstw poza
ptucnych.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/11/ULOTKA-PROFILAKTYKA-POCHP.pdf

Film informacyjny https://youtu.be/UMk7PzaD97s
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