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30 listopada w budynku Centrum Innowacyjnej Edukacji w Toruniu
odbedzie sie kolejna odstona wydarzenia skierowanego do senioréw.

Fajf rozpocznie sie wyktadem “Przez zotgdek do serca - trzy wymiary diety, czyli jak
to co jemy wptywa na nasze zdrowie, wigor i psychike”. Podczas wystgpienia
uczestnicy i uczestniczki dowiedzg sie czym jest zdrowa dla serca dieta, a takze o
tym, ze zywienie to cos wiecej niz odzywianie: potrzeby, emocje, wartosci wyrazane
przez jedzenie.

W trakcie wydarzenia instruktorzy z Torunskiego Studia Tahca Fantom
przeprowadzg warsztaty, ktére pobudzg zmysty i podniosg poziom endorfin.

Ponadto bedzie mozliwos¢ skomponowania wtasnej mieszanki herbacianej, ktérej
porcje bedzie mozna zabra¢ do domu.

Podczas spotkania takze bedzie mozliwos¢ zwiedzania z przewodnikiem wystawy
,Sciezki dorastania” - jedynej w Polsce ekspozycji podwieconej procesowi
dojrzewania cztowieka.



Fajf odbedzie sie 30 listopada 2021 r., w godz. 17:00-19:00, w budynku Centrum
Innowacyjnej Edukacji (ul. Wtadystawa tokietka 1-3). Bilety na wydarzenie w cenie
15 ztotych mozna naby¢ w kasach Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy oraz

w systemie sprzedazy online.

Wiecej informacji.
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