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Trwają zapisy do projektu "Damy radę w kryzysie".

Projekt skierowany jest do osób powyżej 65 r.ż. Podczas trwania projektu dla 
uczestników będą realizowane warsztaty arteterapii: zajęcia z decoupagu, tworzenie 
biżuterii ze sznurka, warsztaty plastyczne, zajęcia teatralne, zajęcia 
umuzykalniające oraz grupa wsparcia. Każdy z uczestników będzie miał również 
okazję skorzystać z indywidualnego poradnictwa psychologicznego.

Spotkania będą odbywały się od 02.03.2022r., w środy i piątki, w godz. 10.00-12.00, 
w Centrum Aktywności w Toruniu, ul. Kopernika 13, II piętro.

Więcej informacji oraz zapisy dostępne są pod numerem telefonu: 888 031 502.



 
Więcej informacji.
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