Muzykoterapia dla Seniorow

Muzykoterapia dla Seniorow

Data publikacji
08.03.2022 13:03


http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/muzykoterapia-dla-seniorow-1
http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/muzykoterapia-dla-seniorow-1
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2022-03/portrait-of-stylish-senior-woman-with-a-pair-of-headphones.jpg

Zajecia z bezptatnej muzykoterapii dla Senioréw w Toruniu.

Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki w Toruniu zaprasza 13 marca 2022 roku,
w godz. 11:00-12:00 oraz 12:30 - 13:30, na bezptatne warsztaty z muzykoterapii dla
Seniorow.

Zajecia te stuzg popularyzacji metody muzykoterapii wéréd Senioréw, jako elementu
stymulujgcego aktywnos$¢ umystowa i fizyczng. Podczas zajec wykorzystane beda:
technika improwizacji ruchowej, techniki wizualizacyne, techniki relaksacyjne i inne.
Bedzie to jednoczesnie okazja do integracji z innymi uczestnikami spotkan w mitej
atmosferze.

Gtéwny cel zajec to przede wszystkim: poprawa koncentracji, trening wyobrazni,
trening koordynacji ruchowej, rozwijanie wtasnej kreatywnosci, rozwijanie
umiejetnosci interpretacji muzyki oraz rozwijanie interakcji z drugg osoba.

Zajecia odbedga sie w Sali Préb w CKK Jordanki, Aleja Solidarnosci 1-3, 87-100 Torun.
Bezptatne wejsciéwki mozna odebrac w kasie CKK Jordanki od 3 marca 2022 r.
Liczba miejsc jest ograniczona.

Wiecej informacji.
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