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W dzisiejszej Srodzie z Profilaktyka tematem przewodnim jest profilaktyka
choréb ptuc.

 Nowotwory ptuc zajmujg 2 miejsce co do czestosci wystepowania wszystkich
nowotworéw w Polsce. Choroba wystepuje prawie wytgcznie u palaczy. Co roku na
raka ptuca umiera ponad 20 tysiecy Polakdw.

* Szacuje sie, ze okoto 2 mIn Polakéw choruje na POChP. Ponad 4 min oséb w
Polsce cierpi na astme oskrzelowa.

* Przyczyna wiele schorzen uktadu oddechowego jest dym tytoniowy, ktéry
zawiera w swoim sktadzie 4000 zwigzkdédw chemicznych, w tym ponad 400 o
dziataniu draznigcym i 50 o dziataniu rakotworczym

* Pojemnos¢ zyciowa ptuc, a tym samym wydolnos¢ ptuc spada wraz z wiekiem, u
palaczy spadek ten nastepuje 2-3 razy szybciej. Warto podjg¢ dziatania zmierzajgce
do rozstania sie  z natogiem, aby poprawi¢ parametry zyciowe ptuc i uchronic sie
przed wieloma schorzeniami.

Wiecej informacji.

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/03/ULOTKA-Profilaktyka-chorob-pluc.pdf

Film informacyjny https://youtu.be/YRE6eATAKe8

Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-chorob-pluc/?lang=en
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