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Tematem przewodnim ostatniej Srody z Profilaktyka organizowanej przez
NFZ byta profilaktyka chordéb skéry - czerniak.

 Co roku z powodu czerniaka umiera w Polsce okoto 1400 oséb. W Polsce
wykrywa sie okoto 3500 nowych przypadkdéw czerniaka rocznie.

« Zbyt p6zno zdiagnozowany czerniak jest wcigz przyczyna smierci. Aby temu
zapobiec, warto: regularnie badac sie profilaktycznie, nie opalac sie w solarium,
unikac¢ stonca od 11.00 do 16.00, stosowac filtry UV, nosi¢ czapke i okulary
przeciwstoneczne, obserwowac swoje znamiona i skore co miesigc, opalac sie z
gtowa!

» Czerniak to jeden z najbardziej ztosliwych i najczesciej diagnozowanych choréb
skory. Jest nowotworem agresywny poniewaz szybko sie rozwija, tworzy przerzuty i
jest odporny na leczenie.

* Ryzyko zachorowania na czerniaka i inne nowotwory skéry rosnie jezeli: masz
jasng karnacje i piegi, miates oparzenia stoneczne, przebywasz na petnym stoncu
powyzej jednej godziny dziennie, nie tolerujesz stonca, opalasz sie z duzym trudem
lub w ogdle, korzystasz z solarium, w Twojej rodzinie wystepowaty przypadki
czerniaka lub inne nowotwory skory.

* Jak rozpozna¢ czerniaka: asymetryczny ksztatt, nieregularne brzegi,
réznorodnosc¢ koloréw, duzy rozmiar, stopniowa ewaluacja zmiany.

Wiecej informacji.
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