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Tematem przewodnim ostatniej Srody z Profilaktyka organizowanej przez
NFZ byta profilaktyka choréb zakaznych w podrozy.

 Woyjazdy w tropiki i do krajow subtropikalnych sg coraz popularniejsze. Niestety,
im czesciej tam jezdzimy, tym wieksze ryzyko groZznych choréb. W tych strefach
klimatycznych najczesciej wystepuja: malaria, zétta gorgczka, goraczka krwotoczna
denga, dur brzuszny.

e Zapoznaj sie z sytuacjg epidemiologiczng kraju, do ktérego jedziesz. Sprawdz:
warunki klimatyczne i sanitarne, zalecenia dla podréznych, wykaz lekéw, najblizszy
punkt pomocy medyczne;.

» Dziatania profilaktyczne: odwiedzZ lekarza specjaliste medycyny morskiej i
tropikalnej, zaszczep sie, spakuj apteczke podreczng - w tym $rodki odstraszajgce
komary o odpowiednio wysokim stezeniu, zabierz ksigzeczke szczepien.

 Podréz w tropiki niesie ze sobg ryzyko zakazenia pokarmowego, aby temu
zapobiec koniecznie: zaszczep sie, na miejscu czesto myj rece, wybieraj positki
pochodzgce z pewnych Zrédet, wybieraj wode butelkowang fabrycznie, uzywaj jej
réwniez do mycia zebow.

Wiecej informacji.
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