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Miasto Grudziadz zaprasza mieszkancow od 60. roku zycia do udziatu w
zajeciach aktywnosci fizyczne;j.

Zajecia beda odbywaty sie w ramach regionalnego programu polityki zdrowotnej pn.
»Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko -
pomorskim”. Osoby zainteresowane udziatem w nim proszone sg o kontakt
telefoniczny z Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w
Grudzigdzu, pod nr tel.: 56 451 02 84.

W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby chetnych od liczby miejsc pierwszenstwo
udziatu w Programie maja osoby, ktére nie uczestniczyty w ramach poprzednich
edycji. Zapisy planowane s do 29 lipca 2022 r. Zajecia beda odbywac sie na
terenie sal gimnastycznych zlokalizowanych w grudzigdzkich szkotach, przez okres
3 miesiecy, ok. 3 razy w tygodniu, w godzinach popotudniowych.

Kandydaci zostang poddani badaniom ogdlnolekarskim w celu wykluczenia oséb ze
stanami chorobowymi stanowigcymi potencjalne ryzyko zagrozenia zdrowia w
trakcie ¢wiczeh. O miejscu, terminie i godzinie badania wytonieni kandydaci zostang
powiadomieni telefonicznie lub pisemnie.

Wiecej informacji.
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