Zdrowotne wtasciwosci cebuli

Zdrowotne wtasciwosci cebuli

Data publikacji
25.10.2022 12:40


http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/zdrowotne-wlasciwosci-cebuli
http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/zdrowotne-wlasciwosci-cebuli
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2022-10/top-view-of-healthy-red-and-white-onions-on-a-bucket-on-a-checked-cloth-on-a-grey-wooden-wall-with-copy-space.jpg

W jaki sposob cebula wptywa na zdrowie?

Cebula ma zdolnos¢ niszczenia drobnoustrojéw chorobotwérczych, dlatego syrop z
cebuli jest powszechnie stosowany jako domowy Srodek na przeziebienie i kaszel.
Cebula bywa stosowana réwniez do leczenia biegunki, moze by¢ pomocna w
unieszkodliwianiu nawet bakterii E. coli i Salmonelli. Zwigzki siarki wystepujace w
cebuli majg dziatanie bakteriobdéjcze, przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe,
pomagajg obnizy¢ cholesterol i cisnienie krwi. Cebula zawiera rowniez
przeciwutleniacze, neutralizujgce niekorzystny wptyw na organizm wolnych
rodnikéw. Witamina C i kwas foliowy wspomagajg natomiast funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

Cebula zawiera rowniez: witamine B6, potas, wapn, zelazo, btonnik oraz chrom.
Surowe warzywo zapobiega natomiast préchnicy zebdéw. Poza tym cebula wzmacnia
organizm po antybiotykach, odnawiajac flore jelitowa, obniza ryzyko wystgpienia
zawatu, udaru i choroby wiehcowej. Zapobiega powstawaniu ztego cholesterolu,
dbajgc jednoczesnie o prawidtowy poziom dobrego. Dzieki zawartosci chromu
pomaga w zapobieganiu cukrzycy. Cebula zmniejsza takze ryzyko zachorowania na
nowotwdr, a spozywanie cebuli przez kobiety w okresie menopauzy zapobiega
osteoporozie i wzmacnia kosci.

Wiecej informacji.
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