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W poniedziatek 13 maja 2019 roku, w godzinach 11.00 - 13.00, w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na Placu Teatralnym 2 w
Toruniu (sala patio, | pietro) odbedzie sie spotkanie edukacyjne dotyczgce miesni
dna miednicy w celu zapobiegania dolegliwosciom takim jak nietrzymanie moczu.

Uczestnicy spotkania dowiedzg sie dlaczego warto regularnie stymulowaé miesnie
dna miednicy. Fizjoterapeutka i lekarz opowiedza o przyczynach powstawania
nietrzymania moczu, metodach leczenia oraz zapobiegania dolegliwosci dzieki
odpowiednim ¢wiczeniom. Problem nietrzymania moczu dotyka ludzi w réznym
wieku, najczesciej jednak pah w cigzy, po porodzie oraz senioréw. Wydarzenie
skierowane jest do wszystkich mieszkahcéw regionu zainteresowanych tematem.

Dodatkowo, pierwszych 12 osdb, ktdre sie zgtosza, bedzie miato okazje wzigé udziat
w warsztatach, na ktérych zostang zaprezentowane ¢wiczenia - zgtoszenia nalezy
kierowac na adres mailowy: d [dot] szklarska kujawsko-pomorskie [dot] pl.
Warsztaty odbeda sie zaraz po wyktadzie i potrwajg ok. 90 min.

Dodajmy, ze udziat w spotkaniu jest bezptatny.

?r6d?0: kuj awsko- ponor ski e. pl

* PDF

® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



http://www.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/312
http://www.infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/312
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/312&src=sdkpreparse
http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/archiwum

