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Tematem dzisiejszej „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane z 
nadciśnieniem tętniczym.

Aż 10 mln dorosłych Polaków ma nadciśnienie tętnicze. Jego bagatelizowanie grozi 
ciężkimi powikłaniami, a nawet śmiercią.

Główne przyczyny nadciśnienia tętniczego to:
•    niewłaściwa dieta, szczególnie bogata w tłuszcze nasycone,
•    nadmierne spożycie soli i alkoholu,
•    otyłość,
•    palenie papierosów,
•    brak ruchu i ćwiczeń fizycznych,
•    czynniki genetyczne (dziedziczne),
•    stres.

Regularne używanie ciśnieniomierza jest najlepszym sposobem rozpoznania 
nadciśnienia.

Konsekwencje nieleczonego nadciśnienia. Nadciśnienie tętnicze zwiększa ryzyko 
rozwoju:
•    udaru mózgu,
•    uszkodzeń naczyń siatkówki oka,
•    uszkodzeń kłębuszków nerkowych,
•    opuchnięcia kończyn,
•    niewydolności nerek,
•    niewydolności i zawału serca.

Więcej informacji w poniższych materiałach edukacyjnych przygotowanych przez 
NFZ:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny
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