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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z
nadcisnieniem tetniczym.

Az 10 miIn dorostych Polakéw ma nadcisnienie tetnicze. Jego bagatelizowanie grozi
ciezkimi powiktaniami, a nawet Smiercia.

Gtéwne przyczyny nadcisnienia tetniczego to:

* niewfasciwa dieta, szczegdlnie bogata w ttuszcze nasycone,
* nadmierne spozycie soli i alkoholu,

e otytos¢,

e palenie papieroséw,

e brak ruchu i ¢wiczen fizycznych,

» czynniki genetyczne (dziedziczne),

» stres.

Regularne uzywanie cisnieniomierza jest najlepszym sposobem rozpoznania
nadcisnienia.

Konsekwencje nieleczonego nadcisnienia. Nadcisnienie tetnicze zwieksza ryzyko
rozwoju:

e udaru mdzgu,

» uszkodzen naczyh siatkowki oka,

» uszkodzen kiebuszkéw nerkowych,

e opuchniecia kohczyn,

¢ niewydolnosci nerek,

* niewydolnosci i zawatu serca.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych przygotowanych przez
NFZ:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny
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