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Tematem dzisiejszej „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane z 
profilaktyką WZW.

Wątroba – w przeciwieństwie do innych narządów – nie boli. Nie poczujemy, że 
dzieje się z nią coś niepokojącego. Najgroźniejsze są wirusowe zapalenia wątroby 
typu B i C. Prowadzą do marskości wątroby, a nawet zgonu.

Istnieje 5 głównych szczepów wirusa zapalenia wątroby (WZW), potocznie 
nazywanego żółtaczką.
Wirusem WZW typu A i E można się zakazić poprzez:
•    spożycie skażonej żywności lub wody;
•    bezpośredni kontakt fizyczny z osobą zakażoną, np. poprzez nieumyte ręce.

Wirusy WZW typu B, C, D przenoszą się:
•    podczas zabiegów, w których dochodzi do przerwania ciągłości tkanek;
•    drogą płciową;
•    w okresie okołoporodowym – z zakażonej matki na dziecko.

Leczenie wirusowego zapalenia wątroby
Niektóre rodzaje wirusowego zapalenia wątroby mogą się zakończyć 
wyzdrowieniem bez leczenia (np. WZW typu A). Nieleczone WZW typu B i typu C 
rozwija się. Z czasem prowadzi do poważnych powikłań, jak np. marskości wątroby.
Długość i sposób leczenia choroby zależy od typu wirusa. Ma na nie wpływ także ile 
czasu upłynęło od momentu zakażenia.

Więcej informacji w poniższych materiałach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna
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