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Fundacja Stacja Akceptacja zaprasza na zajęcia dla seniorów, które 
odbywają się w siedzibie Bydgoskiego Centrum Organizacji Pozarządowych 
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i Wolontariatu przy ul. Gdańskiej 5.

W ofercie m.in. gimnastyka seniora, ćwiczenia pamięci, zajęcia relaksacyjne i 
warsztaty fotograficzne oraz kosmetyczne. Najbliższe zajęcia już 9 października br.

Pełny harmonogram:
09.10.2023 r., godz. 10:30 – „Oddech i relaks”;
10.10.2023 r., godz. 18:00 – „Kaligrafia”;
11.10.2023 r., godz. 18:00 – „Jak zrobić dobre zdjęcie smartfonem”;
16.10.2023 r., godz. 18:00 – „Warsztat sensoplastyczny-kosmetyczny”.

Na zajęcie obowiązują zapisy pod nr tel. 780 601 349.

Projekt pt. „Sprawni i potrzebni” skierowany jest do seniorów. Sfinansowany został 
ze środków budżetu Miasta Bydgoszczy.
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