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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu rozpoczat realizacje
projektu informacyjno- edukacyjnego w szkotach podstawowych (dla klas
7 i 8) oraz ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. Celem projektu jest uswiadamianie mtodego pokolenia, z
jakimi problemami i dysfunkcjami, na co dzien musza mierzy¢ sie osoby
starsze oraz nauka szacunku i empatii wobec senioréw.

Projekt sktada sie z dwdch czesci: teoretycznej, podczas ktérej pokrétce omawiane
Ssg najwazniejsze problemy starzejgcego sie spoteczenstwa oraz praktycznej, z
wykorzystaniem kombinezonow geriatrycznych. Kombinezon umozliwia sterowanie
podstawowymi fizycznymi dolegliwosciami zwigzanymi z procesem starzenia sie,
takimi jak: problemy ze wzrokiem, ograniczenie swobody ruchéw, ktopoty z
utrzymaniem réwnowagi, ktopoty ze stuchem, czy tez problemy z chwytaniem.
Podczas spotkah edukacyjnych w szkotach uczniowie majg mozliwos¢ zatozenia
kombinezonu i poczu¢ na wiasnej skorze, jakie choroby i dysfunkcje doswiadczaja
osoby starsze. Spotkania sg bezptatne.

Dnia 25 pazdziernika br. pracownicy naszego Osrodka odwiedzili Zespét Szkét
Gastronomiczno-Hotelarskich w Toruniu, gdzie uczniowie klas | i V, jako pierwsi mieli

mozliwos¢ wziecia udziatu w takich zajeciach.

W przypadku zainteresowania udziatem w projekcie, przedstawicieli szkét z naszego
regionu, prosimy o kontakt z pracownikiem Dziatu Analiz Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Toruniu, panig Emiliag Malinowska, pod nr tel. 56 657 14 68 lub
518 966 206 oraz mailowo: e [dot] malinowska rops [dot] torun [dot] pl
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