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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z rola szczepien,
jako skutecznym i bezpiecznym sposobie ochrony przed chorobami
zakaznymi.

Szczepionka to podanie antygenu, na ktéry organizm wytwarza przeciwciata. Dzieki
temu nie ulegniemy zakazeniu chorobg zakazna.

Okres jesienno-zimowy sprzyja wzmozonej aktywnosci wirusow oddechowych (m.in.
na grype i COVID-19)|.

W przebiegu grypy i Covid moze dojs¢ do zaostrzenia choréb przewlektych t;j.:
 astma,

* obturacyjna choroba ptuc,

e choroby uktadu krazenia.

Starsze osoby majg nizszg odpornos¢, ciezej przechodzg grype i Covid, moze sie u
nich pojawi¢ wirusowe zapalenie ptuc czy miesnia sercowego, jako powiktfanie.
Szczepienie zmniejsza to ryzyko.

Profilaktyka to nie tylko ochrona nas samych, ale réwniez naszych bliskich
oraz spotecznosci, w ktdrej zyjemy.

Wiecej informacji tutaj.

Zrédto: https://www.facebook.com/photo/?fbid=858461309413332&set=a.754834209776043 oraz
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/dlaczego-warto-sie-szczepic-sroda-z-profilaktyka-w-
ow-nfz,642.html
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