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Tematem „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane z rolą szczepień, 
jako skutecznym i bezpiecznym sposobie ochrony przed chorobami 
zakaźnymi.

Szczepionka to podanie antygenu, na który organizm wytwarza przeciwciała. Dzięki 
temu nie ulegniemy zakażeniu chorobą zakaźną.

Okres jesienno-zimowy sprzyja wzmożonej aktywności wirusów oddechowych (m.in. 
na grypę i COVID-19)|.
 
W przebiegu grypy i Covid może dojść do zaostrzenia chorób przewlekłych tj.:
•    astma,
•    obturacyjna choroba płuc,
•    choroby układu krążenia.

Starsze osoby mają niższą odporność, ciężej przechodzą grypę i Covid, może się u 
nich pojawić wirusowe zapalenie płuc czy mięśnia sercowego, jako powikłanie. 
Szczepienie zmniejsza to ryzyko.

Profilaktyka to nie tylko ochrona nas samych, ale również naszych bliskich 
oraz społeczności, w której żyjemy.

Więcej informacji tutaj.
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