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Torunska Orkiestra Symfoniczna zaprasza na zajecia, ktorych celem jest
popularyzacja metody muzykoterapii wsrod senioréw, jako elementu
stymulujacego aktywnos¢ umystowa i fizyczna. Podczas zajed
wykorzystane beda: technika improwizacji ruchowej, techniki
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wizualizacyjne, relaksacyjne i inne.

Zajecia odbedg sie 24 marca 2024, o godz. 11:00 w Sali Préb, Centrum Kulturalno-
Kongresowe Jordanki, Aleja Solidarnosci 1-3, Torun.

Zajecia majg na celu:

* poprawe koncentracji;

* trening wyobrazni;

* trening koordynacji ruchowej;

* rozwijanie wtasnej kreatywnosci;

* rozwijanie umiejetnosci interpretacji muzyki;
* rozwijanie interakcji z drugg osobg;

» zdobycie umiejetnosci improwizacji ruchowe;j.

Przygotowanie i prowadzenie: Maja Wlazty

Liczba miejsc ograniczona - bezptatne wejsciowki do odbioru w kasie CKK Jordanki
od 14 marca 2024 r.

Zachecamy do udziatu.
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