
Nietrzymanie moczu u seniorów – przyczyny, 
skutki, leczenie

Nietrzymanie moczu u seniorów – 
przyczyny, skutki, leczenie
Data publikacji

http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/nietrzymanie-moczu-u-seniorow-przyczyny-skutki-leczenie
http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/nietrzymanie-moczu-u-seniorow-przyczyny-skutki-leczenie
http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/nietrzymanie-moczu-u-seniorow-przyczyny-skutki-leczenie
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2024-05/incontinence-5479371_1280.png


10.05.2024 12:12

„Nietrzymanie moczu, znane także jako inkontynencja, to powszechny 
problem zdrowotny, który może znacząco wpływać na jakość życia osób 
dotkniętych tym schorzeniem, zwłaszcza osób starszych. Jest to stan, w 
którym osoba traci kontrolę nad oddawaniem moczu, co może prowadzić 
do mimowolnego wydalania moczu. Istnieje wiele przyczyn nietrzymania 
moczu, a ich zrozumienie jest kluczowe dla właściwego poradzenia sobie z 
tym problemem”.

Zachęcamy do lektury artykułu, w którym poruszane są zagadnienia dot. fizjologii 
procesu oddawania moczu, przyczyn nietrzymania moczu u seniorów, klasyfikacji 
nietrzymania moczu u osób starszych oraz leczenia inkontynencji.
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