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15 maja obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Rodziny, dlatego kolejna 
„Środa z Profilaktyką” poświęcona jest zdrowiu rodziny. 

Pierwsze kroki do dbania o zdrowie rodziny to:
•    odpowiednia dieta, 
•    regularna aktywność fizyczna,
•    badania profilaktyczne.

Świadomość Polaków na temat odpowiedniego stylu życia i profilaktyki stale rośnie, 
niestety nie przekłada się to z działaniami na rzecz własnego zdrowia.

Zazwyczaj reagujemy dopiero, gdy pojawiają się objawy choroby, a czasami i to nie 
wpływa na zmianę złych nawyków i zachowań.

Więcej informacji w temacie zdrowia rodziny tutaj.
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