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Tematem dzisiejszej „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane z 
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boreliozą.

Kleszcze możemy spotkać praktycznie wszędzie. Wystarczy wizyta w parku, spacer 
z psem wokół bloku czy praca w ogródku. Kleszcze stają się aktywne już na 
przełomie lutego i marca. Ich ukąszenie, choć bezbolesne, może wiązać się z 
ryzykiem zakażenia chorobami odkleszczowymi. 

Dane NFZ są alarmujące. Liczba pacjentów z tymi chorobami rośnie. W 2023 r. 
przekroczyła 100 tys.

Zakażenie boreliozą
Borelioza, inaczej choroba z Lyme, to choroba bakteryjna. Niewielki odsetek 
kleszczy jest nosicielami i nie każdy kontakt z zakażonym kleszczem powoduje 
zachorowanie, ale jeśli borelioza się rozwinie, może prowadzić do poważnych 
powikłań.
Borelioza może rozwijać się w ciągu miesięcy, a nawet lat. Bezwzględnie trzeba ją 
leczyć. Dlatego już pierwsze objawy wymagają antybiotykoterapii.
Nieleczona borelioza może prowadzić do wielu groźnych powikłań neurologicznych, 
zaburzeń serca czy chorób stawów. Konieczny może być pobyt w szpitalu i 
rehabilitacja.

Jak rozpoznać zakażenie?
W ciągu 1-6 tygodni w miejscu ugryzienia przez kleszcza może się pojawić:

rumień wędrujący - zmiana o kształcie owalnym, która w miarę upływu czasu 
się powiększa (na ogół ma kształt obrączkowaty, jednak czasami może mieć 
inną postać lub w ogóle nie wystąpić);
gorączka;
zmęczenie;
bóle głowy;
uczucie rozbicia.

Więcej informacji w Poradniku Pacjenta: Nie lekceważ ukąszenia kleszcza.
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