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Pierwsze gminy rozpoczęły rekrutację uczestników do Projektu „Kujawsko-
Pomorska Teleopieka – Etap I” na lata 2024-2026, współfinansowanego w 
ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-
2027, Priorytetu FEKP.08 Fundusze Europejskie na Wsparcie w Obszarze 
Rynku Pracy, Edukacji i Włączenia Społecznego, Działanie FEKP.08.24 
Usługi Społeczne i Zdrowotne.

Realizatorem Projektu w imieniu Województwa Kujawsko-Pomorskiego jest 
Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu, w partnerstwie z Wojewódzką 
Stacją Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy, Uniwersytetem Mikołaja Kopernika w 
Toruniu, Fundacją Ekspert-Kujawy z siedzibą w Inowrocławiu oraz gminami 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego.
Projekt skierowany jest do mieszkańców województwa kujawsko – pomorskiego 
potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z powodu wieku, 
stanu zdrowia, niepełnosprawności), nie przebywających w opiece instytucjonalnej.

W ramach Projektu oferowane są następujące formy wsparcia:

1. Usługi pomocy sąsiedzkiej świadczenie wsparcia dla 1846 osób (średnio 
140 h przez 12 miesięcy), polegające na udzielaniu wsparcia w zakresie 
dokonywania zakupów podstawowych artykułów, przygotowywania i 
podawania posiłków, prac porządkowych w gospodarstwie domowym (pranie, 
sprzątanie), dotarcia do lekarzy, instytucji i urzędów oraz pomocy w 
załatwianiu spraw urzędowych czy uiszczaniu opłat, towarzyszenia na 
spacerach, informowania rodziny lub właściwych służb o pogorszeniu stanu 
zdrowia lub sytuacjach kryzysowych, odwiedzin w szpitalu, wspólnego czytania 
książek i gazet, wspólnych rozmów itp.

2. Usługi teleopieki  dla 3500 osób (nie dłużej niż do 31.12.2026 r.), w ramach 
której Uczestnik Projektu otrzyma bransoletkę życia wyposażoną m.in. przycisk 
alarmowy SOS (w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia Uczestnik po 
naciśnięciu przycisku SOS łączy się z ratownikiem medycznym w Telecentrum 
w celu uzyskania pomocy), geolokalizację, czujnik upadku, czujniki pomiaru 



tętna, ciśnienia, licznik kroków itp.
3. Usługi w obszarze telemedycyny (pogłębiona analiza stanu zdrowia) dla 

300 osób (nie dłużej niż do 31.12.2026 r.), polegające m.in. na bezpłatnych 
badaniach Rezonansem Magnetycznym, stałym monitorowaniu danych 
pozyskiwanych z opasek do teleopieki, badaniach krwi i wywiadach, co pozwoli 
ocenić zwiększone ryzyko zaburzeń stanu zdrowia Uczestnika i ścisłe 
nadzorowanie parametrów życiowych przez zespół specjalistów z nauk 
medycznych.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Projekcie „Kujawsko-Pomorska 
Teleopieka Etap I” mogą kontaktować się z właściwymi miejscowo 
Ośrodkami Pomocy Społecznej w celu dopełnienia formalności.
 
Gminy, które przystąpiły do Projektu:
1.    Miasto Bydgoszcz,
2.    Gmina Miasta Toruń,
3.    Miasto Inowrocław,
4.    Gmina Miasto Włocławek,
5.    Gmina-Miasto Grudziądz,
6.    Gmina Miejska Aleksandrów Kujawski,
7.    Gmina Aleksandrów Kujawski,
8.    Gmina Barcin,
9.    Gmina Białe Błota,
10.    Gmina Bobrowo,
11.    Gmina Miasta Brodnicy,
12.    Gmina Brodnica,
13.    Gmina Brzozie,
14.    Gmina Cekcyn,
15.    Gmina Miasto Chełmno,
16.    Gmina Chełmno,
17.    Gmina Miasta Chełmża,
18.    Gmina Chełmża,
19.    Gmina Choceń,
20.    Gmina Czernikowo,
21.    Gmina Dąbrowa Biskupia,
22.    Gmina Dabrowa Chełmińska,
23.    Gmina Dobre,



24.    Gmina Fabianki,
25.    Gmina Gniewkowo,
26.    Gmina Grudziądz,
27.    Gmina Inowrocław,
28.    Gmina Izbica Kujawska,
29.    Miasto i Gmina Jabłonowo Pomorskie,
30.    Gmina i Miasto Janikowo,
31.    Gmina Janowiec Wielkopolski,
32.    Gmina Kcynia,
33.    Gmina Kijewo Królewskie,
34.    Gmina Kikół,
35.    Gmina Koronowo,
36.    Gmina Kowalewo Pomorskie,
37.    Gmina Kruszwica,
38.    Gmina Książki,
39.    Gmina Lipno,
40.    Gmina Lisewo,
41.    Gmina Lubanie,
42.    Gmina Lubicz,
43.    Gmina Lubiewo,
44.    Gmina Łubianka,
45.    Gmina Łysomice,
46.    Gmina Mogilno,
47.    Gmina Mrocza,
48.    Gmina Nakło nad Notecią,
49.    Gmina Miejska Nieszawa,
50.    Gmina Nowa Wieś Wielka,
51.    Gmina Nowe,
52.    Gmina Obrowo,
53.    Gmina Osiek,
54.    Gmina Osielsko,
55.    Gmina Osięciny,
56.    Gmina Pakość,
57.    Gmina Papowo Biskupie,
58.    Miasto i Gmina Piotrków Kujawski,
59.    Gmina Płużnica,
60.    Gmina Raciążek,



61.    Gmina Rogowo (pow. rypiński),
62.    Gmina Rogowo (pow. Żniński),
63.    Gmina Ryńsk,
64.    Gmina Miasta Rypin,
65.    Gmina Rypin,
66.    Gmina Sadki,
67.    Gmina Sępólno Krajeńskie,
68.    Gmina Sicienko,
69.    Gmina Solec Kujawski,
70.    Gmina Stolno,
71.    Gmina Strzelno,
72.    Gmina Szubin,
73.    Gmina Śliwice,
74.    Gmina Świecie nad Osą,
75.    Gmina Świekatowo,
76.    Gmina Tłuchowo,
77.    Gmina Tuchola,
78.    Gmina Unisław,
79.    Gmina Waganiec,
80.    Gmina Miasto Wąbrzeźno,
81.    Gmina Wielgie,
82.    Gmina Wielka Nieszawka,
83.    Gmina Więcbork,
84.    Gmina Zbiczno,
85.    Gmina Zbójno,
86.    Gmina Zławieś Wielka,
87.    Gmina Złotniki Kujawskie.

Pełna treść informacji oraz dokumenty uczestnika projektu tutaj.
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