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ABCsenior.com zaprasza na jesienną odsłonę Akademii Seniora.

W ramach Akademii zaplanowanych jest sześć spotkań on-line, w temacie zdrowia, 
odporności i aktywności fizycznej. Zajęcia prowadzone będą przez ekspertów PZU 
Zdrowie. Odbywać się będą co środę, o godz. 11:00. Każde spotkanie potrwa do 1,5 
godz.

Pierwsze spotkanie już 16 października br. o godz. 11:00.

Szczegóły spotkania:
Temat: Jak dbać o odporność w sezonie jesienno-zimowym.
Zagadnienia poruszane na spotkaniu: sposoby na wzmocnienie odporności oraz 
rola szczepień i ich kalendarz.
Prowadzący:  Małgorzata Kseniak, lekarz, specjalista medycyny rodzinnej, 
magister dietetyki, ekspert PZU Zdrowie.

Udział w spotkaniach on-line jest całkowicie nieodpłatny i przeznaczony dla 
każdego. Wymagana jest jednak wcześniejsza rejestracja pod linkiem.

Kurs potrwa od 16.10.2024 do 20.11.2024 r. Spotkania będą odbywać się, co 
tydzień. O terminach i tematyce spotkań będziemy informować na bieżąco.

Zachęcamy do zapisów i udziału.
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