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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z
profilaktyka meskich nowotworow.

Mezczyzni niestety, czesciej niz kobiety, zaniedbujg swoje zdrowie. Zgtaszaja sie do
lekarza dopiero, kiedy wystapig dolegliwosci bolowe. Wielu pandéw nie przeprowadza
regularnych badan profilaktycznych.

Akcja Movember w Polsce powstata w 2014 roku. Jej celem jest zwiekszenie
Swiadomosci na temat zdrowia intymnego mezczyzn i zachecenie ich do
regularnych badan oraz dbania o swoje zdrowie. W ramach akcji Movember,
mezczyzni na catym Swiecie zapuszczajg w listopadzie wasy, kojarzace sie z
meskoscia.

Najprostszym badaniem przesiewowym w kierunku wykrycia nowotworu prostaty
jest oznaczenie poziomu stezenia PSA we krwi.

W razie wystgpienia niepokojgcych objawéw m.in:

* czestomocz, ostabienie strumienia moczu;

 Dbodle podbrzusza;

« krew w moczu;

nalezy zgtosic¢ sie do lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty.

Skierowanie do urologa mozna otrzymac od lekarza POZ. Do lekarza onkologa
skierowanie nie jest wymagane.

Wiecej informacji w ponizszym materiale edukacyjnym:
Materiat edukacyjny
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