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29 listopada br. (piątek) w godzinach 10:00-13:30 w sali sesyjnej 
bydgoskiego Ratusza przy ul. Jezuickiej 1 odbędzie się kolejna edycja 
forum dla seniorów o tematyce zdrowotnej „Żyjmy Dłużej”. Wydarzenie, 
wspólnie z Prezydentem Bydgoszczy, organizuje Bydgoska Rada Seniorów.

Tegoroczna edycja Forum Seniora „Żyjmy Dłużej” to okazja do wysłuchania 
ważnych wykładów na temat zdrowia seniora, głównie w kontekście szeroko 
rozumianej profilaktyki zdrowotnej, która jest niezwykle ważna w codziennym życiu.

Na Forum obowiązują zapisy telefoniczne, pod numerem (52) 58 59 531 (w dni 
powszednie w godzinach pracy Urzędu Miasta Bydgoszczy). Liczba miejsc jest 
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.

Zachęcamy do zapisów i udziału w wydarzeniu.

Program wydarzenia.
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