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29 listopada br. (piatek) w godzinach 10:00-13:30 w sali sesyjnej
bydgoskiego Ratusza przy ul. Jezuickiej 1 odbedzie sie kolejna edycja
forum dla senioréw o tematyce zdrowotnej ,,Zyjmy Dituzej”. Wydarzenie,
wspodlnie z Prezydentem Bydgoszczy, organizuje Bydgoska Rada Seniorow.

Tegoroczna edycja Forum Seniora ,,Zyjmy Dtuzej” to okazja do wystuchania
waznych wyktadéw na temat zdrowia seniora, gtdwnie w kontekscie szeroko
rozumianej profilaktyki zdrowotnej, ktora jest niezwykle wazna w codziennym zyciu.

Na Forum obowigzujg zapisy telefoniczne, pod numerem (52) 58 59 531 (w dni
powszednie w godzinach pracy Urzedu Miasta Bydgoszczy). Liczba miejsc jest
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zachecamy do zapiséw i udziatu w wydarzeniu.

Program wydarzenia.

»Zyjmy Dluzej”
Medyczne Forum Seniora

piatek - 29 listopada - 10:00-13:30
ul. Jezuicka 1 - Sala Sesyjna Ratusza

obowigzuja telefoniczne zapisy

(52) 58 59 531
(w dni powszednie w godzinach pracy

Urzedu Miasta Bydgoszczy) *,@l)‘(i)ggg

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen. BYDEOSKEA RADA SENOROW
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