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ABCSenior.com zaprasza na ostatni wykład online w ramach cyklu spotkań 
pn. „Senior w dobrej formie”.

Szczegóły nt. szkolenia:
Temat: „Jak, to co jemy, wpływa na nasze zdrowie w kolejnych etapach życia”
Termin: 20.02.2025 r., godz. 10:00.
Zagadnienia poruszane na szkoleniu:
•    Zrozumienie, jak dieta wpływa na starzenie się organizmu oraz jak dostosować 
żywienie, aby wspierać zdrowie na każdym etapie życia.

Link do rejestracji.

Zachęcamy do udziału.
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