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spotkanie pn. „Sięgnij po zdrowie – okaż serce swemu sercu”.

Spotkanie odbędzie się 3 czerwca 2025 r. w godz. 10:00 – 13:00 w Bydgoskim 
Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu przy ul. Gdańskiej 5.

W programie m.in. wykłady w temacie zdrowego odżywiania, dbania o serce i 
ogólnej profilaktyki. Podczas wydarzenia dostępne będą również stoiska edukacyjne 
(pomiary ciśnienia, cukru, cholesterolu) oraz punkty konsultacyjne (z dietetykiem, 
fizjoterapeutą, kardiologiem, psychologiem).

Zachęcamy do udziału.
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