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Urząd Miasta Bydgoszczy, we współpracy z ratownikami medycznymi, 
realizuje program wsparcia dla osób starszych pod nazwą „Bydgoska 
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Koperta Życia”.

Bydgoska "Koperta Życia" to specjalne, plastikowe opakowanie zawierające 
najważniejsze informacje dotyczące zdrowia seniora – w tym o chorobach 
przewlekłych, przyjmowanych lekach, a także dane osobowe i kontakt do bliskich. 
Kopertę należy przechowywać w lodówce, a jej drzwi oznaczyć dołączoną naklejką z 
informacją: „Tu znajduje się Bydgoska Koperta Życia”.

Kopertę może otrzymać każdy mieszkaniec Bydgoszczy w wieku 60+, po okazaniu 
dowodu osobistego.

Miejsce wydawania „Kopert Życia”:
•    Biuro Aktywności Społecznej
Centrum Organizacji Pozarządowych „Gdańska 5”
ul. Gdańska 5, w godzinach pracy Urzędu Miasta Bydgoszczy
poniedziałki 8-16, wtorki 8-18, środy 8-16, czwartki 8-16, piątki 8-14
•    Centrum Seniorów "Dworcowa 3"
ul. Dworcowa 3, w godzinach: od poniedziałku do piątku 8-18, sobota 8 – 14, tel. 52 
5858 498 lub 52 5859 530

Więcej informacji oraz karta informacyjna do pobrania dostępne są pod poniższym 
linkiem.

 https://www.bydgoszcz.pl/seniorzy/bydgoska-koperta-zycia/ 
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