
IX Toruńska Seniorada „Łączymy Pokolenia”

IX Toruńska Seniorada „Łączymy 
Pokolenia”
Data publikacji
03.09.2025 14:35

http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/ix-torunska-seniorada-laczymy-pokolenia
http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/ix-torunska-seniorada-laczymy-pokolenia
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2025-09/pexels-a-darmel-7322423.jpg


Toruńskie Centrum Usług Społecznych zaprasza na IX Toruńską Senioradę, 
która obędzie się 6 września 2025 r. w godz. 9:00 – 16:00 na Placu 
Cyrkowym (Rubinkowo) w Toruniu.

W programie wydarzenia m.in. 
1.    Bezpłatne badania profilaktyczne:

kardiologiczne
spirometryczne
densytometryczne
poziomu glikemii
mierzenie ciśnienia
badanie słuchu
poziomu cholesterolu
fizjoterapeuta
psycholog

2.    występy artystyczne, tańce i zumba dla każdego;
3.    spacer nordic walking z instruktorem;
4.    warsztaty rękodzieła i rozmowy o pasjach;
5.    koncerty;
6.    wykład o cyberbezpieczeństwie;
7.    atrakcje dla rodzin – animacje, strefa chilloutu, strefa dzieci;
8.    spotkania z wyjątkowymi torunianami, którzy inspirują do działania niezależnie 
od wieku.

Zachęcamy do udziału.
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