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Torunskie Centrum Ustug Spotecznych zaprasza na IX Torunska Seniorade,
ktora obedzie sie 6 wrzesnia 2025 r. w godz. 9:00 - 16:00 na Placu
Cyrkowym (Rubinkowo) w Toruniu.

W programie wydarzenia m.in.
1. Bezptatne badania profilaktyczne:

* kardiologiczne

® spirometryczne

®* densytometryczne

® poziomu glikemii

* mierzenie cisnienia
badanie stuchu

® poziomu cholesterolu
fizjoterapeuta

® psycholog

wystepy artystyczne, tance i zumba dla kazdego;

spacer nordic walking z instruktorem;

warsztaty rekodzieta i rozmowy o pasjach;

koncerty;

wyktad o cyberbezpieczenstwie;

atrakcje dla rodzin - animacje, strefa chilloutu, strefa dzieci;

. spotkania z wyjgtkowymi torunianami, ktorzy inspirujg do dziatania niezaleznie
od wieku.
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