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Fundacja TZMO „Razem Zmieniamy Świat” zaprasza na warsztaty z Teepą 
Snow pn. „Choroba Alzheimera i inne formy demencji. Pozytywne 
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podejście do opieki”.

KIEDY?
23 września 2025, w godzinach 9.00 - 14.00

GDZIE?
•    stacjonarnie w Toruniu w CKK Jordanki. ul. Aleja Solidarności 1-3, 87-100 Toruń
•    online

Warsztaty są skierowane do wszystkich, którzy w swojej pracy lub życiu prywatnym 
mają kontakt z osobami z demencją: opiekunów, rodzin, pielęgniarek, 
fizjoterapeutów, lekarzy, personelu opiekuńczego, wolontariuszy i wszystkich 
zainteresowanych tą tematyką.

Poruszane zagadnienia?

"Ukryty język" demencji: interpretowanie zachowania i potrzeb osób z 
demencją.
Skuteczne techniki komunikacji: jak za pomocą słów i gestów wspierać osoby 
chore i reagować w sposób, który zmniejsza ich niepokój.
Zapewnienie bezpieczeństwa i komfortu:  jak zminimalizować ryzyko trudnych 
sytuacji.
Sposoby na aktywizację: ciekawe i skuteczne metody angażowania osób z 
demencją, które sprawią im radość i poczucie sensu.

Koszt udziału w warsztatach: 
stacjonarnie - 110 zł
online - 70 zł

Informacje kontaktowe
fundacja tzmo-global [dot] com
tel.723185242, 723185361, 723185245

Szczegóły i zgłoszenia tutaj.
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