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ABCsenior.com zaprasza na jesienna odstone Akademii Seniora. Jest to
cykl spotkan edukacyjnych prowadzonych przez ekspertéw PZU Zdrowie.
Podczas spotkan opowiedza, jak dba¢ o zdrowie w wieku dojrzatym.
Poruszone zostana tematy dotyczace jesiennej kontroli zdrowia,
zaopatrzenia apteczki oraz jak odréznic alergie od infekcji.

Nie zabraknie réwniez webinaréw dotyczgcych diagnostyki obrazowej, dbania o
skére dojrzata, a takze jak dbac o serce w chtodniejsze dni.

W ramach Akademii zaplanowanych jest szes¢ spotkah on-line. Odbywac sie bedga,
co srode, o godz. 11:00.

Pierwsze spotkanie juz 24 wrzesnia 2025 r. o godz. 11:00.

Szczeqgdty spotkania:

Temat: Jesienna kontrola zdrowia.

Zagadnienia poruszane na spotkaniu:

* jak przygotowac sie na sezon infekcji - szczepienia, dbanie o odpornosg;

e 0 jakich badaniach kontrolnych warto pamietac¢ i na co zwréci¢ uwage przy ich
realizacji;

* Program MojeZdrowie.

Udziat w spotkaniach on-line jest bezptatny. Wymagana jest jednak wczesniejsza
rejestracja pod linkiem.

Kurs potrwa od 24.09.2025 r. do 29.10.2025 r. O terminach i tematyce spotkan
bedziemy informowac na biezgco.

Zachecamy do zapiséw i udziatu.
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