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Juz w srode (01.10.2025 r.) odbeda sie 2 rézne szkolenia organizowane
przez ASCsenior.com. Webinary poswiecone beda dbaniu o zdrowie oraz
cyberbezpieczenstwie.

Szczegdbty nt. szkolenia w ramach Jesiennej Akademii Seniora - ABC zdrowia:
Temat: Apteczka na jesien - co warto miec pod rekg i jak bezpiecznie stosowac leki
Termin: 01.10.2025 r., godz. 11:00.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

® najpopularniejsze leki w domowej apteczce;
* bezpieczne stosowanie lekéw;
* uwaga na wyroby lekopochodne, wptyw suplementédw na dziatanie lekdw.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod linkiem.

Szczegdty nt. szkolenia ,,Bezpieczny senior” - ABC cyfrowego Swiata i
cyberbezpieczehstwa:

Temat: Jak dziatajg oszusci i jak sie przed nimi broni¢?

Termin: 01.10.2025 r., godz. 09:30.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* kim sg cyberprzestepcy i jak prébujg nas oszukag;

®* czym jest socjotechnika;

* jak rozpozna¢ podejrzane zachowania i nie dac¢ sie wciggna¢ w rozmowy, ktore
mogag skonczy¢ sie oszustwem;

* jak zachowad spokdj i gdzie szuka¢ pomocy.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod linkiem.
Zachecamy do udziatu.

Zrédto:
https://abcsenior.com/klasy/zdrowie/?fbclid=lwY2xjawMwklItleHRuA2FIbQIxXMQABHvV7qjcm3tU_cec4oUPs2XWTbF30az2rDt6w’
_aem_QZyMazZbQ9zfXPIVXtP_5sA oraz
https://abcsenior.com/klasy/cyfrowy/?fbclid=lwY2xjawM_HTVIeHRuA2FIbQIxMABicmIkETBHZXBoTWNDdHIhd2)JqaG1IAR7XIB3,
WA#form
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