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Ponizej zamieszczamy program imprez i wydarzen, organizowanych w lipcu w
Kawiarence dla Senioréw w torunskiej Kamienicy Inicjatyw przy ul. Kopernika 22.

Organizatorzy zachecajg wszystkich seniorow z Torunia do wigczenia sie w
spotkania! W , Kawiarence” mozna wspélnie spedzi¢ czas, wymieniac sie
spostrzezeniami i doswiadczeniami wokét wybranego tematu przewodniego.
Lokalizacja Kamienicy Inicjatyw na Staréwce na ul. Kopernika 22 pozwoli wszystkim
osobom zainteresowanym dotrzec¢ w tatwy sposéb np. komunikacjg miejska.

Program na lipiec 2019

* 3 lipca 2019 ($roda), godz. 11.00 - Kulturalna Sroda: drugie wyjscie do
muzeum Historyczno Wojskowego (w piwnicach | LO). Prelekcja Piotra
Oleckiego,

® 4 lipca 2019 (czwartek), godz. 11.00 - Wiktor Karaszewski z Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych opowie o bélu i o tym, jakie moga byc¢ jego pozytywne
i negatywne skutki dla naszego organizmu,\

® 5 lipca 2019 (piatek), godz. 11.00 - Aktywny Pigtek: spacer historyczny
organizowany przez Fundacje gen. E. Zawackiej. Zbiérka pod pomnikiem J6zefa
Hallera (ul. Piastowska). Opis: ,W cieniu gotyckich katedr i kamienic
rozgrywata sie historia walki Polakéw o niepodlegtos¢ zaréwno w latach 1918-
21 jak i w czasie okupacji, kiedy Torun zostat wcielony do Il Rzeszy. Torun jest
peten miejsc zwigzanych z historig walk i meczenstwa Narodu Polskiego,
spacery majg przyblizy¢ czesto pomijang w przewodnikach patriotyczna karte
miasta i zwigzanych z miastem postaci”,

® 9 lipca 2019 (wtorek), godz. 11.00 - spotkanie z Wojciechem Kalinowskim
(nauczycielem i animatorem) znawcg Japonii,

® 11 lipca 2019 (czwartek), godz. 11.00 - Agnieszka tazicka opowie o Zuzannie
Ginczance, polskiej poetce pochodzenia zydowskiego. Za namowa Juliana
Tuwima wzieta udziat w konkursie poetyckim w 1934 roku ogtoszonym przez
~Wiadomosci Literackie i zdobyta w nim wyréznienie. Wiosng 1935 roku
rozpoczeta wspétprace z ,Wiadomosciami Literackimi”; nalezata do kregu
Skamandrytéw,

® 12 lipca 2019 (pigtek), godz. 10.00 - Aktywny Pigtek: spacer fotograficzny nad
Wista z Franciszkiem Kazimierskim,

® 16 lipca 2019 (wtorek), godz.11.00 - prelekcja Haliny Zubryckiej , Ciekawostki z



zycia Krélowych Polskich”, m.in. opowiesci o Bonie Sforzy d’Aragona, Marii
Kazimiery de La Grange d’Arquien czy Ludwice Marii Gonzaga de Nevers,

19 lipca 2019 (pigtek), godz. 11.00 - Aktywny Pigtek: przewodnik Jarostaw
Dabrowski poprowadzi nas szlakiem zabytkowych kosciotéw Torunia,

23 lipca 2019 (wtorek), godz. 11.00 - Natalia Pawlaczyk (doktorantka
Uniwersytetu Warszawskiego) opowie o zdrowym starzeniu - m.in. o tym, jak
naturalnie i zdrowo zmieniajg sie tagodne zaburzenia poznawcze i o czynnikach
wspierajgcych nasze zdrowie,

25 lipca 2019 (czwartek), godz.11.00 - Anna Rojewska z Fundacji gen. E.
Zawackiej opowie o wspomnieniach kobiet uczestniczagcych w Powstaniu
Warszawskim. Prelekcja z okazji 75. rocznicy Powstania Warszawskiego oraz
imienin Anny Rojewskiej,

26 lipca 2019 (piatek), godz. 11.00 - Aktywny Pigtek: spacer z Katarzynag
Tomkowiak z Ksigznicy Kopernikanskiej, ktéra opowie nam o fascynujacej
postaci ksiegarza Tadeusza Szczesnego,

30 lipca 2019 (wtorek), godz. 11.00 - Wiktor Karaszewski z Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych opowie o aspektach zdrowotnych zwigzanych z
naszym codziennym funkcjonowaniem.

Zapisy: Kamienica Inicjatyw, tel. 514 786 113

Zrédto: mywtoruniu.pl
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