Diagnostyka choroby otepiennej mézgu bazg do holistycznego

wsparcia osoby chorej i jej opiekuna.
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Alzheimer / demencja/ otepienie?

O

Definicja WHO:

~Zespol otepienny to zespol objawow wywolany choroba mobzgu,
zwykle przewlekla lub o postepujacym przebiegu, charakteryzujacy sie
klinicznie licznymi zaburzeniami wyzszych funkcji korowych, takich jak
pamiec, myS$lenie, orientacja, rozumienie, liczenie, zdolno$¢ do uczenia
sie, jezyk 1 ocena. Ponadto zaburzeniom funkcji poznawczych czesto
towarzysza, lub nawet je poprzedzaja zaburzenia emocjonalne,
zaburzenia zachowania i motywacji. Takiemu obrazowi moga nie
towarzyszy¢ zaburzenia $wiadomosSci. Zaburzenia $wiadomosSci przy
wystepowaniu demencji stanowig odrebng kategorie diagnostyczng”




Otepienie w chorobie Alzheimera DEMENTIA

An “umbrella” term used to describe

Otepienie naczyniowe a range of symptoms associated with cognitive impairment.
Otepienie mieszane

Otepienie z ciatami Lewy’ego

Otepienie w chorobie Parkinsona

Otepienie czotowo - skroniowe

Otepienie w przebiegu chordb prionowych

Otepienie w przebiegu chordb zakaznych

Otepienie zwigzane z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych

Otepienie pourazowe

Otepienia odwracalne




Alzheimer Normalny
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Po co?

Im szybciej

tym lepie;j...

/ \

Dzialam
~

Wspieram, bo

rozumiem...




,Irudno mi powiedziec¢ od czego sie zaczelo, ale my
widzieliSmy, ze coS jest nie tak...”

,Ona sie jako$ tak zmieniala, no my to widzieliSmy
bo ja znamy...”

~Mama przestala tak funkcjonowac jak kiedys, ale
tak dokladnie to nie wiem, jak sie zaczelo...”



Wstepna diagnoza

Czy pacjent lepiej pamieta wydarzenia z odlegtej przesziosci niz biezgce?

Czy pacjent potrafi sam sie ubra¢ (wtasciwie zaktada czesci garderoby stosowne do
temperatury, pory roku)?

Czy pacjent czesto zapomina gdzie lezg przedmioty, kitore od dawna maja stale
wyznaczone w domu miejsce?

Czy zdarzyto sie, ze pacjent nie wiedzial gdzie sie znajduje mimo ze przebywat w
znajomej od lat okolicy (np. wiasne osiedle) ?

Czy zdarzyto sie kiedykolwiek, ze pacjent sie zgubit (nie potrafit wroci¢ samodzielnie do
domu?

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze pacjent nie poznawat najblizszych osob lub bitadzit po
wiasnym mieszkaniu?




Czy pacjent ma zachowana kontrole zwieraczy ?
Czy pacjent dba o higiene osobistg ?

Czy pacjent wykonuje codzienne prace domowe (w jakim zakresie, czy wymaga pomocy
innych) ?

Czy pacjent sam przygotowuje i zjada positki (zroznicowane potrawy czy tylko proste
przekaski) ?

Czy pacjent sam robi zakupy? Czy kilkakrotnie kupuje te same rzeczy gdyz nie pamieta,
Ze juZ to zrobit?

Czy pacjent potrafi sam policzyc pienigdze, ktorymi ptaci za zakupy ?
Czy pacjent pamietanazwiska i imiona znajomych osob (sasiedzi, znajomi, rodzina) ?

Czy pacjent potrafi podac imiona i wiek swoich dzieci i wnuczgt?







CWICZENIE 11

Witk wyie, a pies DL UMLH OO

Prosze uzupetnié¢ ponizsze zdania jednym stowem:

Satata jest zielona, a pomidor jest MMAQ%L___

S6l jest stona, a pieprz jest .047-&’” j/
tozko stuzy do spania, a krzesto do
Uczen sie uczy, a student 1L
Kalendarz pokazuje date, a zegar
Latem jest goraco, a zima
Ogorek to warzywo, a jabtko to

Szewc robi buty, a stolarz robi

Drzewem lisciastym jest brzoza, a igle
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CWICZENIE 12
Jakim jednym stowem mozna okresli¢ wymienione wyrazy?

marchew, pomidor, seler ¢ -
'/lLl--.. L Lt
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widelec, néz, tyzka

samochdéd, rower, motor o .

bluzka, spodnie, marynarka

pierscionek, naszyjnik, bransoletka ,‘_,?LM&‘A

weterynarz, hydraulik, szewc _#miya_ —
poradnik, podrecznik, kryminat M — o 'J
e o UL

kozaki, pantofle, trampki

sok, mleko, herbata

$rubokret, mtotek, obcegi _w—

dzbanek, garnuszek, talerz

jabtko, malina, banan %

rosét, pomidorowa, barszcz 0(9
roza, tulipan, stokrotka

sosna, wierzba, topola
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Diagnostyka

O

Badania bialek

Badanie geriatryczne
Badanie neurologiczne
Tomografia komputerowa
Rezonans magnetyczny

Badanie psychologiczne




Kratka skala oceny stanu psychicznego
Mini-Mental State Examination (MMSE)

Arkusz odpowiedazi
1. Orientacja w czasie | miejscu

Qrientacja w czasie
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Jaka Jest teraz POTa TOKU T e ]
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Jaka jest dzislejsza data (KO remo 2lsha) MamMIY T oo e en e e
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W jakim wojewddztwie sie znajdujemy? ..

O
L
W jakim miescie sie 1eraz ZNajUUJBIMIYT ... ettt |
Jak nazywa sie miejsce, w ktorym sie teraz znajdujemy? e |

O

MNa KOy DIEtrZe S18 OB e EMa Ty T oottt et
2. Zapamietywanie

Wymienie teraz trzy stowa. Kiedy skoricze, prosze, aby je Pan/Pani powtorzyl(a). PoniZsze sfowa wypowiadamy wolno
i wyrazZnie (fedno sfowo na sekunde).

byk [T]  mur [ 13 [ it ane |
Prosze je zapamigtac, bo zapytam o nie powtornie za kilka minut.
3. Uwaga i liczenie

Prosze odejmowad kolejno od 100 po 7, a2 powiem stop. ] [ [ [ [ oo ]
4. Przypominanie

Prosze wymienic trzy stowa, ktére Pan/Pani miai(a) weczesniej zapamietac.

byk ] mur [ 188 L o e e a e ]




5. Funkcje jezykowe
3zywani

Prosimy o nazwanie dwdch przedmiotow, kidre kolejno pokazujemy badanemu (ofdwek, zegarek).
JAK NAZYWAE 518 T8N PrZeAMIOLT ..ot sesec s s sssssssasemsss s ssssassasemsams s sesssarasem s es s e Haes s e mn s et 2 en s a 2 s am e e e ns e e smmnnnn e sren ]
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Powtarzanie

Prosze doslownie powtorzyd nastepujgce zdanie:

F TR L Ty T 1 T =S ]
Wykonvwanie polecen

a) Prosze uwaznie posluchac tredci calego polecenia, a nastepnie wykonac to polecenie:

— prosze WZIigl kartke do lewe) praw e Tkl e

= ZloEyC j3 obUrgez Na POIOWE. ... et

OO0

- i polozy¢ ja na kolana. .

b) Pokazujemy badanemu tek_';t pn!ecen.ra zam!eszcznny na nkfan’r:e Fmszq- zam[ch 0Czy. F'rnszq przeczy'tac
to polecenie i je wykonad.
Pisanie

Dajemy osobie badanej czysta kartke papieru i prosimy o napisanie dowolnego zdania.

Prosze napisac na te] kartce jakies dowolng ZOANIE. ...t |
6. Praksja konstrukcyjna

Prosze przerysowac ten rysunek tak dokladnie, jak tylko jest to MoZlWe. .o ]
Rysunek zamieszczony jest na odwrocie Arkusza odpowiedzi.
OOOING TCZDa PUNMKTOW o ettt et et e et e ettt OO




Test rysowania zegara

Zadanie |. Prosze wpisac w tarcze zegara cyfry
oznaczajgce kolejne godziny.

Zadanie Il. Prosze wpisad w tarcze zegara wskazdwki,
tak aby na zegarze byla godzina trzecia zero zero.

Zaclanie 11l. Prosze wpisac w tarcze zegara wskazowki,
tak aby na zegarze byla godzina dziesied po jedenaste;,

Ocena jakosciowa popetnionych btedow

Poziom I: Bledy wzrokowo-przestrzenne

a) niewielkiego stopnia trudnosci w rozmieszczaniu godzin

b} oznaczanie godzin na zewngtrz kola

¢l wpisywanie niektorych godzin do gory nogami w efekcie
obracania kartki w trakcie rysowania

d) rysowanie linii pomocniczych {tzw. szprych) w celu
zachowania orientacji przestrzennej.

Uwaga: Sposob wykonania odpowiadajacy poziomom opisanym

ponizej nalezy traktowad jake nieprawidlowy.

Poziom II: Btedy w oznaczaniu godziny trzeciej
a) brak wskazowki minutowej

B) rysowanie pojedynczej linii taczgeej 122 3

€] napisanie slowami ,godzina trzecia”

d) ponowne wpisanie cyfry 3

e} podkreslenie lub otoczenie kotkiem cyfry 3

) brak mezliwosc wskazania godziny trzediej.

Poziom IlI: Bledy wzrokowo-przestrzenne
a) umiarkowanego stopnia trudnoscl w rozmieszczeniu godzin,
uniemozliwiajace dokiadne oznaczenie godziny trzecigj

b) opuszczanie oyfr

Wystepowanie perseweradi

a) ponowne rysowanle kofa

b) wpisywanie po 12 kolejnych godzin, np. 13, 14, 15 itd.

Cdwracenie stron prawa-lewa w taki sposaob, ze cyfry sa
wpisywane odwrotnie do ruchu wskazowek zegara,

Dysgrafia = niezdolnosc do popravwnego napisania cyfr,

Poziom IV: Glebokie zaburzenia przestrzenne

a) zaburzone pojecie czasu - pisanie minut, pary dnia, miesiacy

lub par roku

b} rysowanie na tarczy zegara twarzy ludzkiej

c) pisanie sfowa zegar”.

Poziom V: Brak mozliwosci podjecia jakiejkolwiek sensownej
proby wykonania tego zadania

(nalezy wykluczy< obecnosd ciezkiej depresji lub innej psychozy)

Wynik: Obecnosc btedow charakterystycznych dla poziomu
-V sugeruje podejrzenie zespotu otepiennego. Wizze sig
to z koniecznoiciy przeprowadzenia dalszych szczegotowych
badan w celu potwierdzenia bad? wykluczenia tego rozpoznania.

Za: Shufman K1, Shediesky B, Silver I.L.: The chalienge of time: cfock drawing
and cognitive function in the elderty Int. ). Geratr. Pspchiatne 1986, 17 135140




Przyktadowe testy




PLATY POLKUL MOZGU

1. P#at czolowy - odpowiada
za zdolnos¢ abstrakcyjnego
myslenia.

. Piat ciemieniowy - prze-
twarzane sa w nim infor-
macje z receptorow dotyku.

. Pkat potyliczny - ma zwia-
zek ze wzrokiem,

. Ptat skroniowy — obszary

stuchu i rozumienia mowy.

. Mézdizek - kontroluje
uktad ruchu.




Deklaratywna
Wiem, ze...

Wydobycie informacji
niezalezne od kontekstu

Plat czolowy, hipokamp

Niedeklaratywna
Wiem jak...

Doswiadczanie,
UmiejetnosSci praktyczne

Hipokamp, ,m6zdzek



Semantyczna

Skojarzenia, etykiety,
zbiory

Jezyk

Epizodyczna

System pamieci
dlugotrwale;j

Miejsce + czas

TOZSAMOSC



Wiemy i co dalej?

O
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