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Plan wystgpienia

1. Klasyfikacja oddziatywan na funkcje poznawcze osob
starszych;

2. Charakterystyka poszczegdlnych form oddziatywania
na funkcje poznawcze o0séb starszych;

3. Efektywnos¢ roznych form oddziatywania na funkcje
poznawcze 0sOb starszych, z uwzglednieniem osob
zdrowych i oséb z zaburzeniami otepiennymi -
wyniki badan.
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Klasyfikacja
interwencji poznawczych
stosowanych w pracy
Z 0sobami starszymi




Pojecia stosowane w odniesieniu do oddziatywan na funkcje @
poznawcze 0sob starszych (wybrane):

Interwencje poznawcze (cognitive interventions, Cl);

Trening poznawczy (cognitive training, CT);

Rehabilitacja poznawcza (cognitive rehabilitation, CR);

Stymulacja poznawcza (cognitive stimulation, CS);

Rekreacja poznawcza (cognitive recreation);

Cwiczenia poznawcze (cognitive exercise);

Trening rdzennych proceséw poznawczych (process-based training);
Trening oparty na uczeniu strategii (strategy-based training);

Skomputeryzowane treningi poznawcze (computerized cognitive training, CCT;
computer-based cognitive interventions);

Trening orientacji w rzeczywistosci (reality orientation training, ROT);
Terapia reminiscencyjna (reminiscence therapy, RT);

Rehabilitacja poznawcza zorientowana na cele (goal-oriented CR).




Trening funkcji

Stymulacja Rehabilitacja
poznawczych
(cT) poznawcza (CS) poznawcza (CR)
Trening zdolnosci * Rekreacja * Trening orientacji
poznawczych poznawcza w rzeczywistosci (ROT)
* Trening rdzennych « Cwiczenia * Terapia
procesdw poznawczych poznawcze reminiscencyjna
* Trening oparty * Rehabilitacja
na uczeniu strategii pozhawcza
zorientowana na cele

(Alves iin., 2013; Bahar-Fuchs, Clare, Woods, 2013; Buschert, Bokde, Hampel, 2010; Clare, Woods, 2004; Ballard i in., 2011; Huntley i in.,
2015; Kim, Kim, 2013; Kurz, Leucht, Lautenschlager, 2011; Rosen i in., 2011; Stine-Morrow, Basak, 2011; Zajgc-Lamparska, 2018)
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Funkcjonowanie poznawcze @
w okresie starosci:

1. Ostabienie funkcjonowania poznawczego
w przebiegu normalnego starzenia sie;
2. tagodne zaburzenia poznawcze

(ang. mild cognitive impairment, MClI;
wg DSM V: mild neurocognitive disorders
— mild NCD);

3. Zaburzenia otepienne w przebiegu

roznych choréb (wg DSM V: major
neurocognitive disorders — major NCD).

Image: Mark P. Mattson / Frontiers in Neuroscience

10.12.2018
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http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fnins.2014.00265/full

PYTANIE @

Interwencje poznawcze

Trening funkgji
poznhawczych
(CT)

Stymulacja Rehabilitacja
poznawcza (CS) poznawcza (CR)

]

Normalne starzenie sie
MCI
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Charakterystyka roznego rodzaju
interwencji poznawczych
stosowanych w pracy
Z 0sobami starszymi




Treningi funkcji poznawczych (CT) @

Cechy: wysoki stopien kontroli przebiegu treningu,
wykorzystywanie standaryzowanych zadan i angazowanie
uczestnikdw w zaplanowang i ustrukturyzowang aktywnos¢

Rodzaje:

* treningi zdolnosci poznawczych

(ang. ability-based training); » pojedynczej funkcji

poznawczej

— lub

* treningi oparte na uczeniu strategii > wielod
wielodomenowe

(ang. strategy-based training);

* treningi rdzennych/podstawowych
procesdw poznawczych —>
(ang. process-based training).

Pamieé operacyjna (WM);
Kontrola uwagowa (AC);
Funkcje wykonawcze (EF)

(Stine-Morrow, Basak, 2011; Zajac-Lamparska, 2018)




Treningi rdzennych proceséw poznawczych @
i poszukiwanie transferu R

[ 2-back
WRARCRVEG
3-back
lnllﬂ

5 back

Trening pamieci operacyjnej,
zadanie n-back

Transfer daleki

(Auiin., 2015, 2016; Jaeggi i in., 2008; Karbach, Verhaeghen,
2014; Melby-Lervag, Hulme, 2013, 2016; Soveriiin., 2017)
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Stymulacja poznawcza (CS)

Cechy: uwzglednianie tzw. czynnikow protekcyjnych, wigzanych

z pomysinym starzeniem sie:

e Cwiczenia fizyczne, zajecia edukacyjne, w tym zajecia komputerowe,
aktywnosc¢ spoteczna, aktywnos¢ kulturalna, tzw. rekreacja
POzZnawcza;

e zmiana stylu zycia, w tym witgczenie odpowiedniej diety, relaksacji
oraz roznych form aktywnosci.

—

./ \
jnikanie Ghordb / ‘
uUnikanie chorob / Avoiding

Ograniczenia stymulacji poznawcze;j: nepenosprammotl |

Pomysine
* trudnosc oceny efektéw w badaniach; 7 ~ XN .

* koniecznos$¢ indywidualizacji dziatan. . SW‘““’;/

Zalety stymulacji poznawcze;j: wape |\ oy ’pfy’gg
* naturalnai atrakcyjne forma; S50

* prawdopodobienstwo utrzymania sie jej wptywu nawet
po zakonczeniu dziatan interwencyjnych, dzieki zintegrowaniu
nowych form aktywnosci z zyciem codziennym osoby starsze;.




Rehabilitacja poznawcza (CR)

e Istota: identyfikacja problemoéw w funkcjonowaniu
poznawczym konkretnej osoby oraz jej celow
(goal-oriented CR), a nastepnie praca z nimi.

* Istotne cechy:
» Uwzglednianie kontekstu zycia danej osoby, wysoce
zindywidualizowane podejscie;
» Wigczanie szerszego grona oséb w oddziatywanie na

cztowieka starszego (to rézni rehabilitacje poznawczg od
wczesniej omawianych form interwencji).

®




Metody mozliwe do zastosowania w CR @

Trening orientacji w rzeczywistosci
(ROT, ang. reality orientation training)

Celem ROT jest ,,0sadzanie w rzeczywistosci” poprzez probe
polepszenia zdolnosci orientacji i sprawnosci pamieci.

Dodatkowe cele ROT:

* ROT wspiera takze poczucie wartosci, umachnia tozsamos¢
chorego oraz jego samodzielnos¢ i integracje spoteczng.

* W demencji orientacja oznacza poczucie bezpieczenstwa
(istotna potrzeba w tym stanie), a ono — komfort psychiczny.

RODZAIJE ROT:
* TRENING FORMALNY
* TRENING NIEFORMALNY (24/7)




Metody mozliwe do zastosowania w CR GD

Trening orientacji w rzeczywistosci (ROT)

—

. : . . — Powtarzaj
» Opiera sie na wielokrotnym i czestym i e I

powtarzaniu choremu informacji na temat
jego samego oraz otoczenia spotecznego
i fizycznego.

» Orientacje w rzeczywistos$ci pomagajg tez
zapewnic regularnosc i statosé oraz
zapowiadanie choremu, co za chwile ma
nastgpi¢. Wazne jest tez stabilne 1 4A
otoczenie, znane choremu. Chojnice

» W ROT wykorzystuje sie tzw. ,kota
ratunkowe”, tj. zewnetrzne wskazéwki
wspierajgce pamiec.

10.12.2018 14



Metody mozliwe do zastosowania w CR @

Terapia reminiscencyjna
(RT, ang. reminiscence therapy)

Cel: sprawienie, zeby chory jak najdtuzej zachowat wspomnienia
dotyczace wtasnego zycia, bowiem stanowig one o jego wtasnej
tozsamosci.

 Metody te mogg by¢ stosowane zarowno w domu przez bliskich
pacjenta, jak i w warunkach bardziej formalnych (w placéwkach
Swiadczacych ustugi opiekuncze).

 Wazne s3 ,wyzwalacze” pamieci: fotografie, ksigzki, obrazy,
Swiadectwa, dyplomy, medale, tresci wyuczone na pamiec, znane
piosenki, zapachy, ulubione potrawy, czynnosci automatyczne,
rytuaty znane z zycia chorego.

e Zastosowanie znajdujg tu tzw. spersonalizowane ksigzki pamieci
(memory books, life-story books).




Metody mozliwe do zastosowania w CR @

Techniki wspierajgce funkcje poznawcze (pamiec) w CR
(np. w CR zorientowanej na cele)

* Technika zmniejszania btedéw / bezbtednego uczenia sie
(ang. errorless learning);

* Technika znikajgcych sygnatéw / zanikajgcych podpowiedzi
(ang. vanishing cues);

* Technika rozszerzonego odnajdywania (ang. spaced-retrieval
training).




Efektywnosc roznego rodzaju
interwencji poznawczych
wsrod osob starszych.
Wyniki badan

Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajac-Lamparska
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Efektywnos¢ treningdw zdolnosci poznawczych —
wybrane przyktady:

 Badanie ,ACTIVE” (the Advanced Cognitive Training for
Independent and Vital Elderly): N = 2802; wiek: 65+;
trening: pamieci, rozumowania, szybkosci przetwarzania
https://www.brainhg.com/welcome#fassessment/speedtest

* Projekt, GRADYS”: trening z wykorzystaniem elementow
wirtualnej rzeczywistosci; N = 150; wiek: 60+; trening
obejmowat 4 moduty: pamiec, uwaga, funkcje jezykowe,
funkcje wzrokowo przestrzenne; www.gradys.eu

10.12.2018 Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajac-Lamparska 18
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BN ORICINAL CONTRIBUTION

2002

Effects of Cognitive Training Interventions

With Older Adults
A Randomized Controlled Trial

Karlene Ball, PhD)

Daniel B Berch, PhiD)

Karin I, Helmers, Phi)

Jared B Jobe, Phi)

Mary D, Leveck, PhD

Michael Marsiske, Phi}

Johnn N. Morris, PhD)

Ceorge W_ Rebok. PRI

David M. Smich, MD

Sharon L. Teonstedy, Phi)

Frederick W. Unverzagt, Phi)

Sherry L. Willis. PhD

for the ACTIVE Study Croup

Context CTognitive function i oider adults 15 related 1o Independent Iving and need
for care. However, fow studies have addressed whether mproving cogritive functons
might have short- or long-term effects on aciviies relaied o Iiving ndependently.

Objective To evaluate whether 3 cognitive training interventions improve mental
abilibes and dally funchoning in older, iIndependent-bving adulls

Randomaed, controlied. single-biind trial with recrutment conducted from
~M 1998 to Oclober 1999 and 2-year follow -up through December 2001

Setting and Participants Volunteer sampie of 2832 persons aged 65 1o 94 years
recruited from senior housing, community centers, and hospital/climics in 6 metropol-
tan areas n the United States

Interventions Participants wese randomily assigned 1o 1 of 4 groups. 10-session group
trarung for memory (verbal epsodc memory. n=711), or reasoning Cabiity o scive prob-
lerms that foliow a serial pattem: n=705), or speed of processing (visual search and iden-
tificatson; n=712); or a no-contact control group (n=704). For the 3 treatment groups,
4-sesson booster Faining was offered to a 60 random sample 11 months later

Main Outcome Measures Cognilive funciion and cognibively demanding every-
day funcboning

C® Poprawa we wszystkich trenowanych funkcjach

C& Brak efektow w funkcjonowaniu codziennym
(ale — tzw. celiling effect)
(Balliin., 2002)

10.12.2018
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Projekt ACTIVE

Paychology asd Aging O 211 Amencan Paychological Avocstion
2011, Vol 26 No. 3, 03217 ORR2.MIVISI00 DO 10 103740022087

Memory Training and Strategy Use in Older Adults:
Results From the ACTIVE Study

Alden L. Gross and George W. Rebok
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health

Poprawa pamieci oraz umiejetnosci stosowania

strategii pamigciowych utrzymywaty sie po 5 latach

od badania (Gross, Rebok, 2011)

10.12.2018 Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajac-Lamparska
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Projekt ACTIVE

Author manuscript
J Am Geriafr Soc. Author manuscript: available in PMC 2014 June 12.

Published 1n final edited form as:
J Am Geriatr Soc. 2014 January ; 62(1): 16~24. do1:10.1111/)g5.12607.

4 HHS Public Access 2014

Ten-Year Effects of the ACTIVE Cognitive Training Trial on
Cognition and Everyday Functioning in Older Adults

Dr. George W. Rebok, PhD [Professor],

Department of Mental Health and Johns Hopkins Center on Aging and Health, Johns Hopkins
University, Hampton House 891, 624 North Broadway, Baltimore, MD 21205

EbUtrzymanie po 10 latach efektow treningu szybkosci
przetwarzania i rozumowania, lecz nie pamieci;

E>Lepsze funkcjonowanie w zyciu codziennym
badanych ze wszystkich grup treningowych
W porownaniu z grupg kontrolng

(Rebokiin. 2014)

10.12.2018 Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajac-Lamparska
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Projekt ACTIVE

RGNy, R —

a3 @ 2017 Alzheimer’s

;:" g?:“.!jg CressMark cy .
e, JDementia_

- - ~ Alzbheimers & Dementix Transhitional Reseach & Qinkal Intervention
ELSEVIER
Featured Article

Speed of processing training results in lower risk of dementia

Jerri D. Edwards™*, Huiping Xu", Daniel O. Clark, Lin T. Guey*, Lesley A. Ross®,
Frederick W. Unverzagt'

Treningi szybkosci przetwarzania obnizyly ryzyko
demencji 0 29% (Edwards i in. 2017)
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Projekt GRADYS

RADYS

PROJEKT

slowatzyszesile
Nowa Waphine Droga
— Y =, N

o |

-
WYZSZA SZKOtA

TECHNOLOGH IREORMATYCTINYCH

GRADYS — oprogramowanie w postaci
¢wiczen symulacyjnych z elementami
wirtualnej rzeczywistosci,
wspomagajacych funkcje poznawcze
0sOb starzejgcych sie prawidtowo

i starzejgcych sie patologicznie

w przebiegu chordb otepiennych
|IS-1/004/NCBR/2014

ar

\

Projekt badawczo-rozwojowy:

INNOWAC JE
SPOLECZNE

Narodowe Centrum
Badan i F-CZ‘\‘.'C' u

10.12.2018
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Projekt GRADYS

Artyku' Ofygina[ny/oﬂgina[ article DOI: https://doi.org/105114/nan.2017.74143

Efektywnos¢ zastosowania oprogramowania GRADYS -
treningu poznawczego z elementami wirtualnej rzeczywistosci
— u 0s6b po 60. roku zycia bez zaburzen funkcji poznawczych

Effectiveness of GRADYS — a cognitive training with elements of virtual reality,
in adults older than 60 and without cognitive impairment

Ludmita Zajac-Lamparska, Pawet Izdebski, Monika Witkos¢-Debczyriska

Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2017; 12, 4: 143-151 GERONTOLOGIA POLSKA 2017; 25: 248-253 ARTYKUL POGLADOWY/REVIEW PAPER
Zgloszono 24.09.2017, zaakeeptowano 12.10.2017

Virtual reality in cognitive interventions for older adulis
and its application in the GRADYS training software

Wirtualna rzeczywistos¢ w interwencjach poznaweczych
skierowanych do osob starszych oraz jej zastosowanie
w oprogramowaniu treningowym GRADYS

Ludmita Zajac-Lamparska?, Monika Wilkosé-Debezyriska?,
Kornelia Kedziora-Kornatowska®, Adam Wojciechowski?, tukasz Warchot®,
Pawel Izdebski*

% Instytut Psychologil, Uniwersytet Karimierza Wielkdego w Bydgoszezy
? Katedra | Kiinlka Gerdatrll, Colleglum Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopemika w Toruniu
? Inatytut Informatyld, Politechnika Lédzka

10.12.2018 Aktywny Senior XX| wieku, dr Ludmita Zajac-Lamparska 24



Oprogramowanie GRADYS

(gra z elementami wirtualnej rzeczywistosci)

Moduly gry - funkcje poznawcze: Lokalizacje:
a) Uwaga; e W domu,
b) Pamieg; e poza domem.

c) Funkcje jezykowe;
d) Funkcje wzrokowo-przestrzenne;
+ tutorial

10.12.2018 Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajac-Lamparska 25



Oprogramowanie GRADYS @

(gra z elementami wirtualnej rzeczywistosci)
Moduly gry - funkcje poznawcze: Lokalizacje:
a) Uwaga; e W domu,
b) Pamieg; e poza domem.
c) Funkcje jezykowe;
d) Funkcje wzrokowo-przestrzenne; Poziomy trudnosci:
+ tutorial * 3 poziomy

trudnosci;

Sterowanie: * 75% 150%
« Oculus Rift; poprawnosci jako

progi przejscia
na wyzszy/nizszy
poziom.

« Xbox pad.

10.12.2018 Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajgc-Lamparska 26



Proba: Osoby w wieku lat 60 i wiecej (n=150), w tym: @
* starzejgce sie bez zaburzen funkcji poznawczych

(n=75, MMSE: 28-30, wiek: 60-88)
e starzejgce sie patologicznie, otepienie w stopniu lekkim

(n=75, MMSE: 19-23, wiek: 60-89)

Préba: wyniki Osoby starsze Osoby starsze
kompletne bez zaburzen funkgji z otepieniem w stopniu
poznawczych (BZP) lekkim (O-SL)
(n =72, 54 kobiety) (n =27, 22 kobiety)
M SD M SD
Wiek 67,861 5,829 72,037 7,434
Lata edukacji 13,606 3,864 12,577 3,325
MMSE 28,694 1,217 22,330 1,209

ACE — Il 91,139 6,374 75,667 14,959

10.12.2018 Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajgc-Lamparska 27



Schemat badan LI
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POZIOM TRUDNOSCI

POZIOM TRUDNOSCI

3,0

2,5

2,0

15

1,0

3,0

PAMIEC

Wyniki: Progres w treningu

i

- p=.002 8

3,0

2,5

2,0

15

POZIOM TRUDNOSCI

1,0

BZP

2,5

2,0

185)

1,0

3,0

2,5

2,0

15

POZIOM TRUDNOSCI

1,0

O-SL

BZP

BZP

O-SL

FUNKCJE WZROKOWO-PRZESTRZENNE

p=.006 _BT

Analizy:

A - ANOVA rang
Friedmana

B testU
Manna-Whitenya

Oznaczenia grup:
BZP -> brak
zaburzen
poznawczych
O-SL - otepienie
w stopniu lekkim

BZP

O-SL

10.12.2018

Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajgc-Lamparska

29



(MANOVA z powtarzanymi pomiarami i predyktorem jakosciowym)

pod wptywem treningu

Wyniki: Zmiany w funkcjonowaniu poznawczym

Efekt Wartosé F poziom p n2p
Wyraz wolny Wilks' Lambda 0.001 2307.263 p < .001 0.999
Pillai’s Trace 0.100 2307.263 p < .001 0.999
Hotteling’s Trace  790.159 2307.263 p < .001 0.999
Roy Largest Root  790.159 2307.263 p < .001 0.999
Grupa Wilks’ Lambda 0.471 3.284 p < .001 0.529
(BZP vs O-SL) Pillai’s Trace 0.529 3.284 p < .001 0.529
Hotteling’s Trace 1.125 3.284 p < .001 0.529
Roy Largest Root 1.125 3.284 p < .001 0.529
Trening Wilks’ Lambda 0.614 1.838 024 0.386
Pillai’s Trace 0.386 1.838 024 0.386
Hotteling’s Trace 0.630 1.838 024 0.386
Roy Largest Root 0.630 1.838 024 0.386
Trening*Grupa Wilks’ Lambda 0.652 1.562 073 0.348
Pillai’s Trace 0.349 1.562 073 0.348
Hotteling's Trace 0.535 1.562 .073 0.348
Roy Largest Root 0.535 1.562 .073 0.348

10.12.2018
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[ ORS—
Efektywnosc¢ treningdow rdzennych procesow CD
poznawczych — metaanalizy:

Stan aktualny: spory miedzy badaczami, duza liczba badan

Metaanalizy
Whioski dotyczgce transferu

TAK: Auiin., 2015, 2016 (do 50. z.)
NIE: Melby-Lervag, Hulme, 2013, 2016 (do 75 . 2)

Z uwzglednieniem osob starszych:
TAK, ale ograniczony: Weicker, Villringer, Thone-Otto, 2015;
Soveriiin., 2017

Wytacznie wsrdd osdb starszych:
TAK, ale ograniczony: Karbach, Verhaeghen, 2014




Efektywnosé CT, w tym treningow rdzennych procesow @
poznawczych u 0sob starszych z zaburzeniami otepiennymi

Whioski z systematycznych przeglagdow i metaanaliz:

* Pozytywne efekty dla funkcjonowania poznawczego oséb
z otepieniem mogg miecC CT (Sitzer, Twamely, Jeste, 2006) oraz CCT
(Hill i in., 2017; Klimova, Maresova, 2017);

* CT (szczegodlnie CCT) prowadzi sie u osdb z otepieniem rzadziej 8
niz u 0sob z MCl i zdrowych (Hilliin., 2017; Karbach, Verhaeghen, 2014;

Klimova, Maresova, 2017; Reijnders, van Heugten, van Boxtel, 2013);

* U osdb z MCI CT prowadza do wiekszych/szerszych efektow 8
niz u osob z otepieniem (Hilliin., 2017), zachowujgc skutecznosc
porownywalng do obserwowanej wsrod zdrowych osob starszych
(Mewborn, Lindbergh, Stephen-Miller, 2017);

W metaanalizach dotyczacych efektywnosci treningéw rdzennych

funkcji poznawczych praktycznie brak prob oséb z otepieniem
(np. Karbach, Verhaeghen, 2014; Schwaighofer, Fischer, Blihner, 2015; Weicker, Villringer,
Thone-Otto, 2015).

10.12.2018 Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajac-Lamparska 32



. attstemnaes e s ") 7
Metaa nallza i research&therapy
’ O
— 12 badan ~T " .
_ Cognitive training and cognitive rehabilitation for
(11 wtgczonych do metaanalizy, persons with mild to moderate dementia of the

wszystkie wiaczone to CT) Alzheimer's or vascular type: a review

Badani: AD, VaD, typ mieszany  Interwencje: CT (11 badan)
AD + VaD, w jednym z badan i CR (tylko 1 badanie —
takze otepienie w PD; nasilenie  wytgczone z metaanalizy)
otepienia od stopnia lekkiego

do umiarkowanego

Whioski:
* Brak efektéow CT (pozytywnych ani negatywnych);

* Wyniki jednego badania dotyczgcego CR — obiecujgce, lecz o
wstepnym charakterze.

(Bahar-Fuchs, Clare, Woods, 2013)




Opeon Access Research @
Me'taanallza BM) Open Do cognitive interventions improve
b d . general cognition in dementia?
— 33 badania A meta-analysis and meta-regression

J D Huntley, R L Gould, K Liu, M Smith, R J Howard

Badani: osoby z diagnoza Interwencje:

otepienia, Srednia wieku w prébach €S (21); CT (4); interwencje
0s6b badanych wynosita powyzej mieszane CT + CS (8);

60 |at CR (brak RCTs)

Whioski:

e CS — potwierdzona efektywnos¢, istotna poprawa w poréwnaniu
do grup kontrolnych biernych i aktywnych

* CT i interwencje mieszane — brak dowoddéw na wptyw na ogodlne
funkcjonowanie poznawcze;
* CR - zbyt mato danych, by przeprowadzi¢ metaanalize. ﬁ

(Huntley i in., 2015)




Metaanaliza
- 12 badar" Computer-based cogniti;e“;:;:;::;:lrnlfc:r‘
people living yvith dementia: a sysFematic
literature review and meta-analysis
Badani: osoby z diagnozg Interwencje: CR (5 badan), CT
otepienia, w tym: AD, FTD, (3 badania), CS (4 badania);
VaD, typ mieszany AD + VaD, wszystkie skomputeryzowane
rozne stopnie nasilenia (wykorzystujgce komputery,
zaburzen poznawczych laptopy, tablety, smartfony)
Whioski:

* Skomputeryzowane Cl majg umiarkowany pozytywny wptyw
na funkcjonowanie poznawcze, a takze depresje i lek;

* Badani korzystajg z metod skomputeryzowanych bardziej niz
z innych metod w przypadku oddziatywania na funkcje
poznawcze i depresje

(Garcia-Casal i in., 2016)




| e —
Metaanaliza 'éll L S B CD

— 15 badan < i tions peters |

Badani: osoby z otepieniem o réznej Interwencje:

etiologii i r6znym stopniu zaawansowania zréznicowane, CT, CR
przebywajgce w instytucjach opieki (ogodlnie), ROT, terapia
dtugoterminowe;j reminiscencyjna
Whioski:

* W porownaniu do grup kontrolnych biernych Cl majg umiarkowany
pozytywny wptyw na ogolne funkcjonowanie poznawcze, pamiec
autobiograficzng i objawy behawioralne oraz maty ale pozytywny wptyw
na jakos¢ zycia;

* W porownaniu do grup kontrolnych aktywnych Cl majg umiarkowany
pozytywny wptyw na ogolne funkcjonowanie poznawcze i objawy
depresji;

* Brak negatywnych konsekwencji Cl dla badanych.

(Folkerts iin., 2017)




Efektywnos¢ stymulacji poznawczej (CS) u os6b starszych
z zaburzeniami otepiennymi

ot Do e D Systematyczny
Cognitive stimulation to improve cognitive functioning in people przeg|ad —
Eq with dementia

=] R 15 badan

Badani z otepieniem w stopniu od lekkiego do umiarkowanego

Whioski:

* CS powoduje niezaprzeczalne korzysci dla funkcjonowania poznawczego |
0sOb z otepieniem w stopniu lekkim i umiarkowanym, ponadto korzysci te

utrzymujg sie w czasie;

* Korzysci widoczne s3g tez w jakosci zycia i samoocenie chorych oraz ich
ocenie ze strony personelu w zakresie komunikacji i interakcji spotecznych;
* Brak wptywu CS na nastroj, aktywnosci zycia codziennego, zachowanie

chorego (w tym problemy behawioralne).
(Woods iin., 2012)
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Efektywnosc¢ treningu orientacji w rzeczywistosci (ROT) @
u 0sob starszych z zaburzeniami otepiennymi

%?(;Lﬂ 2000 by The effectiveness of classroom reality orientation (RO) in dementia was evaluated by
conducting a systematic literature review. This yielded 43 studies, of which 6 were

3;%’1:?}%0_2 % randomized controlled trials meeting the inclusion criteria (containing 125 subjects.) Results
R were subjected to meta-analysis. Effects on cognition and behavior were significant in favor
of treatment (cognition standardized mean difference [SMD] = —0.59; 95% confidence

interval [CI] —0.95--0.22; behavior SMD = —0.64, 95% Cl = —1.20--0.08). The

evidence indicates that RO has benefits on both cognition and behavior for dementia

sufferers. However, a continued program may be needed to sustain potential benefits. Future

research should evaluate RO in well-designed multicenter trials.

Key Words: Memory impairment, Alzheimers, Cognition, Behavior, Therapy

Sociely of A

Reality Orientation for Dementia: A Systematic
Review of the Evidence of Effectiveness from
Randomized Controlled Trials

Aimee Spector,’ Stephen Davies,? Bob Woods,* and Martin Orrell*

Systematyczny przeglad 43 badan,
metaanaliza 6 RCTs NV

Wyniki metaanalizy wskazujg na skutecznosé ROT dla funkcjonowania
poznawczego i zachowania 0sob z otepieniem (spector i in., 2000).
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Efektywnosc¢ terapii reminiscencyjnej (RT) @
u 0sob starszych z zaburzeniami otepiennymi

Aging & Mental Health _ { Routledge
Vol. 16, No. 5, July 2012, 541-558 I

Metaanaliza
wynikow
Effects of reminiscence interventions on psychosocial outcomes: A meta-analysis 128 badan
Martin Pinquart™® and Simon Forstmeier”
“Department of Psychology, Philipps University, Marburg, Germany; "Department of Psychology, I
University of Zurich, Zurich, Switzerland

 Pozytywny wptyw RT na nastrdj, dobrostan psychiczny,
zdrowie psychiczne, integracje spoteczng i funkcjonowanie
poznawcze;

 Wiekszos¢ efektéw RT utrzymuje sie w czasie;

e JednoczesSnie autorzy wskazujg na trudnos¢ wnioskowania

Z uwagi na zréznicowang metodologie.
(Pinquart, Forstmeier, 2012)

10.12.2018 Aktywny Senior XXI wieku, dr Ludmita Zajac-Lamparska 39



Efektywnosc terapii reminiscencyjnej (RT) u osob @
starszych z zaburzeniami otepiennymi
| THBD ATIGE Anar s st Systematyczny

przeglad 5 badan
EXPERT | The impact of individual (RCTs)

REVIEWS e
reminiscence therapy for

people with dementia: ”
systematic review < . J

Wszystkie byty
prowadzone
w domach opieki

Pnnnugamy The wystematic review aums to rewew the potental psychosooal benefits of individual reminscence
Subramaniam and therapy for people with dementia. Fve randomzed controfied triats were identified. All were
Bob Woods* arned out in nursing or care homes, and several ditferent approaches were represented, The

* Indywidualna, spersonalizowana praca nad biografig prowadzi
do korzysci bezposrednich i dtugoterminowych w zakresie
funkcjonowania poznawczego, nastroju i dobrostanu;

» Spersonalizowane ksigzki pamieci (takze w wersji multimedialnej) s
obiecujgcym rozwigzaniem z perspektywy klinicznej i badawczej;

* Brak dowoddow na efekty wykorzystywania ogdlnych ,materiatow
reminiscencyjnych” (Subramaniam i in, 2012).
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Efektywnosc terapii reminiscencyjnej (RT) u osob GD
starszych z zaburzeniami otepiennymi

Cochrane Database of Systematic Reviews Syste m atyCZ ny
Reminiscence therapy for dementia przeglad 22

I New search ’ I Conclusions changed I Review ’ ﬁ Intervention badan)

Bob Woods 4, Laura O'Philbin, Emma M Farrell, Aimee E Spector, Martin Orrell metaanaliza 16

First published: | 1 March 2018 badan

Editorial Group: Cochrane Dementia and Cognitive Improvement Group

/\
DOI: 10.1002/14651858.CD001120.pub3  View/save citation ( @

« Wyniki badan s3 niespéjne, czesto wskazuja na niewielki efekt, réznia
sie istotnie w zaleznosci od charakteru terapii i uwzglednianych miar;

* RT ma pewien pozytywny wptyw na osoby z otepieniem w zakresie
funkcji poznawczych, jakosci zycia, komunikacji i nastroju;

* RT prowadzona w domu indywidualnie przynosi wieksze korzysci;

* Indywidualna RT wigze sie z prawdopodobnymi korzysciami dla funkgji
poznawczych i nastroju, RT grupowa i prowadzona w spotecznosciach
— z korzysciami dla komunikacji (woods i in., 2018).
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WNIOSKI

Interwencje poznawcze

Trening funkcji
poznawczych
(CT)

Stymulacja Rehabilitacja
poznawcza (CS) poznawcza (CR)

MCI

Normalne starzenie sie Otegpienie
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