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,(...) muzyka przenika najgtebiej, stwarzajgc nowq energie
zyciowq, dajqc radosc, oddech wszelkiemu bytowi ,
prowadzi cafe istnienie ku doskonatosci. W tym jest
spetnieniem ludzkiego zycia.”

[Hamel]




ROLA MUZYKI




Muzyka

Zajmuje istotne miejsce w zyciu cztowieka,
Moze wywotywac najgtebiej ukryte wspomnienia i skojarzenia,

stworzy¢ mozliwosci do uzewnetrzniania siebie lub zapomnienia o
doraznych problemach

wspomagacé metody leczenia i rehabilitacji




Dlaczego muzyka?

1. Muzyka jest uniwersalnym medium,
2. Muzyka moze byc rozumiana bardzo szeroko,

3. Psycholodzy, neurolodzy i fizjolodzy twierdzg, ze elementarne
umiejetnosci muzyczne mogg pozostac nienaruszone nawet w sytuac;ji
ciezkiej choroby lub urazu.

4. Dzwiek jako medium stuzgce ekspresji stosowane byto zanim ludzie
zaczeli postugiwac sie jezykiem.

5. Akt swobodnego tworzenia dzwiekdow podczas muzykowania
wprowadza niewerbalne znaczenie do ekspresji i komunikacji poprzez
jej ucielesnienie i wyrazenie siebie catego.



MUZYKA W
MEDYCYNIE




Starozytni Grecy

Muzyka to szczegdlny dar bogow,
silnie zwigzana z religig i kultem,
Spiewacy byli zarazem tancerzami,
poeci byli jednoczesnie muzykami.

Uwazano, ze kto sam Spiewa, tanczy, ten wyzwala dusze z ciezaru
uczuc.



Pitagoras

Muzyka to wyraz proporcjonalnego tadu i harmonii
kosmosu

Dobra muzyka moze ksztattowac dusze w dobrym,
a zta w niewtasciwym kierunku.

Muzyka oczyszcza oraz wyzwala dusze z win i
grzechow.

Stosowat piesni przeciw dolegliwosciom
cielesnym, w celu usmierzenia smutku,
ztagodzenia gniewu i wystgpienia zadzy.



U Homera

Odyseusz tamowat muzykg uptyw krwi.




Szkota Atenska

Muzyka wchodzita w zakres ogdlnego wychowania mtodziezy.




Katharsis

Arystoteles — duchowe oczyszczenie,

Aristokenes — leczyt obtgkanych doprowadzeniem ich do szatu
dzwiekami trgb, a nastepnie uspokajat melodiami fletow.




U ludow pierwotnych

Spiew i taniec uzywane przy ,zamawianiu chorob”,

tance z okazji zawarcia matzenstwa,

Muzyka stosowana podczas obrzeddw inicjacji.




Leczenie muzyka

Tybetanczycy i Cyganie — muzyka o charakterze rytualnym,

Sumatra — Spiewanie piesni ma na celu leczenie chorob,

Arabowie — muzyka w celu tagodzenia boléw w czasie porodu.




Szamani




Sw. Augustyn

Traktat wczesnosredniowieczny o tematyce muzycznej,,De musica” w
szesciu ksiegach.

Czy zaakceptowac dwuznaczng i gtebokg przyjemnos¢ ptyngcy z muzyki,
czy zrezygnowac z niej na rzecz czystej modlitwy?




Ekstazy wywotane tancem |
muzyka

Mtodzi aspiranci kultu Cybelii (starozytnosé),

Tanecznictwo (Sredniowiecze).




Tarantella
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Co jeszcze wowczas leczono?

v uporczywa bezsennosc,
v depresje,

v uwazano, ze muzyka przedtuza zycie,

v muzyka usuwa smutek, pozwala zapomnieé o niebezpieczenstwie i
chorobach.




George Sand

,muzyka leczy jq z depresji zreczniej od lekarza — bez dodatkowych cierpien
i bez.... pienieznego honorarium”




A jak jest wspotczesnie?




CZYM JEST
MUZYKOTERAPIA?




Muzykoterapia to

,psychoterapeutyczny sposob leczenia choréb psychosomatycznych,
neuropsychiatrycznych, psychotycznych i neurotycznych zalezny od
diagnozy i postugujacy sie niewerbalnym oraz niewymienialnym
srodkiem komunikacji, jakim jest muzyka”.




/alety muzykoterapii

* kontakt z muzyka dla wiekszosci oséb jest przezyciem przyjemnym,

* pozwala na stosunkowo tatwe dotarcie do pacjenta oraz poznanie
Swiata jego przezyc,

* stwarza duze mozliwosci porozumienia sie z pacjentami, z ktorymi nie
ma kontaktu werbalnego,

* pogtebia komunikacje i nadaje jej emocjonalne znaczenie,
* uczy otwartej i spontanicznej komunikacji,

* dziata silnie na sfere uczu¢ — daje mozliwos¢ odreagowania,



/alety muzykoterapii

* aktywizuje sfere emocjonalng u osdb, ktore majg trudnosci w
ujawnianiu uczug,

* uczy tworczego dziatania,

* stanowi trening w zakresie myslenia pozwalajgcego pacjentowi
widzieC wtasne problemy z odmiennej niz dotychczas perspektywy,

* umozliwia spontaniczne dziatanie, improwizacje,

* muzyka jest srodkiem uniwersalnym.



W medycynie

w psychiatrii zarédwno dzieci, jak i oséb dorostych,
w pedagogice specjalnej,

medycyna psychosomatyczna,

kardiologia,
potfoznictwo.

na salach operacyjnych w postaci premedykacji i anestezji muzycznej




W medycynie

gabinety przeciwbdlowe i stomatologiczne,
w opiece paliatywnej,
w terapii terminalnej,

W opiece spoteczne;.




Korzysci ptyngce ze stosowania
muzyki

* uzupetnianie leczenia podstawowego

* wspomaganie premedykacji przedoperacyjnej, usuwanie lub tagodzenie
bdlu oraz leku przed bdolem

* usprawnianie funkcji narzgdéw ruchu w leczeniu i rehabilitacji zaburzen
sprawnosci narzgdow ruchu oraz zaburzen psychomotorycznych

* wspotdziatanie w przeprowadzaniu bolesnych poroddéw poprzez
sterowanie bolami porodowymi i wptywanie na ich regularnosc

* uzyskiwanie pozgdanych zmian w uktadzie krazenia, trawienia, oddychania
oraz w zakresie przemiany materii



Korzysci ptyngce ze stosowania
muzyKki

* nizsze koszty leczenia — muzyka moze zredukowac ilos¢ przyjmowanych
srodkéw farmakologicznych

* brak efektow ubocznych — muzyka nie powoduje uczulen, nie uszkadza
narzagdow wewnetrznych; powstaje uwrazliwienie na bogactwo
dzwiekoéw, melodii i barw, jakie wystepujg w muzyce

* dobre samopoczucie pacjenta: fizyczne korzysci relaksu, zmniejszenie
wzmozonego napiecia miesniowego, obnizenie cisnienia tetniczego,
obnizenie poziomu leku, izolowanie od nieprzyjemnych dzwiekéw



1. ZABURZENIA UKtADU
KRAZENIA

Leczenie nadcisnienia

Muzyka podczas podawania srodka
obnizajgcego cisnienie krwi

Odruch warunkowy

Obnizenie cisnienia krwi wytgcznie pod
wptywem stuchanej muzyki




1. ZABURZENIA UKtADU
KRAZENIA

- ekspozycja utworow muzycznych o charakterze uspokajajagcym
powoduje u chorych na nadcisnienie pierwotne zwolnienie czestosci
akcji serca, zmiany w EKG, zmniejszenie pojemnosci minutowej serca;
pozytywne zmiany wystepowaty zwtaszcza u oséb o zaznaczonych
cechach neurotycznosci, ale wymagato to zastosowania ok. trzech
miesiecy roznych form muzykoterapii

- U pacjentow po przebytym zawale miesnia sercowego zalecane jest
odprezenie, ktére mozna uzyskac dzieki roznym formom muzykoterapii
(relaksacja)



2. PRZECIWBOLOWE DZIAtANIE
MUZYKI

Muzyka dziata na drodze ‘
zaangazowania uwagi
pacjenta i skierowania

jego mysli w innym
kierunku

Pobudzenie osrodka
oddechowego oddziatuje
hamujgco na znajdujacy sie w
sgsiedztwie osrodek bolu




3. W GABINECIE
STOMATOLOGICZNYM

Odpreza przez Pozwala skupi¢ uwage
uspokojenie i na rzeczach
stworzenie , komfortu” przyjemnych, a nie na

psychicznego majgcym nastgpic bolu

Stwarza mozliwosc

powstania nowych

zaleznosci lekarz-
pacjent

Pogtebia rozluznienie i
utatwia jednoczesne
znieczulanie




3. W GABINECIE
STOMATOLOGICZNYM

NA FOTELU DENTYSTYCZNYM

e catkowite lub znaczne zmniejszenie bélu podczas leczenia préchnicy,
gtownie w grupie wiekowej 5-25 lat

e duza rola sugestii i autosugestii

e tatwiejsze wykonywanie bolesnych zabiegdw przy zastosowaniu sugestii
sfownej potgczonej z muzyka

e korzystne dziatanie muzyki przy znieczulaniu

* mniejsza ilos¢ uzytych srodkéw znieczulajgcych (kiedy organizm cztowieka
jest zrelaksowany produkuje enzym endorfine, ktéra jest naturalnym
Srodkiem znieczulajgcym)

e uzywanie stuchawek z muzyka relaksacyjng redukuje efekt napiecia
wywotanego dzwiekami wydawanymi przez narzedzia



4. W LECZENIU OPERACYINYM

mw Przed operacjg, podczas znieczulania

mm \V czasie operacji

mm Podczas wybudzania




5. W LECZENIU BEZSENNOSCI

e Muzyka spokojna, relaksacyjna, emitowana w sposob bardzo dyskretny
ma niezaprzeczalny wptyw na leczenie bezsennosci, nie dajgc zadnych
efektéw ubocznych

e Jesli nie doprowadza do gtebokiego snu, daje poziom relaksacji, ktory
dla organizmu jest korzystniejszy od bezsennego rzucania sie i
przewracania z boku na bok

e Jesli trudnosci z zasypianiem sg spowodowane przeszkadzajgcymi
dzwiekami z zewnatrz, relaksacyjna muzyka moze by¢ uzyta do ich
zablokowania i stworzenia atmosfery skfaniajacej do snu



6. W RHOSPICJACH

* Dtugotrwate unieruchomienie i ograniczenie sprawnosci, a takze
Swiadomosc¢ nieuleczalnej choroby wptywa na nasilenie uczucia leku,
izolacji, depresiji.

* Muzyka pomaga zmieni¢ negatywne nastawienie pacjenta, odwraca
uwage od dolegliwosci, utatwia wykonywanie codziennych czynnosci.

* Pacjent zainteresowany muzykg przyjmuje mniejszg ilos¢ srodkow
przeciwbdlowych.

* Muzyka pomaga pozbyc sie niepokoju i bélu



7. W LECZENIU SZUMOW
USZNYCH

Ok. 7% dorostej populacji cierpi na TINNITUS — tzw. ukryty dZzwiek
wewnatrz ucha (dzwonienie w uchu, szumy uszne)

Leczenie polega na unikaniu gtosnych dzwiekdw oraz na odwréceniu
uwagi od szumow usznych i relaksacji




3. WE WSPOMAGANIU ROZWOJU
PtODU | NOWORODKA

Stuch jest zmystem rozwijajgcym sie najszybciej (w 28 tygodniu cigzy
dziecko styszy dzwieki z zewnatrz)

Dziecko po urodzeniu rozpoznaje dzwieki, ktére styszato w zyciu
ptodowym — daje to mozliwos¢ wykorzystania np. stuchanej w czasie
cigzy wyciszajacej, relaksujacej muzyki do uspokajania niemowlecia, gdy

ptacze
A 'A ,,




9. W REHABILITACII

Wykorzystanie muzyki podczas réznego typu ¢wiczen rehabilitacyjnych,
szczegoOlnie w czasie rytmicznych ruchow towarzyszenie rytmicznej,
aktywizujgcej muzyki.




Ale uwaga!

Muzykoterapia nie jest metodg prostg,

Wymaga profesjonalnego szkolenia.




Metody muzykoterapi

[ Metody receptywne

Metody aktywne (produktywne)

Metody kombinowane (receptywno - produktywne)




/ Metody metody
przestrajania _/4 receptywne | "psychoakustyczne

metody projekcyj ne metOdy treningowe metody psychodeliczne







Muzykoterapie

stosuje sie, wykorzystujgc muzyke wczesniej nagrang na konkretne
nosniki (CD, MP3),

muzyke na zywo (np. w formie akompaniamentu), gre na instrumencie
muzycznym (np. pianino, gitara, skrzypce, flet, akordeon, harmonijka
ustna, instrumenty perkusyjne), Spiew z towarzyszeniem lub bez
akompaniamentu.

Zajecia mogg odbywac sie indywidualnie lub w grupach, z opiekunem,
rodzing, personelem medycznym. W kazdym z wymienionych
przypadkow zajecia posiadajg konkretne cele terapeutyczne
realizowane w zaleznosci od potrzeb oraz mozliwosci percepcyjnej
pacjenta



Muzyka a
neurologia




Muzyka a mozg

Na muzyke reaguje caty mozg, przy czym rozne jego obszary
reagujg na odmienne elementy muzyczne, np. wysokosc
dzwieku jest przetwarzana w prawych ptatach skroniowych
kory — obszarze, ktory zarzadza prozodiag mowy.

Przetwarzanie sygnatow rytmicznych angazuje
przedczotowa kore motoryczng, moézdzek i inne obszary, co
skutkuje stymulacjg roznych sieci neuronowych.

Obszary limbiczne mozgu powigzane z emocjami angazuja
sie w przetwarzanie rytmu i tonalnosci.



Muzyka a mozg

Podczas stuchania fragmentow muzyki dajgcych intensywne
przezycie przyjemnosci wigczajg sie obszary mozgu
powigzane z pozytywnymi emocjami i systemem nagrody.

Systemy pamieci mogg byc stymulowane przez pamiec
skojarzeniowq potgczong ze szczegdlnymi utworami
muzycznymi lub strukturami harmonicznymi, ktore indukuja
emocjonalne odpowiedzi




Muzyka a mozg

Wynikiem ztozonej interakcji muzyki z obszarami moézgu,
ktore jg przetwarzajg, jest zdolnos¢ do angazowania
dodatkowych obszaréw i potgczen u pacjentdow z
niepetnosprawnosciami neurologicznymi.

Muzyka moze byC zatem uzywana jako alternatywna
modalnosé, dajgca dostep do funkcji niedostepnych za
pomocg niemuzycznego bodzca i dostarczajgca
alternatywnych drog transmisji dla przetwarzania
informacji w mozgu



Wyniki badan
klinicznych




Rola rytmu

Wykazano, ze rytm moze stuzyc jako antycypacyjne i ciggte odniesienie
czasowe, w ktorym pacjent porusza sie, odwzorowujgc wewnetrzny,
stabilny szablon czasowy. Ma to szczegdlne znaczenie dla pacjentéow z
deficytem wewnetrznego systemu strukturyzowania czasu w mozgu.

Rytm w muzykoterapii neurologicznej ma funkcje stymulujacg, sygnatowsy i
koordynujacg, poprzez mechanizm dostrajania.




Rola rytmu

W rehabilitacji motorycznej porazenia potowiczego rytm poprawiat
symetrie czasowg krokow oraz symetrie dtugosci krokow i wprowadzat
bardziej zrownowazony wzor aktywacji miesniowej w miedzy noga
porazong a hieporazong.

W chorobie Parkinsona (PD) sygnat rytmiczny wptywat na
uruchomienie ruchu i regulowat kroczenie.




Rola muzyki

Muzyka moze utatwia¢ wybudzanie ze standow Spigczki.

Specjalne znaczenie zyskata muzyka w terapii dzieci z padaczkg (wptyw
Sonaty D-dur na 2 fortepiany KV 448 na funkcje poznawcze)




Techniki
muzykoterapii w
rehabilitacji
neurologicznej




Obszar logopedyczny

terapia intonacjg melodyczng, np. dla pacjentow z afazjg Broka,

muzyczna stymulacja mowy,

rytmiczne sygnatowanie mowy w celu kontrolowania inicjowania mowy i
jej tempa, np. dla pacjentéw z chorobg Parkinsona, z dyzartrig,

gtosowa terapia intonacyjna,
Spiewanie terapeutyczne,

¢wiczenia oddechowe i motoryczne ust, np. w leczeniu dysfagii u
pacjentéw po udarze,

rozwijanie mowy i jezyka za pomocg treningu muzycznego,

trening komunikacji symbolicznej za pomoca muzyki



Obszar kognitywny

muzyczny trening orientacji sensorycznej,
muzyczny trening obszaru zaniedbywanego,
trening percepcji stuchowej,

muzyczny trening kontroli uwagi,

trening mnemoniki muzycznej,
skojarzeniowy trening pamieci i nastroju,

muzyczny trening funkcji wykonawczych



Obszary i cele stosowania muzyki w
terapii

Redukcja stresu zmniejszenie napiecia miesni
zmniejszenie niepokoju psychicznego
obnizenie cisnienia krwi
zmniejszenie stezenia kortykosteroidéw
zmniejszenie oznak niepokoju

Radzenie sobie z bolem wptyw na aspekty psychologiczne oraz
fizjologiczne
poprawa procedury samoregulacji
poprawa relaksacji
zmniejszenie werbalizacji na temat bolu
podwyzszenie progu tolerancji bolu
zmniejszenie potrzeb stosowania lekow
przeciwbolowych



Obszary i cele stosowania
muzyki w terapii

Rehabilitacja ruchowa ustrukturyzowanie ruchu
poprawa funkcjonowania
motorycznego
wzmochnienie pozgdanych
ruchow
zmniejszenie napiecia miesni
zwiekszenie motywacji do terapii



Dziatanie muzykoterapii

Stuchanie muzyki przynosi poprawe z zakresie dtugosci snu,
szczegolnie, gdy pacjent odczuwa duze zmeczenie.

Indywidualne stuchanie znanych utworow muzycznych
zmniejsza nasilenie objawow pobudzenia.

Stosowanie muzyki towarzyszacej przy kapieli moze
pozytywnie wptywac na neuropsychiatryczne objawy
demencji, zmniejszajgc pobudzenie i poprawiajgc nastro;j.



Dziatanie muzykoterapii

* wptywa na regulowanie nastroju,
* umozliwia tatwiejszy kontakt pacjenta z rzeczywistoscig,
* redukuje zaburzenia zachowania,

* ufatwia funkcjonowanie w domowym srodowisku
pacjenta oraz w osrodku opieki,

* wptywa na poprawe komunikacji,
* spetnia indywidualne potrzeby pacjenta

* poprawia jakosc zycia osob cierpigcych z powodu
zaburzen otepiennych.



A zatem muzykoterapia

» spetnia indywidualne potrzeby pacjenta,
» ktadzie nacisk na dialog i podtrzymanie tozsamosci,
» integruje osobe w grupie oraz zapobiega izolacji,

» oferuje elastyczng czasowo strukture przetwarzania .
tymczasowych informacji, gdzie poczucie czasu (timing) moze
by¢ tymczasowo przywrocone i cwiczone,

» reguluje pobudzenie emocjonalne, ekspresje i powsciggliwosc
z udziatem zaréwno pacjentow, jak i opiekunow,

» umozliwia wyrazanie potrzeb,
» wptywa na poprawe jakosci zycia,

» motywuje do komunikacji i uczestnictwa w zajeciach (nie tylko
muzykoterapeutycznych)



SPIEW JAKO
FLEMENT TERAPII




G1os jako instrument




Spiew w terapii

Melodyczno-Intonacyjna Terapia Mowy

U pacjentow jgkajgcych sie
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U 0soOb starszych

aspekt spoteczny

Spiew pobudza do gtebszego oddechu, fizycznej relaksacji,
co wptywa na zmniejszenie poziomu stresu;

Spiew poprawia nastro;.




Muzyka i Spiew

U pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym nastepowata poprawa
pamieci, gdy uczyli sie oni materiatu werbalnego w formie Spiewane;j.

Muzyka (ulubione piosenki) przywracata pamiec autobiograficzng u
pacjentow po udarze, przy czym wywotywane wspomnienia byty
pozytywne. Zastosowana NMT we wczesnej fazie po udarze lewo- lub
prawopotkulowej sSrodkowej tetnicy mozgu pokazata, ze:

1) stuchanie przyjemnej muzyki moze miec krétkoterminowy efekt
facylitacyjny na Swiadomosc¢ wizualng pacjentow z wizualnym
zaniedbywaniem

2) codzienne dtugoterminowe stuchanie muzyki moze poprawiac
pamiec sensoryczng, werbalng i koncentracje uwagi, a takze nastroj,
jak rowniez indukowac zmiany strukturalne w substancji szarej we
wczesnym stadium po udarze



Muzyka i Spiew

Muzyka jest niezwykle efektywnym narzedziem mnemonicznym nie
tylko w chorobach neurodegeneracyjnych (np. w chorobie Alzheimera),
ale takze w terapii dzieci z deficytami uwagi, pamieci i trudnosciami w
uczeniu sie (np. w ADHD).




Muzykoterapia
0sOb starszych




Amerykanski Komitet do
Spraw Starzenia sie (1991 r.)

Muzykoterapia powoduje poprawe samopoczucia u
pacjentow w starszym wieku,

Muzyka dostarcza takze bodzcow rytmicznych do dziatan
ruchowych,

Ma charakter niewerbalny.



Muzykoterapia w okresie poznej
dorostosci

stwarza okazje do przypominania sobie przyjemnych
zdarzen z przesztosci, z czasdw mtodosci, dzieki czemu
zwieksza poziom satysfakcji z zycia,

powoduje pozytywne zmiany nastroju i stanow
emocjonalnych,

przywraca poczucie kontroli nad zyciem poprzez pozytywne
doswiadczenia,



Muzykoterapia w okresie poznej
dorostosci

zwieksza swiadomosc¢ dotyczgca wtasnej osoby oraz
otoczenia,

zmniejsza lek i stres u 0sdb starszych oraz ich opiekunodw,

pozwala na niefarmakologiczne leczenie bdlu |
dyskomfortu,

jest silne stymulujaca, przez co wywotuje zainteresowanie
pacjenta, nawet jesli inne metody terapii okazaty sie
nieskuteczne,



Muzykoterapia w okresie poznej
dorostosci

strukturyzuje — poprzez rytmiczny i ciggty ruch oraz
ptynnos¢ wokalng wspomaga proces rehabilitacji,

przyczynia sie do tworzenia emocjonalnej bliskosci
pomiedzy cztonkami rodziny uczestniczgcymi wspolnie w
sesjach terapeutycznych,

wspomaga proces integracji spotecznej z opiekunami i
rodzing.



Co jeszcze?

roztadowanie napiec,

redukcja leku,

zmniejszenie poziomu frustracji,
przywrocenie spokoju i odprezenia,
satysfakcja z tworczego dziatania,

daje mozliwos¢ dotarcia do wypartych ze Swiadomosci
emocji i konfliktow.



/aspokaja wszystkie potrzeby
cztowieka

przynaleznosci, integracji, towarzystwa;
uzytecznosci i uznania;
niezaleznosci;
bezpieczenstwa;

satysfakcji zyciowe;.




JAK SAMEMU
STOSOWAC MUZYKE
W CELACH
RELAKSACYJNYCH?




Jak to dziata?

REAKCIJE FIZIOLOGICZNE



Utwory relaksacyjne

krotki czas trwania — od 3 do 10 minut,

umiarkowane tempo — dos¢ wolne, jednak nie na tyle, aby
obnizato ono nastrdj pacjenta,

niezbyt duza gtosnos¢, brak kontrastow dynamicznych,
dominacja dzwiekédw w srodkowym rejestrze,
lekka, przejrzysta faktura,

niezbyt duzy aparat wykonaweczy,



Utwory relaksacyjne

obecnosc¢ niewielkich punktow kulminacyjnych, ktora
pozwoli stuchaczowi oscylowaé miedzy stanem napiecia i
odprezenia,

ptynnos¢ melodyki,
przewaga rytmow , kotyszgcych”, trojmiarowych,

odradza sie wykorzystywanie instrumentow o ostrej
barwie, na przyktad detych blaszanych,

dla niektorych osob niekorzystne moze okazac sie takze
wykorzystanie utworow wokalnych — ze wzgledu na zbyt
duze zabarwienie emocjonalne gtosu ludzkiego.












