Zaproszenie

14 grudnia 2018 r.
godz. 10:00 — 14:30

Hotel & SPA Mtyn
9 ul. Okrzei 77

87-800 Wtoctawek
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Program spotkania

9:30 Rejestracja uczestnikéw

10:00 - 10:10 Przywitanie uczestnikdw spotkania

Radostaw Perkowski - Sprawny jak...senior!
10:10 - 11:10 Rzecz o aktywnosci fizycznej wieku
podesztego

Agnieszka Kudanowska - Niech zywnos¢
bedzie waszym lekarstwem

11:10-12:10

12:10-13:00 Przerwa kawowa

Karolina Kramkowska - Aktywizacja oséb
z chorobg otepienng w domu

13:00 - 14:00

14:00 - 14:30 Podsumowanie spotkania i dyskusja

Liczba miejsc jest ograniczona, o zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢
zgloszen

Karty zgtoszeniowe nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
12.12.18r.
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