Aktywny
i zdrowy
Senior

13 sierpnia 2019
10:00-14:30

Innowacji i Przedsiehiorczosci

ul. Torunska 148, Wioclawek

Regionainy 0Srodek Polityki
Snotecznej w Toruniu
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Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie

decyduije kolejnosé
zgloszen

« telefonicznie pod nr
96 657-14-69

« przesylajac formularz
zgloszeniowy na adres:
e.malinowskaQrops.torun.nl
lub faxem na nr 96 657-13-61

pod nr tel. 56 657-13-69

Unia Europejska ST

* *
Europejski Fundusz Spoteczny X i




Program spotkania

9:30 Rejestracja uczestnikow

10:00 - 10:10 Przywitanie uczestnikéw

Bartfomiej Wrzesinski

10:10-11:10 )
Kregostup w formie

Radostaw Perkowski
Aktywizacja senioréw, formy spedzania czasu
wolnego, korzysci ptyngce z podejmowania
aktywnosci fizycznej w wieku starczym

11:10-12:10

12:10-13:00 Przerwa kawowa

Matgorzata Rewers
13:00 - 14:00 Optymalne pozycje utozeniowe i bezpieczny
transfer osob starszych

14:00 - 14:30 Podsumowanie spotkania oraz dyskusja

Liczba miejsc jest ograniczona, o zakwalifikowaniu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen

Karty zgtoszeniowe nalezy przestaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.08.19 r.
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