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Program spotkania

9:30 Rejestracja uczestnikow

10:00 - 10:10 Przywitanie uczestnikéw

Agnieszka Kudanowska
Czas—przyjaciel czy wrog cztowieka—
jak zaprzyjaznic sie z czasem i utrzymac
zdrowie na dtugie lata?

10:10-11:10

Matgorzata Rewers
11:10-12:10 Optymalne pozycje utozeniowe i bezpieczny
transfer osob starszych

12:10-13:00 Przerwa kawowa

Agnieszka Wozniewicz

13:00 - 14:00 Wsparcie opiekundw oséb z demencja

14:00 - 14:30 Podsumowanie spotkania oraz dyskusja

Liczba miejsc jest ograniczona, o zakwalifikowaniu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen

Karty zgtoszeniowe nalezy przestaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.09.19 r.
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