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I WSTEP

Szanowni Paristwo, Drodzy Seniorzy,

Przed Pannstwem kolejna, juz 9 edycja Informatora dla Seniora, publikacji, ktéra ma
by¢ zrédtem informacji o kujawsko-pomorskiej infrastrukturze pomocowej, zdrowotnej,
edukacyjnej i kulturalnej dedykowanej osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym.

Staramy sie, by zawarte dane i informacje byty prezentowane w jak najbardziej przystepny i
zrozumiaty sposdéb. Chcemy takze by tresci odpowiadaty na Panstwa potrzeby i oczekiwania,
dlatego tez w tegorocznej edycji Informatora wiecej miejsca poswiecilismy kwestiom
zdrowia oraz profilaktyki chordb. W rozdziale ,,Zdrowie Seniora” znajdg Paristwo m.in.
podstawowe zasady i zalecenie, by jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem oraz
informacje nt. roli profilaktyki w leczeniu grypy, chordb oczu i uszu, choréb otepiennych i
nowotworéw.

Pozostate rozdziaty, jak co roku, zawierajg dane teleadresowe instytucji i podmiotéw z
obszaru pomocy instytucjonalnej i sSrodowiskowe] (wraz opisem $ciezki postepowania i zasad
przyjecia), ale réwniez strefy edukac;ji i kultury.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tresci bedga dla Paristwa interesujgce i utatwia
odnalezienie instytucji, ktéra zaoferuje oczekiwang pomoc czy atrakcyjng forme aktywizacji.

Zachecamy do lektury.



Il. ZDROWIE SENIORA

1. PODSTAWOWE ZASADY DBANIA O ZDROWIE

Zdrowie nalezy do tych wartosci, ktére w szczegdlny i bezposredni sposéb wptywajg
na jakos¢ zycia cztowieka, dlatego tak wazne jest dbanie zaréwno o ciato, jak i sfere
psychiczng. Kazdy senior przechodzgc na emeryture wybiera inng sciezke, czes¢ zaczyna sie
angazowac w sprawy rodzinne, inni uczestniczg w wydarzeniach kulturalnych, podejmuja
nauke na uniwersytetach trzeciego wieku, podrdzujg czy tez udzielajg sie spotecznie.
Niezaleznie od tego, jakiej oddajg sie aktywnosci, aby utrzymac organizm w dobrym zdrowiu,
niezbedne jest zdrowe odzywianie oraz odpowiednia dawka ruchu’.

DIETA DLA SENIORA

Zdrowe odzywianie jest wazne w kazdym wieku, szczegdlnie w wieku senioralnym.
Najistotniejsza jest zbilansowana dieta. Nalezy takze kontrolowa¢ iloé¢ wypijanych ptynéw?.

Problemy zdrowotne, na ktére w szczegélnosci narazeni s3 seniorzy to:
wzrost poziomu tkanki ttuszczowej,

spadek masy miesniowe;j,

pogorszenie odpornosci i zwiekszenie ryzyka infekcji,

podatnos¢ na ztamania,

zwiekszone ryzyko osteoporozy i prochnicy zebow,

skurcze miesni,

zaburzenia rytmu serca,

wysokie cisnieniem tetnicze,
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ostabienie organizmu i zmeczenie.

Problemy te mogg wynikaé w wiekszosci z niedoboru sktadnikéw istotnych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu lub ich niewtasciwej proporcji. W diecie oséb
starszych szczegdlnie wazna jest ilos¢ i jako$é makrosktadnikéw: biatka, ttuszczu,
weglowodandéw oraz mikrosktadnikéw: witamin A, D, C, B6, B12, kwasu foliowego oraz
sktadnikéw mineralnych: wapnia, magnezu, zelaza, cynku oraz jodu.?

Z wiekiem spada zapotrzebowanie na energie, dlatego o wiele tatwiej jest przyty¢.
Kiedy juz uda nam sie wprowadzi¢ odpowiednio zbilansowang diete, warto zastanowic sie
nad tym, jak zatrzymaé na dtuzej wyrobione nawyki. Czeste podjadanie stodkich i stonych
przekasek, a takze wysoko przetworzonej zywnosci moze prowadzi¢ do efektdw jojo. Jezeli
chcemy utrzymac odpowiednig mase ciata to wazna jest trwata zmiana nawykow
zywieniowych. Najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania to*:

1https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiIes/ public/dla_pacjenta/magazyn ze zdrowiem/nfz 3 czytniki.pdf
? http://www.sutw.pl/images/do_pobrania/Kieszonkowy-poradnik-seniora_www.pdf

® https://pacjent.gov.pl/diety/dieta-dash-kluczem-do-zdrowia-seniorow

* https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/dla_pacjenta/magazyn ze zdrowiem/nfz 3 czytniki.pdf
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Jedz regularnie — trzy wieksze positki podziel na pie¢ mniejszych i zachowaj 3-6 godzinne
odstepy miedzy nimi.

Staraj sie spozywac ok. 0,5 kg warzyw dziennie, w postaci Swiezej i gotowane;j: zup, sokow
warzywnych, satatek i surowek. Warzywa marynowane nie sg zalecane. Mozesz spozywac
takze kiszonki oraz warzywa z mrozonek.

Codziennie siegaj po $wieze owoce. Zdrowo jest spozywac ok. 2 porcje owocéw/dzien (ok.
2 Srednie sztuki lub 2 szklanki drobnych owocéw). Unikaj sokéw owocowych i niektérych
suszonych owocéw, jezeli masz nieprawidtowy poziom cukru (lub cierpisz na cukrzyce).

Codziennie zjadaj produkty dostarczajgce biatko, takie jak dréb, ryby, mieso, jaja, twardg
potttusty lub warzywa strgczkowe (groch, ciecierzyca, soczewica, fasola, soja). Unikaj
przetworzonego miesa — jak wedliny, paréwki, konserwy miesne, itp. Po ryby siegaj
najlepiej 1-3 razy w tygodniu.

Jedz razowe pieczywo, nieprzetworzone kasze, ryz i makarony. Wyrzuc , biatg” make ze
swojego menu. Razowe produkty zbozowe sg swietnym Zrédtem zdrowych
weglowodandw, ponadto zawierajg duzo magnezu, zelaza, niektdrych witamin z grupy B i
btonnika. Zdrowe weglowodany dostarczysz takze jedzgc ziemniaki. Unikaj ziemniakéw na
ciepto, jezeli chorujesz na cukrzyce lub masz nieprawidtowy poziom cukru.

Dbaj o prawidiowg podaz wapnia spozywajac codziennie przynajmniej jedng (a najlepiej
dwie) szklanki mleka lub produktéw mlecznych (1,5-2% ttuszczu), takich jak jogurt
naturalny, kefir czy naturalna maslanka. Duze iloSci wapnia znajdziesz takze m.in. w
warzywach stragczkowych, tofu, warzywach kapustnych, migdatach, pomaranczy, natce
pietruszki, rukoli, roszponce.

Pamietaj o zdrowych ttuszczach. Dobry ttuszcz jest niezbedny w zdrowej diecie. Znajdziesz
go w ttustych rybach morskich (np. fosos, makrela, sledz), orzechach, pestkach (siemie
Iniane, nasiona chia), a takze olejach, takich jak oliwa z oliwek czy olej rzepakowy oraz
awokado.

Codziennie wypijaj ok. 1,5-2 | niestodzonych ptynow, takich jak woda,
herbaty owocowe, ziotowe czy naturalne. Jezeli stodzisz kawe lub herbate — zrezygnuj lub
ogranicz dodatek cukru.

Ogranicz spozycie soli do 5—6 graméw dziennie (niepetna tyzeczka). Nie dosalaj potraw na
talerzu. Zastap jg zdrowymi ziotami.




Korzystna dla seniora jest tak zwana dieta DASH stosowana czesto w leczeniu i
zapobieganiu nadcisnienia tetniczego. Dieta ta opiera sie na produktach o jak najmniejszym
stopniu przetworzenia. W codziennym menu jest duzo warzyw i owocéw, petnoziarniste
produkty zbozowe oraz niskottuszczowe produkty nabiatowe, a takze ttuszcze pochodzenia
roslinnego (oleje roslinne, awokado, orzechy, nasiona i pestki). Waznym sktadnikiem DASH
sg ryby, bedace Zzrédtem kwasow ttuszczowych omega 3 i witaminy D oraz rosliny
stragczkowe, ktére stanowig doskonaty zamiennik miesa. Przyktadowe jadtospisy DASH s3
dostepne na bezptatnym portalu https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php’

RUCH TO ZDROWIE

W potaczeniu z prawidtowym zywieniem ruch stanowi wazny element w walce o jak
najdtuzszg sprawnosc fizyczng i umystowa, niezbedng do jak najdtuzszego samodzielnego
funkcjonowania. Regularna aktywnos¢ fizyczna moze spowolni¢ proces starzenia sie, daje
niezaleznos$¢ w zyciu codziennym oraz szanse na poprawe jakosci zycia. Obnizajaca sie
z wiekiem intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej oséb starszych, zwieksza istotnie ryzyko
wystgpienia jednego z gtdwnych wrogdéw zdrowia psychicznego, mianowicie objawoéw
depresyjnych.

Systematyczne ¢wiczenia ruchowe majg wiele pozytywnych psychologicznych korzysci.

— Przyczyniajg sie do poczucia zwiekszonej samowystarczalnosci i pozytywnego
poczucia wiasnej wartosci.

— Regularna aktywnos¢ fizyczna pomagajgc w utrzymaniu umiejetnosci myslenia
i uczenia sie oraz wptywajac na lepsze wyniki snu, zdecydowanie polepsza dobrostan
psychiczny i jako$é zycia senioréw.

— Przy regularnej nawykowej aktywnosci fizycznej poprawa widoczna jest w obnizeniu
dtugoterminowego leku, a takze w zdecydowanym polepszeniu zdolnosci
planowania i organizowania, inicjowaniu zadan i kontrolowaniu emocji, polepszeniu
pamieci i szybkosci przetwarzania informac;ji.®

Aktywnosc fizyczna w profilaktyce zdrowia i kondycji senioréw wymaga znajomosci
kilku podstawowych zasad dotyczacych ¢éwiczen. Wazny jest odpowiedzialny dobér
atrakcyjnych, ciekawych, ale przede wszystkim bezpiecznych form ruchu. Zaréwno
Srodowisko ¢wiczen (zajecia na Swiezym powietrzu, ptywalni czy w sali gimnastycznej), jak
i ich intensywnos¢ powinny by¢ dostosowane do poziomu sprawnosci fizycznej, ogdlnej
kondyciji i stanu zdrowia senioréw.’

Sport wzmacnia miesnie i kosci, co wptywa na utrzymanie réwnowagi. Dobrze
oddziatuje na uktad krazenia, pomaga utrzymacé mase ciata na statym poziomie lub stracic¢

> https://pacjent.gov.pl/diety/dieta-dash-kluczem-do-zdrowia-seniorow
® https://ncez.pzh.gov.pl/seniorzy/aktywnosc-fizyczna-a-dobrostan-psychiczny-osob-starszych/
’ https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/o-czym-warto-pamietac-w-zajeciach-ruchowych-seniorow/
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zbedne kilogramy i sprawia, ze polepsza sie nastréj. Wykonywane kazdego dnia proste
¢wiczenia miesni posturalnych pozwalajg na zachowanie dobrej sprawnosci funkcjonalnej
w wieku starszym. Te ¢wiczenia, to na przyktad swiadome napinanie okreslonych partii
mieéni podczas codziennych prac domowych.®

Rozgrzewka jest najwazniejszg i nieodzowng czescig kazdych zaje¢ gimnastycznych.
Dzieki rozgrzewce prawdopodobienstwo kontuzji podczas éwiczen znacznie sie obnizy.

Jaka dawka aktywnosci dla seniora jest najlepsza?
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca u 0s6b w wieku 65 lat i starszych wszelkie typy
aktywnosci ruchowejg:

aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym (na
przyktad: spacery, taniec, ogrodnictwo, piesze
wycieczki, ptywanie),

aktywnos¢ lokomocyjng (np. spacery lub jazda
na rowerze),

aktywnos¢ fizyczng zwigzang z praca
zawodowg (jesli osoba nadal pracuje),

a takze aktywnos¢ ruchowg zwigzang

z pracami domowymi, wszelkie zabawy, gry,
sport lub zaplanowane éwiczenia

w kontekscie codziennych, rodzinnych

i spotecznych zajed.

8 https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/codzienny-ruch-a-sprawnosc-funkcjonalna-seniorek/
® https://ncez.pzh.gov.pl/seniorzy/aktywnosc-fizyczna-a-dobrostan-psychiczny-osob-starszych/
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2. PROFILAKTYKA CHOROB

Profilaktyka chordb to dziatania ukierunkowane na zapobieganie wystgpieniu
choroby, na minimalizowanie wptywu choroby i niepetnosprawnosci albo — jesli nie jest to
mozliwe — opdznienie jej postepu.™®

JAK ZADBAC O ZDROWIE, BY ZMNIEJSZYC RYZYKO CHOROBY?

Wiele z naszych codziennych zachowan oraz trybu zycia wptywa na zmniejszenie
ryzyka rozwoju choroby. Nalezg do nich m.in: zbilansowana dieta, ruch, wypracowanie
sposobu na zachowanie rdwnowagi psychicznej oraz poddawanie sie okresowym badaniom
lekarskim. Istniejg rowniez programy profilaktyczne, ktérych celem jest uswiadomienie
koniecznosci zmiany stylu zycia lub nawykéw oraz budowanie przekonan, ktére sktaniajg nas
do podejmowania prozdrowotnych wyboréw i decyzji.**

Dlatego tak wazne sg regularne badania i wizyty lekarskie. Gdy umawiamy sie na
wizyte do lekarza warto wczesniej dobrze sie do niej przygotowac. Dzieki temu bedziemy
czuli sie pewniej i nie zapomnimy poruszy¢ istotnych kwestii, dotyczacych procesu leczenia,
dostepu do $wiadczenn medycznych czy tez stosowania lekéw. Ponizej znajduje sie lista
przyktadowych pytan, ktére warto zadac.

W celu usprawnienia przebiegu wizyty, warto przygotowac:

— spis nazw lekdéw, ktére przyjmujemy wraz z dawkowaniem,
— aktualne wyniki badan,

— liste objawoéw,

—> pytania, ktére chcemy zadad.

Pytania ogdlne, ktére warto zadac¢ podczas wizyty lekarskiej:

— Czy moge taczyc¢ przepisany lek z obecnie przyjmowanymi?
Jakie mogg by¢ skutki uboczne leku?

Po jakim czasie zobacze efekty leczenia?

Czy istniejg tansze zamienniki leku?

Jakie badania profilaktyczne warto zrobi¢ w moim wieku?
Z jakich programoéw profilaktycznych moge skorzystac?
Czy warto przyjmowac suplementy? Jakie?

N 2 2 2R

W mojej rodzinie pojawity sie konkretne choroby (wymienic). Czy w zwigzku z tym
powinienem zrobi¢ dodatkowe badania?*?

19 https://profibaza.pzh.gov.pl/publikacje/swiadczenia-zdrowia-publicznego/05-profilaktyka-chor%C3%B3b-
definicja

" https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/w-czym-pomaga-profilaktyka

2 https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/dla_pacjenta/fop/o_co pytac lekarza podczas wizyty.pdf
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Kilka zasad bezpiecznego przyjmowania lekow:

1. Nos przy sobie aktualny spis lekow, jakie zazywasz, wraz z okreslonymi dawkami. Nie
zapomnij ujg¢ w nim takze sumplementow diety oraz preparatéw bez recepty.

2. Podczas wizyty u kazdego lekarza informuj o chorobach przewlektych i pokazuj spis
lekéw, ktére zazywasz.

3. Informuj lekarza prowadzgcego o poradach i zaleceniach innych specjalistow.

4. Nie siegaj po leki polecane przez znajomego. Przyktadem sa leki przeciwbdlowe i na
przeziebienie. Czasami noszg rézne nazwy, lecz majg podobny sktad, a ich tgczne
stosowanie moze grozi¢ uszczerbkiem na zdrowiu.*®

GRYPA

Jedng z grup szczegdlnie narazonych na powiktania po grypie sg osoby starsze.
Szczepionka jest skuteczng metoda na unikniecie tej choroby lub jej tagodny przebieg. Od 1
wrzesnia 2022 roku istnieje mozliwos$¢ zaszczepienia sie przeciwko grypie w placéwkach
medycznych i aptekach, ktére prowadzg szczepienia. Osoby miedzy 65 a 75 rokiem zycia
mogaq skorzystac z 50 proc. Refundacji, natomiast seniorzy po 75 roku zycia mogg zaszczepié
sie bezptatnie. W kazdym przypadku niezbedne jest zakwalifikowanie do szczepienia od
lekarza oraz wystawiona recepta.

¢ Grypa jest wirusowga chorobg sezonowg. Co sezon epidemiczny opracowuje sie nowy
sktad szczepionki dlatego warto szczepic sie co roku.

e Choroba wywotuje wysoka goraczke, béle miesni i gtowy, ostabienie oraz poczucie
rozbicia.

e Grypa jest bardzo zarazliwg chorobg, ktdra przenosi sie drogg kropelkowg
i kontaktowsa.

¢ Moze spowodowac liczne i bardzo powazne powiktania, m.in. wtérne zapalenie
ptuc, zapalenie mies$nia sercowego, opon médzgowo-rdzeniowych lub miesni.

e Nieleczona moze prowadzi¢ do niepetnosprawnosci a nawet do Smierci.

Korzysci jakie daje szczepionka przeciwko grypie:

—> sprawia, ze w ciggu 7 dni od zaszczepienia w organizmie wytwarzajg sie przeciwciafa
chronigce przed chorobg;

\J

chroni przed powikfaniami grypy;

\J

jest bezpieczna i moze by¢ podawana nawet matym dzieciom, jesli nie ma
przeciwwskazan do szczepienia;

\J

tagodzi przebieg choroby a niekiedy catkiem przed nig chroni;

\J

nie wymaga odstepu pomiedzy podaniem szczepionki przeciw COVID-19, chyba ze
lekarz zaleci inacze;.

13 . . . ;
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Szczepionka przeciwko grypie moze wywotaé niepozgdane odczyny poszczepienne, jak
zaczerwienienie, bolesnos¢ w miejscu podania, niewielkg goraczke, bdl gtowy lub zte
samopoczucie.

Istnieje mozliwos¢ zaszczepienia sie w dowolnej placéwce medycznej, ktéra prowadzi
szczepienia, takze w aptece, w ktérej realizuje sie recepte.'

CHOROBY OCzU

W okresie wieku senioralnego rozwijajg sie takie choroby oczu jak za¢ma czy jaskra.

Poczatkowe przymglenie widzenia moze z czasem prowadzié¢ do catkowitej utraty wzroku,

to wraz z innymi utrudnieniami tego wieku, jak np. niesprawno$¢ ruchowa, najczesciej
oznacza wycofanie z zycia lub skazanie sie na statg opieke innej osoby. Dlatego regularnie

a

raz w roku nalezy odwiedzac okuliste. Zwiekszy to szanse na wczesne wykrycie chordb oczu

i innych chordb, ktérych objawy wida¢ na dnie oka (np. cukrzyca, choroby naczyniowe czy
choroby tarczycy). Wczesne wykrycie choréb pozwala na zatrzymanie proceséw
chorobowych na wczesnym etapie, a niekiedy nawet na ich cofniecie.15

Najpowazniejsze choroby oczu:

1) Zacéma starcza (katarakta) - to najczestsza choroba oczu u senioréw, a nieleczona
prowadzi do $lepoty. Objawia sie tym, ze widziane przedmioty sg rozmyte i
przymglone. Zaéme leczy sie operacyjnie - to dos¢ powszechny i bezpieczny zabieg,
po jego przeprowadzeniu znaczgco poprawia sie ostros¢ widzenia.

2) Jaskra —to bardzo powazna choroba oczu. Czesto wigze sie z nadci$nieniem
tetniczym i moze powodowaé podwyzszone cisnienie wewngatrzgatkowe. Moze
nieodwracalnie uszkodzi¢ wzrok, dlatego wazne jest jej wczesne wykrycie. Jaskre
leczy sie zaréwno lekami, jak i operacyjnie.

3) Zwyrodnienie plamki zéitej — to choroba, ktdra czesciej wystepuje u kobiet niz u

a

mezczyzn. Moze by¢ wywotana m.in. przez nadcisnienie tetnicze, palenie papieroséw

i wieloletnie narazenie na $wiatto. Pierwsze objawy polegajg czesto na efekcie
skrzywienia tekstu podczas czytania. Chorobe leczy sie lekami i operacyjnie, a brak
interwencji prowadzi do $lepoty.

4) Retinopatia cukrzycowa - jest groznym powiktaniem cukrzycy typu I. Powoduje
problemy w prawidtowym funkcjonowaniu naczyn krwionosnych, ktére odzywiajg
oko. W wyniku niedokrwienia w oku powstajg nowe naczynia krwionosne, ktére sg
stabe i podatne na przerwanie.

5) Prezbiopia (starczowzrocznos¢) - nie jest uznawana za chorobe. Naturalne zmiany
fizjologiczne sg spowodowane wiekiem. Jej postep mozna spowolni¢ odpowiednio

* https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/seniorze-zaszczep-sie-przeciwko-grypie
!> https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dbaj-o-oczy

12


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/seniorze-zaszczep-sie-przeciwko-grypie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dbaj-o-oczy

dobranymi szktami korekcyjnymi. Wazne znaczenie ma tutaj rowniez odpowiednia
profilaktyka choréb oka.

Zalecenia dla zdrowych oczu:

\

N

nie lekcewaz niepokojgcych objawoéw;

nie pal i unikaj uzywek;

zawieraj w diecie luteine, kwasy omega-3, cynk, karotenoidy, witaminy A, Ci E;
badz aktywny fizycznie;

chron oczy przed urazami np. przez okulary ochronne w czasie jazdy na rowerze;
chron oczy przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym;

myj twarz i oczy czystg wodg i nie pocieraj oczu brudnymi rekoma;

pamietaj o higienie soczewek kontaktowych;

dbaj o regularne badania okulistyczne. *°

Na stronie NFZ istnieje mozliwos¢ skorzystania z wyszukiwarki online, zeby znalez¢ okuliste

blisko swojego domu: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

vk wN e

Otworz wyszukiwarke placdwek wspotpracujgcych z NFZ.

Wybierz z listy specjalizacji ,,okulistyke” lub ,okulistyke dzieciecg”.

Wybierz wojewddztwo (mozna tez wybrac powiat i miejscowos¢).

Nacisnij przycisk ,szukaj”.

Otrzymasz liste placowek wraz z danymi teleadresowymi, godzinami otwarcia i
informacjami o dostepnosci placowki.’

CHOROBY USZU

Wraz z wiekiem pojawia sie ubytek stuchu i rosnie liczba osdb z niedostuchem, co jest

procesem naturalnym. Zgodnie z wynikami badania EuroTrak 2016 wynika, ze problemy ze

stuchem ma co druga osoba po 74.r.z. i co trzecia w wieku 65-74 lat.

Nieleczona utrata stuchu moze negatywnie wptywaé na codzienne funkcjonowanie, w tym

kontakty miedzyludzkie. A to przetozy¢ sie moze na zdrowie psychiczne i zdolnos¢ do

podtrzymywania relacji.

Czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko utraty stuchu sg m.in.:

dtugotrwate przebywanie w hatasie;

gtosne stuchanie muzyki, zwtaszcza przez stuchawki;
przebyte urazy glowy i ucha;

cukrzyca;

miazdzyca;

'® https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/choroby-oczu-u-osob-starszych

7 https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dbaj-o-oczy
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e nadcisnienie tetnicze;

e otylos¢;

e stosowanie niektérych antybiotykdow;
e czynniki genetyczne.

Zalecenia, by jak najdtuzej utrzymac dobry stuch:
e unikanie dtugotrwatego przebywania w hatasie;
e zmniejszenie gtosnosci radia, telewizora itp.;
e nieuzywanie patyczkdw do czyszczenia uszu i usuwania woskowiny,
¢ regularne wizyty kontrolne u laryngologa i poddawanie sie badaniom stuchu;
e przyjmowanie lekow ototoksycznych pod kontrola.

Leczeniem chordb uszu zajmuje sie laryngolog (otolaryngolog). Aby skorzysta¢ z jego ustug w
ramach NFZ, potrzebne jest skierowania od lekarza pierwszego kontaktu. W przypadku, gdy
laryngolog podejrzewa ubytek stuchu, moze skierowaé pacjenta do audiologa®®.

Istnieje mozliwo$¢ dofinansowania zakupu aparatu stuchowego ze srodkéw NFZ. Zasady
dotyczgce warunkéw dofinansowania reguluje Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2
marca 2021 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie.

Zgodnie z ww. obwieszczeniem osobami uprawnionymi do wystawiania zlecen na
zaopatrzenie w aparaty stuchowe sg lekarze o nastepujacych specjalizacjach:

e |ekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie audiologii i foniatrii;

e lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie audiologii;

e lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie otolaryngologii;

e lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie otolaryngologii dzieciecej;

e lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie otorynolaryngologii;

e lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie otorynolaryngologii dzieciecej;
e lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie laryngologii.

Ubiegajac sie o refundacje zakupu aparatu stuchowego w pierwszej kolejnosci powinnismy
udac sie do jednego ze wspomnianych wyzej specjalistow, ktéry wystawi odpowiednie
zlecenie na zaopatrzenie. Nastepnie z wypisanym przez lekarza wnioskiem nalezy udac sie
do punktu ewidencji NFZ, gdzie wniosek zostanie potwierdzony oraz przyznana zostanie
odpowiednia kwota refundacji do aparatéw stuchowych. Kolejnym krokiem jest wybor
punktu protetyki stuchu, w celu dopasowania odpowiedniego aparatu stuchowego™.

Zasady refundacji zawarte w obwieszczeniu zostaty podzielone na nastepujgce grupy:

'® Opracowano na podstawie https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-dbac-o-sluch (data korzystania 01.02.23 r.)
® Na podstawie https://www.almedsc.pl/aparaty-sluchowe/dofinansowanie-nfz-i-pfron (data korzystania
01.02.23r.)
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1.

Aparat stuchowy na przewodnictwo powietrzne przy jednostronnym ubytku stuchu
albo dwa aparaty stuchowe na przewodnictwo powietrzne przy obustronnym
ubytku stuchu.

Dla pacjentéw powyzej 26 r.z. refundacja obejmuje kwote 1000 zt za sztuke.
Wysokos¢ udziatu wtasnego swiadczeniobiorcy wynosi 30%. Refundacja przystuguje
osobie z niepetnosprawnosciag stuchowa 2, 3 i 4 stopnia uszkodzenia stuchu
(przekraczajgca wartosc 40 dB). Kolejna refundacja mozliwa jest po uptywie 5 lat.

Aparat stuchowy na przewodnictwo kostne przy jednostronnym ubytku stuchu albo
dwa aparaty stuchowe na przewodnictwo kostne przy obustronnym ubytku stuchu,
z wylaczeniem aparatow stuchowych mocowanych na state.

Dla pacjentéw powyzej 26 r.z. refundacja obejmuje kwote 1800 zt za sztuke.
Wysokos¢ udziatu wtasnego swiadczeniobiorcy wynosi 30%. Refundacja przystuguje
osobie z niepetnosprawnoscig stuchowa 2, 3 i 4 stopnia uszkodzenia stuchu
(przekraczajgca wartos$é 40 dB). Kolejna refundacja mozliwa jest po uptywie 5 lat.

Whktadka uszna wykonana indywidualnie

Dla pacjentéw powyzej 26 r.z. refundacja obejmuje kwote 50 zt za sztuke. Wysokos¢
udziatu wtasnego sSwiadczeniobiorcy wynosi 0%. Refundacja przystuguje osobie
wymagajgcej zaopatrzenia w aparaty stuchowe, ktére dodatkowo wymagaja
uzywania wktadki dousznej. Kolejna refundacja mozliwa jest po uptywie 5 lat®.

CHOROBY OTEPIENNE

Demencja, czyli zespdt otepienny, to termin, pod ktdrym kryja sie rézne choroby

mozgu z jedng wspdlng cecha — utratg funkcji poznawczych. Dotyka ona gtéwnie osoby po

65. roku zycia.

Pierwsze objawy demencji:

R 2R

trudnosci w zapamietywaniu niedawnych zdarzen;
zadawanie tych samych pytan w krotkich odstepach czasu;
problem z dobieraniem witasciwych stow;

odkfadanie przedmiotow w nietypowe miejsca;

trudnosci z koncentracjg i podejmowaniem prostych decyzji;
trudnosci z ustaleniem biezgcej daty;

gubienie sie, dezorientacja w miejscu i czasie;

trudnosci w liczeniu;

nagte zmiany nastrojow.

20 Opis zasad refundacji zakupu aparatu stuchowego na podstawie Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2
marca 2021 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
wyrobdéw medycznych wydawanych na zlecenie,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000704/0/D20210704.pdf (data korzystania

01.02.23r.)
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Powyzsze objawy powinny zaniepokoic i sktoni¢ do konsultacji lekarskiej. Warto wowczas

udac sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory pokieruje do dalszej diagnostyki.

Rodzaje demencji*:

Choroba Alzheimera

Demencja naczyniowa

Otepienie z
ciatami Lewy’ego

Otepienie czotowo-
skroniowe

WIECEJ O CHOROBIE ALZHEIMERA

e prawdopodobnie spowodowana jest

nieprawidtowym gromadzeniem sie biatek w
komadrkach mézgowych, a w efekcie ich dziatania
zmniejsza sie liczba przekaznikéw chemicznych
zaangazowanych w wysytanie wiadomosci lub
sygnatéw miedzy komdérkami mdzgowymi.
Pierwszymi objawami choroby mogg by¢ problemy
ze wzrokiem lub mowa, dopiero pdzniej z pamiecia.

polega na uszkodzeniu naczyn krwionosnych w
mozgu, ktdre nie dostarczajg do komodrek
mozgowych odpowiedniej ilosci krwi z tlenem i
sktadnikami odzywczymi. Zrédtem tych uszkodzen
moze by¢ udar. Objawy demencji moga wystgpié
bezposrednio po udarze lub nasila¢ sie z czasem, w
miare pogarszania sie stanu naczyn krwionosnych.

to postepujgca choroba, w ktérej osSrodkowy uktad
nerwowy niszczony jest przez tzw. ciata Lewy’ego,
czyli patologiczne biatka, ktére gromadzg sie

w mozgu. Objawy charakterystyczne dla tej
choroby to: drzenie koriczyn, problemy

z przetykaniem, upadki i halucynacje wzrokowe.

* jest wywotana zmianami w pfatach skroniowych i

czotowych mézgu. Uszkodzenia w obrebie ptatow
czotowych objawiajg sie zmiang w zachowaniu

i osobowosci, trudnosciami w

podejmowaniu decyzji czy agresywnym
zachowaniem. Uszkodzenia w czesci skroniowej
mozgu powodujg takze problemy z méwieniem,
doborem stéw i rozumieniem.

Alzheimer nie jest naturalnym skutkiem starzenia sie, cho¢ wiek jest tutaj istotnym

czynnikiem ryzyka. To zwyrodnienie uktadu nerwowego, ktére stanowi 60—-65% przypadkow

otepienia. W przebiegu choroby dochodzi do zniszczenia komérek moézgu. Poczgtkowo

Alzheimer charakteryzuje sie utratg pamieci krétkotrwatej, trudnoscia ze znalezieniem

*! https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/moze-byc-demencja
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wiasciwych stow oraz ze zmianami osobowaosci i nastroju. W miare postepowania choroby,
stopniowo pogarsza sie pamie¢ dtugotrwata, umiejetnos¢ czytania, rozumowania czy
komunikacja spoteczna.

Im szybciej choroba zostanie zdiagnozowana, tym dtuzej chory bedzie mégt
Swiadomie uczestniczyé w zyciu spotecznym. Nie ma pojedynczego badania, ktére
pozwolitoby na rozpoznanie choroby Alzheimera. Istnieje jednak mozliwos¢ diagnozy
klinicznej z doktadnosciag nawet do 90%.%

Zadne $rodki farmakologiczne nie spowodujg catkowitego wyleczenia Alzheimera.
Wczesna diagnoza pozwala jednak na wdrozenie leczenia objawowego, ktére ma na celu

spowolnienie choroby i fagodzenie jej skutkdw. W celu uzyskania pozgdanego efektu istotne

jest regularne przyjmowanie lekéw, zapewniajac ich staty poziom we krwi. W Polsce obecni

dysponujemy takimi samymi lekami, jakie sg dostepne na Swiecie. Najbardziej skuteczna

e

terapia w chorobach otepiennych to przestrzeganie zdrowej diety, dbatos¢ o serce, a takze

podtrzymywanie aktywnosci fizycznej, intelektualnej i socjalnej.”?

NOWOTWORY
Rak piersi:

e Zbyt pézno wykryty rak piersi zabija, dlatego warto skorzystac z bezptatnego
programu NFZ.

e Mammografia jest jednym z badan profilaktycznych wykonywanych w ramach
profilaktyki raka piersi, jako badanie przesiewowe. Umozliwia ona wykrycie nawet
bardzo matych zmian nowotworowych.

e W celu skorzystania z badania mozna sprawdzi¢, kiedy mobilna pracownia
mammograficzna przyjedzie do danej miejscowosci lub samemu zgtosic sie do
placéwki, ktéra realizuje program.

Z badania bez skierowania lekarskiego mozna skorzystag, jesli:

—> osoba nie miata robionej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat;
—> osoba otrzymata pismo, ktére wskazuje do badania z powodu raka piersi wsrod
cztonkdw rodziny lub mutacji w obrebie gendw BRCA1 lub BRCA2.

Rak prostaty:

Prostata to narzad wchodzgacy w skfad uktadu moczowo-ptciowego mezczyzny. Po 3
roku zycia u wiekszosci mezczyzn prostata zaczyna sie rozrastac. Choroba ta nazywana jest
tagodnym przerostem prostaty i objawia sie trudno$ciami w oddawaniu moczu. Nie zagraza
to zyciu chorego. Niestety narzagd moze zaatakowacd takze nowotwor ztosliwy, a ryzyko jego

*? https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/11-sygnalow-ktore-wskazuja-na-alzheimera
23 . .
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czy-alzheimer
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wystgpienia jest tym wieksze, im starszy jest mezczyzna. Ponad potowa przypadkéw
diagnozowana jest u pacjentéw po 70. roku zycia.

Rak prostaty jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworéw u meiczyzn,
rozwija sie powoli i dtugo nie daje zadnych objawéw. Dlatego nalezy prowadzi¢ regularne,
coroczne wizyty u urologa, zwtfaszcza po skonczeniu 50 roku zycia, nawet jesli nie ma
objawéw chorobowych. Urolog potrafi bowiem wykry¢ nowotwdr nawet wtedy, gdy nie daje
on zadnych objawdw, co zwieksza szanse na jego wyleczenie i petne wyzdrowienie.

Niepokojace objawy ze strony uktadu moczowego to:
e krew w moczu,
e osfabiony i przerywany strumief moczu,
e zaburzenia potencji.

Do badania przez urologa niezbedne jest skierowanie, ktore moze wypisac lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.**

BEZPtATNE LEKI 75+

Seniorzy po ukonczeniu 75 roku zycia (posiadajgcy ubezpieczenie zdrowotne) majg
prawo do bezptatnych lekdw na choroby wieku podesztego. Ukoniczenie 75. roku zycia
weryfikowane jest na podstawie numeru PESEL lub daty urodzenia (w przypadku oséb bez
numeru PESEL). Leki bezptatne wymienione sg w wykazie ministerstwa zdrowia. Obejmuje
on leki, ktére na podstawie obowigzujgcego obwieszczenia refundacyjnego sg wydawane
pacjentom za odptatnoscig ryczattowg 50% lub 30%.

Kto moze wystawic recepte na bezptatne leki 75+:

— lekarz podstawowej opieki zdrowotnej;

— pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej uprawniona do wystawiania recept;

— emerytowany lekarz dowolnej specjalnosci (ktéry ma prawo wykonywania zawodu,
ale zaprzestat jego wykonywania) — dla siebie, dla matzonka lub osoby pozostajgcej
we wspdlnym pozyciu oraz krewnych lub powinowatych w linii prostej, a w linii
bocznej — do stopnia pokrewienstwa miedzy dzie¢mi rodzerstwa.

Jezeli lekarz specjalista uwaza, ze pacjent powinien by¢ leczony lekami, ktére moga
by¢ przepisane bezptatnie przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, przekazuje
lekarzowi POZ pisemng informacje na temat zdiagnozowanej choroby i zalecanego leczenia.
Lekarz POZ moze wdweczas na podstawie przekazanej informacji przepisac leki bezp’fatnie.25

Warunki otrzymania bezptatnego leku 75+:

** https://pacjent.gov.pl/zapobiegaij/jak-badac-prostate
% https://pacjent.gov.pl/artykul/bezplatne-leki-dla-seniorow-75
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wiek - pacjenci, ktérzy w dniu wystawiania recepty ukonczyli 75. rok zycia;
recepta - litera ,S” wpisana w polu recepty , kod uprawnien dodatkowych”;
wykaz - lek musi znajdowac sie w wykazie lekdw bezptatnych;

Vi

wskazanie objete refundacjg - leki refundowane sg tym pacjentom, ktérzy maja
okreslone schorzenia.

Wykaz bezptatnych lekow dla seniorow jest dostepny na stronie internetowe;j
Ministerstwa Zdrowia i w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia. Stanowi on czes¢ D
obwieszczenia refundacyjnego. Natomiast w czeséci A1 obwieszczenia refundacyjnego
znajduje sie informacja o wskazaniach objetych refundacja.

Przed wystawieniem recepty 75+ lekarz lub pielegniarka maja obowigzek weryfikacji, jakie
produkty s3 zalecane danemu pacjentowi i jakie sg przez niego obecnie stosowane, co ma
znaczenie dla bezpieczeristwa i skutecznosci przebiegu leczenia.?®

LECZENIE UZDROWISKOWE

Pobyt w sanatorium to doskonaty sposéb na poprawe zdrowia, rehabilitacje, a takze
utrwalenie efektow leczenia szpitalnego. To rowniez idealne miejsce do pobudzenia
mechanizmdw obronnych organizmu oraz skorzystania z naturalnych proceséw leczenia.
Istnieje mozliwo$¢ refundacji wyjazdu zdrowotnego przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
lub Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Leczenie w sanatorium przystuguje pacjentom
ubezpieczonym w Narodowym Funduszu Zdrowia.”’

Sanatorium wykorzystuje nastepujgce walory rekreacyjne, przyrodnicze oraz naturalne:
wody termalne,

wody mineralne,

borowina,

ozon,

sole mineralne,

LIid il

inne czynniki Srodowiskowe pozytywnie oddziatujgce na organizm cztowieka.

Przed wystawieniem skierowania lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, bierze pod uwage:

—> stan zdrowia osoby ubiegajacej sie o skierowanie;

—> brak przeciwwskazan do leczenia w sanatorium;

— dotychczasowe doswiadczenia pacjenta z sanatorium — wyniki leczenia
uzdrowiskowego, jesli osoba wczesniej korzystata z takiego pobytu.

Do sanatorium udajg sie przewaznie osoby z chorobami przewlektymi, nawracajgcymi
na skutek pracy, a takze pacjenci wymagajgcy rehabilitacji po schorzeniach i operacjach. Czas

?® https://75plus.mz.gov.pl/
%7 https://www.gazetasenior.pl/sanatorium
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leczenia w sanatorium trwa zwykle 21 dni, natomiast pobyt w przypadku rehabilitacji
uzdrowiskowej trwa 28 dni. W ramach pobytu uzdrowiskowego wykonywane sg co najmniej
4 zabiegi fizykalne dziennie, przez 6 dni w tygodniu.

Istniejg nastepujace profile rehabilitacji uzdrowiskowej:

e choroby ortopedyczno-urazowe,
e choroby uktadu nerwowego,

e choroby reumatologiczne,

e choroby kardiologiczne.28

Kiedy pacjent otrzyma juz skierowanie do sanatorium, kolejnym krokiem jest
akceptacja skierowania przez lekarza NFZ. Czas wydania decyzji wynosi 30 dni, liczac od dnia
wptywu skierowania. Lekarz NFZ wydaje wéwczas decyzje:

e pozytywng — pacjent otrzyma skierowanie do uzdrowiska, ktére wazne jest 18
miesiecy, liczac od dnia wystawienia. Nie pézniej niz 14 dni przed datg rozpoczecia
turnusu pacjent otrzyma takze informacje o miejscu i rodzaju leczenia.

e negatywna — jesli wynika ona z przyczyn braku miejsc, pacjent trafia na liste
oczekujacych. Jezeli powodem negatywnej decyzji jest ocena lekarza, ktory stwierdza
bezcelowo$¢ wyjazdu, nie przystuguje jej prawo odwotania sie.?

Do sanatorium mozna réwniez dostac sie z dofinansowaniem przez ZUS. W tym
przypadku takze niezbedne jest skierowanie od lekarza, ktory ustala czy pacjent posiada
wskazania do rehabilitacji leczniczej. Pozytywnej opinii lekarza mogg tutaj najczesciej
spodziewac sie:

e osoby aktywnie wykonujace zawdd, ktdre sg zagrozone catkowit g lub czesciowa
utratg zdolnosci do pracy;

e rencisci, ktérzy tymczasowo otrzymujg Swiadczenia, a pobyt w sanatorium umozliwi
im powrdt do pracy;

¢ o0soby przebywajgce na zwolnieniu chorobowym, u ktérych istnieje duza szansa na
powrdt do pracy po kuracji w uzdrowisku.

Negatywng opinie otrzyma osoba, ktdrej przyznano state swiadczenia rentowe. Renta
zaktada statg niezdolnos$¢ do pracy, w zwigzku z czym dofinansowanie z ZUS nie jest
mozliwe. Pacjenci moga jednak sprébowa¢ ubiegaé sie o dofinansowanie z NFZ.*

%8 https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/sanatorium-kto-moze-skorzystac-i-na-czym-polega/
% https://www.gazetasenior.pl/sanatorium
* https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/sanatorium-kto-moze-skorzystac-i-na-czym-polega/
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3. REHABILITACIA/FIZJOTERAPIA

Skierowanie do poradni rehabilitacji lub na zabiegi fizjoterapeutyczne moze
wystawié kazdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego. W razie takiej koniecznosci po przebytej
chorobie lub urazu, mozna skorzystac ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej:

1. W warunkach ambulatoryjnych - w przypadku stwierdzenia przez lekarza specjaliste
wady postawy kwalifikujacej sie do rehabilitacji leczniczej lub dysfunkcji narzadu
ruchu.

2. W warunkach domowych - jezeli ze wzgledu na brak mozliwosci samodzielnego
poruszania sie, nie mozna dotrze¢ do placéwki rehabilitacji ambulatoryjnej. O
koniecznosci skorzystania z tej formy rehabilitacji leczniczej decyduje lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego.

3. W osrodku lub na oddziale dziennym - jezeli stan zdrowia nie pozwala
na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych, ale nie ma wymagania catodobowego
nadzoru. Na ten rodzaj rehabilitacji kierujg (w zaleznosci od typu rehabilitacji, wieku
pacjenta i jego schorzenia) lekarze POZ lub lekarze specjalisci z oddziatdw szpitalnych
lub poradni specjalistycznych.

4. W warunkach stacjonarnych - gdy ze wzgledu na kontynuacje leczenia pacjent
wymaga kompleksowych czynnosci rehabilitacyjnych oraz catodobowej opieki
medycznej. Skierowania na leczenie stacjonarne wystawiane sg przez lekarzy
specjalistow z oddziatdéw szpitalnych i poradni specjalistycznych.*

Nagtowek skierowania odgrywa bardzo duzg role w procesie zapisywania sie do
poradni rehabilitacyjnej, poniewaz od niego zalezy, czy dany podmiot leczniczy moze takie
skierowanie w ogéle przyjgé. Najczestszg sytuacjq, kiedy placowka musi odesta¢ pacjenta
do lekarza z prosba o poprawe skierowania jest przyniesienie SKIEROWANIA DO PORADNI
SPECJALISTYCZNEJ. Poradnia specjalistyczna rehabilitacji to poradnia lekarza rehabilitacji,
nie przychodnia fizjoterapeutyczna. W takiej przychodni lekarz rehabilitacji wystawia
skierowanie na “zabiegi fizjoterapeutyczne”. Co istotne kazdy lekarz moze wystawié
skierowanie bezposrednio na “zabiegi fizjoterapeutyczne”, co w duzej mierze upraszcza i
skraca dostep do fizjoterapii.*?

Skierowanie do poradni rehabilitacyjnej oraz na zabiegi fizjoterapeutyczne
realizowane w warunkach ambulatoryjnych i domowych, moze wystawié kazdy lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego z zastrzezeniem, ze w przypadku stwierdzenia u pacjenta wady
postawy kwalifikujgcej sie do rehabilitacji leczniczej narzadu ruchu lub dysfunkcji narzgdu

* https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/informacje-o-pozostalych-swiadczeniach/
32 .. .. . . . . .
https://fizjopunkt.pl/fizjoterapia-w-ramach-nfz-ambulatorium-jak-sie-zapisac/
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ruchu, ktorej przyczyng sg wady postawy, skierowanie na zabiegi wystawia lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego bedacy specjalista.*

$wiadczacych ustugi fizjoterapii*.

FIZJOTERAPIA

10.

11.

12.

MIASTO BYDGOSZCZ
Akademickie Centrum Medyczne WSG
Dziat Fizjoterapii
ul. Adama Naruszewicza 11, 85-230 Bydgoszcz

Bydgoskie Centrum Diabetologii | Endokrynologii w Bydgoszczy Sp. z 0.0.

Pracownia Fizjoterapii
ul .K.K. Baczynskiego 17, 85-822 Bydgoszcz
Centrum Medyczne Bart-Med
Pracownia Fizjoterapii
Ul. Kijowska 39, 85-739 Bydgoszcz
Centrum Medyczne Endomed-lkar Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Marii Curie Sktodowskiej 66a/3, 85-733 Bydgoszcz
Centrum Medyczne "Zachdéd" Sp. z o.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Grunwaldzka 138, 85-429 Bydgoszcz
Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy
Zaktad Rehabilitacji Pracownia Fizjoterapii
ul. dr. I. Romanowskiej 2, 85-796 Bydgoszcz
"Centrum Reumatologii i Rehabilitacji" Sp. z 0.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. ks. Markwarta 8, 85-015 Bydgoszcz
Fontes-Med Sp. z 0.0.
Zaktad Fizjoterapii
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 26, 85-094 Bydgoszcz
Kujawsko - Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy
Zaktad Rehabilitacji z Gabinetami Rehabilitacyjnymi
Ul. Meysnera 9, 85-472 Bydgoszcz
Neuca Med Sp. z 0.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Wojciecha tochowskiego 7a, 85-796 Bydgoszcz
NZOZ , Twoje Zdrowie” Piotr Szabelski
Dziat Fizjoterapii
ul. Pomorska 39, 85-046 Bydgoszcz
NZOZ - Wielospecjalistyczna Przychodnia "Bartodzieje" Sp. z 0.0. w
Bydgoszczy
Dziat Fizjoterapii
ul. Koszalinska 7, 85-714 Bydgoszcz

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w roku 2022 funkcjonowato 185 podmiotéw

52 567 07 82

523727889

600 105 333

52 322 66 66

5232079
60/70

523743110

5232254 88

523400192

523279372

523433211,
52 343 25 66

602 343 748

52 365 06 23

* http://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-powinien/ehabilitacjalecznicza/

3 Wykaz podmiotéw Swiadczgcych ustugi fizjoterapii na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania 25.01.23 r.)
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FIZJOTERAPIA

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

NZOZ Centrum Medyczne lkar w Bydgoszczy utworzony przez Centrum
Medyczne lkar - Borowicz Sp. j.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Szubinska 32, 85-915 Bydgoszcz
NZOZ Centrum Medyczne "Nad Brda" utworzony przez Centrum Medyczne
"Nad Brda" Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Dworcowa 63, 85-009 Bydgoszcz
NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna S.C. Hanna Sadowska, Roman Cyran,
Bogumita Rubanowicz, Grzegorz Wycichowski
NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna Pracownie
ul. Igrzyskowa 4, 85-796 Bydgoszcz
NZOZ Przychodnia "Ogrody" prowadzony przez Przychodnie "Ogrody" Sp. z
0.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Ogrody 21, 85-870 Bydgoszcz
NZOZ Przychodnia Przyjazna prowadzony przez Przyjazna Sp. z 0.0. W
Bydgoszczy
Dziat Fizjoterapii
ul. Przyjazna 13, 85-858 Bydgoszcz
NZOZ "Radwan" Przemystaw Radziszewski, Anna Panfil S.C.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Bernardynska 16, 85-029 Bydgoszcz
NZOZ Vitamed utworzony przez Vitamed Gataj i Cichomski Sp. j. w
Bydgoszczy
Pracownia Fizjoterapii
ul. Kosciuszki 35, 85-079 Bydgoszcz
Promedica-Gp Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Wojciecha RzeZniackiego 4a, 85-791 Bydgoszcz
Promedica-Gp Sp. z 0.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Czerkaska 22, 85-636 Bydgoszcz
Przychodnia Gdanska Sp. z 0.0.
Gabinet Fizjoterapii
ul. Gdanska 88-90, 85-021 Bydgoszcz
Przychodnia "Nad Wistg" Sp. z 0.0.
Gabinet Fizykoterapii, Kinezyterapii | Masazu
ul. Pielegniarska 13, 85-790 Bydgoszcz
Przychodnia "Wilczak" Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Nakielska 47, 85-219 Bydgoszcz
"Regionalny Osrodek Medycyny Sportowej Sportvita" Sp. z o.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Tadeusza Rejtana 1, 85-032 Bydgoszcz

523732200

525183457,
525183470

52348 5401

52 362 09 26

513131331

52343 63 05

52347 88 15

52 506 57 69

694 895 827

523211693

523439499

523733398

52 322-20-91
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FIZJOTERAPIA

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

"Reh-Med" Sp. z 0.0. NZOZ Przychodnia Reumatologiczno-Rehabilitacyjna

"Reh-Med"
Zaktad Fizjoterapii
ul. Gabrieli Zapolskiej 18, 85-149 Bydgoszcz
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bydgoszczy
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
SPZ0Z 10 Wojskowy Szpital Kliniczny w Poliklinika
Klinika Rehabilitacji - Pracownia Fizjoterapii
ul. Powstancéw Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
Dziat Fizjoterapii
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy
Zaktad Usprawniania Leczniczego
ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz
Wielospecjalistyczny Osrodek Zdrowia "Gryf-Med" Sp. z 0.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Wojska Polskiego 46, 85-825 Bydgoszcz
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. dr E. Warminskiego SPZOZ w
Bydgoszczy
Zaktad Fizjoterapii
ul. Szpitalna 19, 85-826 Bydgoszcz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
ul. Kartowicza 26, 85-092 Bydgoszcz
Wojewddzki Szpital Dzieciecy im. J. Brudzirnskiego w Bydgoszczy
Dziat Fizjoterapii Ambulatoryjnej
ul. Chodkiewicza 44, 85-864 Bydgoszcz
MIASTO GRUDZIADZ
"Geotermia Grudzigdz" Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Warszawska 36, 86-300 Grudzigdz
NZOZ Euromedica Sp. z o.0.
Gabinety Fizjoterapii - Ikara 4
ul. lkara 4, 86-300 Grudziagdz
Przychodnia Kopernika Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Chetminska 74, 86-300 Grudzigdz
Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wiadystawa Bieganskiego w
Grudzigdzu
Zaktad Fizjoterapii
ul. Rydygiera 15/17, 86-300 Grudzigdz
SPZ0OZ Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Dziat/Pracownia Fizjoterapii
ul. Legionéw 57, 86-300 Grudzigdz
MIASTO TORUN

5234055 20

525826217

26 141 6161,

261417220

52 585 40-42,
5258543 30

52 365 54 18,
52 3655799

523208719

523709355

5234194 42

52326 22 03,
523262202

56 46170 09

56 46114 41

56 465 89 98

56 641 45 42,

56 641 44 44

566440983,
564583179,
566440950
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Centrum Medyczne Medicor
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Olsztyriska 18b, 87-100 Torun
Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej w Toruniu
ul. Kard. St. Wyszynskiego 7/9, 87-100 Torun
Centrum Rehabilitacji Medycznej Remed
Dziat Fizjoterapii
ul. Rakowicza 4, 87-100 Torun
Lecznice Citomed Sp. z o.0.
Poradnia Fizjoterapii
ul. M. Sktodowskiej - Curie 73, 87-100 Torun
Miejska Przychodnia Specjalistyczna w Toruniu
Dziat Fizjoterapii
ul. tyskowskiego 15, 87-100 Torun
Miejska Przychodnia Specjalistyczna w Toruniu
Dziat Fizjoterapii
ul. Uniwersytecka 17, 87-100 Torun
NZOZ "Odnowa" Sp. z 0.0. w Toruniu
Dziat Fizjoterapii
ul. Szosa Chetminska 254/258, 87-100 Torun
NZOZ Remedis Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii Ambulatoryjnej
Plac 18 Stycznia 4, 87-100 Torun
NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna "Revita" w Toruniu prowadzony przez
Poradnie Rehabilitacyjng "Revita" Sp. z 0.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Konstytucji 3 Maja 19, 87-100 Torun

Revital Medic Centrum Rehabilitacji - Specjalistyczne Gabinety Lekarskie

Dziat (Pracownia) Fizjoterapii Lelewela 42
ul. Joachima Lelewela 42, 87-100 Toruni

Specjalistyczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej "Rudak-Med" Sp. z 0.0. w

Toruniu
Pracownia Fizjoterapii
ul. Podgérska 24a, 87-100 Torun
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Toruniu
Pracownia Fizjoterapii
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 61-67, 87-100 Torun

Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu
Pracownia Fizjoterapii |
ul. Sw. Jézefa 53-59, 87-100 Torun

Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu
Pracownia Fizjoterapii Il
ul. Konstytucji 3 Maja 42, 87-100 Torun
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Sp. z 0.0. w Toruniu
Pracownia Fizjoterapii
ul. Gen. Jana Henryka Dabrowskiego 1, 87-100 Torun

56 645 41 65

56 659 03-97

56 645 86 85

56 658 44 44,
56 658 44 01

56 648 16 26

56 611-99-01,
56 611-99-00

56 654 68 98

56 6549370

56 648 69 31

56 477 88 57

56 654 78 20

56 658 35 62,
56 657 05 45

56 679 33 47

56 67947 60
56 652 11 31,

56 622 74 32,
56 653 24 40
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Zaktad Rehabilitacji Naturalnej przy Fundacji Ducha w Toruniu utworzony
przez Fundacje Ducha na rzecz Rehabilitacji Naturalnej Ludzi
Niepetnosprawnych w Toruniu
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Szosa Bydgoska 15, 87-100 Torun

MIASTO WEOCLAWEK
Activ Med Sp. z 0.0.
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Barska 13a, 87-800 Wtoctawek
Centrum Medyczne Medica Oddziat Prof-Med we Wtoctawku
Przychodnia Toruriska - Pracownia Fizjoterapii
ul. Torunska 222, 87-805 Wtoctawek
Gabinet Fizjoterapii "Fizjomed" Donata Mikofajczyk
Gabinet Fizjoterapii
ul. Zytnia 92, 87-800 Wtoctawek
Gabinet Fizjoterapii Pro - Motus
Pracownia Fizjoterapii
ul. Warszawska 15, 87-800 Wtoctawek
Gabinet Fizykoterapii i Rehabilitacji
ul. Cicha 1, 87-800 Wtoctawek
Gabinet Fizykoterapii "Zdrowie" lwony Stojak we Wtoctawku
ul. Promienna 5/2, 87-800 Wtoctawek
Kujawska Szkota Wyzsza we Wtoctawku
Pracownia Fizjoterapii
ul. Stefana Okrzei 94a, 87-800 Wtoctawek
Miejski Zesp6t Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. NZOZ Miejski Zespdt Opieki
Zdrowotnej we Wtoctawku
Pracownia Fizjoterapii
ul. Mickiewicza 3, 87-800 Wtoctawek
Miejski Zespot Opieki Zdrowotnej we Wtoctawku Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Zeromskiego 28a, 87-800 Wtoctawek
NZOZ Grazyny Ziétkowskiej we Wtoctawku
Gabinet Fizykoterapii
ul. tanowa 27a, 87-800 Wtoctawek
Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji "Zdrowie" we Wtoctawku S.C. -
Magdalena Pozniak-Wisniewska, Beata Iwaniszczuk
ul. Zytnia 80, 87-800 Wtoctawek
Powiatowe Centrum Zdrowia - Samodzielny Publiczny Zespét Przychodni
Specjalistycznych
Dziat Rehabilitacji Ambulatoryjnej
ul. tady 10, 87-800 Wtoctawek
Rehabilitacja funkcjonalna Joanna Ochocinska
Gabinet Fizjoterapii
ul. Izabeli Zbiegniewskiej 81, 87-800 Wtoctawek
Szpital Rehabilitacyjny "Barska"
Pracownia Fizjoterapii Ambulatoryjnej
ul. Barska 13, 87-800 Wtoctawek

56 622 6979

54 233 00 40

54 421 03 60
wew.107

542337111

516 415 725

544251121

54 236 30 98

660 718 164

54 306 63 81

54 306 63 91

544137013

542337183

54 412 86 24

54 234 62 43,
503 841 266

54 2334050
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Wita Krystyna Jabtoriska Ustugi Rehabilitacyjne
NZOZ Wita - Gabinet Fizjoterapii
ul. Kaliska 98, 87-800 Wtoctawek
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wtoctawku
Pracownia Fizjoterapii
ul. Wieniecka 49, 87-800 Wtoctawek
POWIAT ALEKSANDROWSKI
NZOZ Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. w Ciechocinku
Zaktad Rehabilitacji Leczniczej
ul. Narutowicza 12, 87-700 Aleksandréw Kujawski
Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Stowackiego 18., 87-700 Aleksandréw Kujawski
22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo - Rehabilitacyjny SP ZOZ w Ciechocinku
ul. Wojska Polskiego 5, 87-720 Ciechocinek
NZOZ "Przychodnia Rodzinna" - Edyta Stefaniak-Mansour
Gabinet Fizjoterapii
ul. Zdrojowa 46, 87-720 Ciechocinek
NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe "Krystynka" Sp. z 0.0. w Ciechocinku
utworzony przez Osrodek Wczasowo-Profilaktyczny
Fizjoterapia
ul. Polna 16, 87-720 Ciechocinek
POWIAT BRODNICKI
Centrum Rehabilitacji Novamed Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Wczasowa 1b, 87-300 Brodnica
NZOZ "Medic" w Brodnicy prowadzony przez "Medic" U.Twarogowska Sp. j.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Piwna 5, 87-300 Brodnica
Zespot Opieki Zdrowotnej w Brodnicy
Zaktad Fizjoterapii
ul. Wiejska 9, 87-300 Brodnica
NZOZ "Sol-Med" prowadzony przez Michata Sobolewskiego
Pracownia Fizjoterapii
ul. Gtéwna 22, 87-330 Jabtonowo Pomorskie
NZOZ Osrodek Zdrowia Osiek utworzony przez Ryszarda Pankiewicza
Pracownia Fizjoterapii
ul. Osiek 82, 87-340 Osiek
POWIAT BYDGOSKI
NZOZ Centrum Medyczne lkar w Bydgoszczy utworzony przez Centrum
Medyczne Ikar - .s.j.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Barycka 38, 86-005 Biate Btota
Gminna Przychodnia w Nowej Wsi Wielkiej
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii w Brzozie
ul. Przemystowa 1b, 86-061 Brzoza

544133621

54 412 9241

54 282 27 28,
542822111

54 282 80 22

54 28372 64

54 283 32 07

54283 62 21
wew. 539

56 649 86 87

56 697 7317

56 668 92 40

56 498 00 24

56 493 81 60

523229999

523810185
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Gminna Przychodnia w
Dobrczu
84. Gabinet Rehabilitacyjny >25511574
ul. Gadecz 33, 86-022 Gadecz (gmina Dobrcz)
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koronowie
85. Pracownia Fizjoterapii 523822252
ul. Paderewskiego 33, 86-010 Koronowo
NZOZ ,Zdréwko” w Niemczu - Klinika Zdréwko - S.C., Iwona Adamczak,
86. Rafat Adamczak 52 375 25 07
Dziat Fizjoterapii
Al. Adama Mickiewicza 23, 86-032 Niemcz
Gminna Przychodnia w Nowej Wsi Wielkiej
87. Dziat(Pracownia) Fizjoterapii w Nowej Wsi Wielkiej 523812175
ul. Kwiatowa 20, 86-060 Nowa Wies Wielka
Gemed Ewa Zamiatata-Grzelak
88. Pracownia Fizjoterapii 52 381 55 89
ul. Kolejowa 8, 86-014 Sicienko
Solmed Sp. z 0.0.
89. Pracownia Fizjoterapii
ul. Powstancow 7 A, 86-050 Solec Kujawski
POWIAT CHELMINSKI
Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie
90. Dziat Fizjoterapii 56 677 26 71
Plac Rydygiera 1, 86-200 Chetmno
Gminny Osrodek Zdrowia w Lisewie
91. Gabinet Rehabilitacji 56 676 86 10
ul. Toruniska 15, 86-230 Lisewo
Gminny Osrodek Zdrowia w Unistawiu
92. Gabinet Fizjoterapii 56 686 60 31
ul. Parkowa 16, 86-260 Unistaw
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
NZOZ "Gol-Med." Sp. z 0.0.
93. Pracownia Fizjoterapii
ul. Szosa Rypinska 30/C, 87-400 Golub-Dobrzyn
Szpital Powiatowy Sp. z 0.0.
94. Pracownia Fizjoterapii i Rehabilitacji Ruchowej 56 6821112
ul. dr J.G. Koppa 1e, 87-400 Golub-Dobrzyn
NZOZ "Eskulap" lek. med. Tomasz Tomaszewski
95. Gabinet Rehabilitacji 56 684 15 72
Plac Wolnosci 3a, 87-410 Kowalewo Pomorskie
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej we Wrockach
96. Pracownia Fizjoterapii 56 683 69 17
ul. Wrocki 86a, 87-400 Wrocki (gmina Golub-Dobrzyn)
NZOZ "Méj Medyk" utworzony przez Danute Brzoskowska
ul. Zbéjno 149, 87-645 Zbdjno
POWIAT GRUDZIADZKI

523871229,
523871320

56 683 54 88,
56 683 54 53

97. 5428018 44
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98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

1009.

110.

111.

112.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa w

tasinie
Pracownia Fizjoterapii
ul. Grudzigdzka 2, 86-320 tasin
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Grucie
Pracownia Fizjoterapii
ul. Metno 5, 86-330 Metno (gmina Gruta)

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radzyniu Chetminskim

Pracownia Fizjoterapii Ambulatoryjnej
ul. Tysigclecia 21, 87-220 Radzyn Chetminski
Gminny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Swieciu N/Osg
Gabinet Rehabilitacji Leczniczej
ul. Swiecie Nad Osg 3/1, 86-341 Swiecie Nad Osa
POWIAT INOWROCtAWSKI
Centrum Medyczne Medikar-Borowicz Sp. J.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Andrzeja 15, 88-100 Inowroctaw
Centrum Medyczne Sir Med Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Staropoznanska 131-133, 88-100 Inowroctaw
Fizjomedica
Pracownia Fizjoterapii
ul. Stanistawa Staszica 67, 88-100 Inowroctaw
MKM Gabinet Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej Sp. z 0.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Poznanska 235, 88-100 Inowroctaw
Niepubliczny Rehabilitacyjny Zaktad Opieki Zdrowotnej Inreha Sp. z 0.0.
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Srednia 7a, 88-100 Inowroctaw
NZOZ - Centrum Medyczne "Farma-Med" w Inowroctawiu
Rehabilitacja Lecznicza-Fizjoterapia Ambulatoryjna
ul. Dworcowa 71, 88-100 Inowroctaw
Nika-Medica Weronika Grzegorczyk w Inowroctawiu
Pracownia Rehabilitacyjna
ul. Mikotaja Reja 10, 88-100 Inowroctaw
"Solanki" Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0.
Dziat Fizjoterapii
Aleja Henryka Sienkiewicza 50, 88-100 Inowroctaw
Szpital Uzdrowiskowy Energetyk Sp. z 0.0.
Szpital Uzdrowiskowy Energetyk - Dziat Fizjoterapii
ul. Wilkonskiego 2, 88-100 Inowroctaw
Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu
Pracownia Fizjoterapii
ul. Poznanska 97, 88-100 Inowroctaw
Firma Ustugowa Rehabilitacja Leszek i Matgorzata Kwiatkowscy S.C.
Dziat Fizjoterapii
ul. Dtuga 103, 88-133 Dabrowa Biskupia

56 466 42 03

56 468 31 89

56 688 60 16

56 466 16 18

52 506 55 88

523557914

698 126 901

606 979 641

523572352

5235671
40/46

5235158 06

523563100

523535773

5235454 41

523512039
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113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej "Rehmak" S. C. Maciej Kmie¢,

Marta Kmieé
Dziat Fizjoterapii
ul. Dworcowa 8 C, 88-140 Gniewkowo
Prywatny Gabinet Rehabilitacji Katarzyna Lussa w Janikowie
Prywatny Gabinet Rehabilitacji
ul. Klonowa 9, 88-160 Janikowo
Ab-Reh Anna Burzyriska
Pracownia Fizjoterapii
ul. Zacisze 12, 88-153 Kruszwica
NZOZ Centrum Fizjoterapii "Osrodek Zdrowia" S.C. w Kruszwicy Cezary
Przybycien, Sylwia Przybycien-Konieczyrska
Pracownia Fizjoterapii
ul. Rybacka 20, 88-150 Kruszwica
Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej "Rehdul" Ryszard Duleba w
Pakosci
Gabinet Fizjoterapii
ul. Sw. Jana 8, 88-170 Pako$é¢
Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej "Rehdul" Ryszard Duleba w
Pakosci
Gabinet Fizjoterapii
ul. Rojewo 123, 88-111 Rojewo
Gminna Przychodnia w Ztotnikach Kujawskich
Gabinet Fizjoterapii
ul. Dworcowa 9, 88-180 Ztotniki Kujawskie
NZOZ Ztotniki Kujawskie
Dziat Fizjoterapii
ul. Strazacka 11, 88-180 Ztotniki Kujawskie
POWIAT LIPNOWSKI
NZOZ "Wimed" w Lipnie utworzony przez Jolante Wisniewska
Dziat Fizjoterapii
ul. Debowa 21, 87-600 Lipno
NZOZ "Szpital Lipno" utworzony przez Szpital Lipno Sp. z o.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno
NZOZ "Wimed" w Lipnie utworzony przez Jolante Wisniewska
Dziat Fizjoterapii
ul. Warszawska 2, 87-630 Skepe
POWIAT MOGILENSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
Pracownia Fizjoterapii
ul. KosSciuszki 6, 88-300 Mogilno
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
Pracownia Fizjoterapii
ul. Powst. Wlkp. 8, 88-320 Strzelno
NZOZ Ori-Med Zabiegi Rehabilitacyjne Orzechowski Jacek
Pracownia Fizjoterapii
ul. Gimnazjalna 8, 88-320 Strzelno

52 355 85 88

523582312

516 018 051

523557070

523518866

52 35188 66

523517516

523517759

54 288 68 11,
54 288 68 10

54288 0277

54 287 76 46

523152303

523189228

607 615 477
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127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

POWIAT NAKIELSKI
NZOZ "Nasza Przychodnia" w Kcyni
Fizjoterapia
ul. Nowa 15, 89-240 Kcynia
Ani-Med Anna Kujoth
Gabinet Rehabilitacji Medycznej "Anna"
ul. Kosciuszki 46, 89-115 Mrocza
NZOZ "Medicus" Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Bartkowskiego 1a, 89-100 Nakto Nad Notecig
NZOZ "Medicus" Sp. z 0.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Mickiewicza 3, 89-110 Sadki
NZOZ "Nowy Szpital w Nakle w Szubinie Sp. z o0.0.
Pracownia Fizykoterapii
ul. Ogrodowa 9, 89-200 Szubin
POWIAT RADZIEJOWSKI
NZOZ Centrum Lekarsko-Fizjoterapeutyczne utworzony przez Katarzyne
Podlewska-Rok
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Czotowo 1133, 88-200 Czotowo (gmina Radziejow)
NZOZ "Pro-Med" w Piotrkowie Kujawskim - Jakub Przybyta
Pracownia Fizjoterapii
ul. Strazacka 2, 88-230 Piotrkow Kujawski
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Termed"
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Wisniowa 11a, 88-230 Piotrkéw Kujawski
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Pracownia Fizjoterapii
ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejéw
POWIAT RYPINSKI
Maciej Kowalewski Gabinet Aktywnej Rehabilitacji
Pracownia Fizjoterapii
ul. Ostrowite 121, 87-522 Ostrowite (gmina Brzuze)
Centrum Rehabilitacji "Artmed" Artur Meller
Pracownia Fizjoterapii
ul. Mtawska 46f, 87-500 Rypin
Fizjo-Man Sylwester Ziontkowski
Fizjoterapia
ul. Ks. Cz. Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
Pracownia Fizjoterapii
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin
Gminny Osrodek Zdrowia w Wapielsku
Gabinet Rehabilitacji
ul. Wapielsk 20a, 87-337 Wapielsk
POWIAT SEPOLENSKI

523847169,
5238402 17

889 215 088

523855536

523850711

412401118

691 353 006

542654011

54 265 43 49

54 28562 61

604 768 688

609 233 956

728 124 241,
698 985 484

54 230 86 50

56 493 83 29
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141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

Samodzielna Publiczna Miejsko-Gminna Przychodnia w Kamieniu
Krajenskim
ul. Wyspianskiego 2, 89-430 Kamien Krajenski
Gabinet Rehabilitacji i Terapii Manualnej L. Suchomska w Sepdlnie
Krajenskim
Pracownia Fizjoterapii
Plac Wolnosci 2, 89-400 Sepdlno Krajenskie
Izomed- Zaktad Rehabilitacji Izabela Sawicka
ul. Hallera 8, 89-400 Sepdlno Krajenskie
Novum-Med Spétka Sp. z o.0.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Powst. Wikp. 2/A, 89-410 Wiecbork
POWIAT SWIECKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gminna Przychodnia
ul. dr Fl. Ceynowy 18a, 86-122 Bukowiec
Gminna Przychodnia w Jezewie
Gabinet Fizjoterapii
ul. Czerska 4, 86-131 Jezewo
Gminna Przychodnia w Nowem
Gabinet Rehabilitacji
ul. Komierowskiego 39, 86-170 Nowe
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Gminny Osrodek Rehabilitacji w
Pruszczu
Dziat Fizjoterapii
ul. towinska 9, 86-120 Pruszcz
NZOZ "Nowy Szpital Sp. z 0.0." prowadzony przez Nowy Szpital Sp. z 0.0.
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie
NZOZ "Twdéj Rehabilitant" w Swieciu prowadzony przez S.C. "Twdj
Rehabilitant w Swieciu"
Gabinet Fizjoterapii
ul. Sw. Wincentego 1, 86-100 Swiecie
Zespot Poradni Specjalistycznych Ultra-Med
Pracownia Fizjoterapii
ul. Gen. Jozefa Hallera 6/9, 86-100 Swiecie
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Gminna Przychodnia w
Warlubiu
Gabinet Fizjoterapii
ul. Bt. S. Marii Heliodory 2, 86-160 Warlubie
POWIAT TORUNSKI
Gabinet Fizjoterapii mgr Barbara J6zefowicz w Chetmzy
Gabinet Fizjoterapii
ul. Kosciuszki 4, 87-140 Chetmza
NZOZ "Medyk" w Czernikowie utworzony przez Haline Swigtkowska
Rehabilitacja
ul. Stowackiego 10, 87-640 Czernikowo

525880113

523882471,
600 851 149

606 397 079

666 029 157

523317524

519 303 838,
523318029

5233273 26,
523327153

523320217

41 240 15 86

523313966

52 308 00 20,
888 100 733

52 33261 47

56 67522 96

542875011
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155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

Sante-Fizjoterapia Damian Stupczewski
ul. Ogrodowa 5, 87-640 Czernikowo
NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna "Revita" w Toruniu prowadzony przez
Poradnie Rehabilitacyjng "Revita" Sp. z 0.0.
Dziat Fizjoterapii
ul. Widokowa 2, 87-162 Lubicz Gérny
NZOZ - Gminny Osrodek Zdrowia Sp. z 0.0. w tubiance
ul. Torunska 97, 87-152 tubianka
Revital Medic Centrum Rehabilitacji - Specjalistyczne Gabinety Lekarskie
Dziat Pracownia Fizjoterapii Rzeczkowo
ul. Rzeczkowo 54, 87-134 Rzeczkowo (gmina Ztawie$ Wielka)
Samodzielny Publiczny Osrodek Zdrowia w Zelgnie
Pracownia Fizjoterapii
ul. Zelgno 24a, 87-140 Zelgno (gmina Chetmza)
POWIAT TUCHOLSKI
NZOZ w Lubiewie prowadzony przez S.C. Andrzej Myszkowski, Anna
Myszkowska, Alina Sass
Dziat Fizjoterapii
ul. Stoneczna 3, 89-510 Bystaw (gmina Lubiewo)
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gabinet Rehabilitacji Medycznej
ul. Dworcowa 6, 89-511 Cekcyn
M. Hofman, E. Kupc S.C.
Dziat Fizjoterapii
ul. Bydgoska 14, 89-520 Gostycyn
Przychodnia Kesowo
Gabinet Rehabilitacji Leczniczej
ul. tgkowa 1, 89-506 Kesowo
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sliwicach
Gabinet Rehabilitacji Medycznej
ul. Szkolna 7, 89-530 Sliwice
"Szpital Tucholski" Sp. z o.0.
Dziat (Pracownia) Fizjoterapii
ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola
POWIAT WABRZESKI
Centrum Rehabilitacyjno-Wypoczynkowe Medimas
ul. Bielawy 11, 87-214 Bielawy (gmina Ptuznica)
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Debowej tace
Gabinet Rehabilitacyjny Osrodek Zdrowia w Debowej tace
ul. Debowa taka 13, 87-207 Debowa taka
Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ksigzkach
Gabinety Rehabilitacyjne
ul. ks. Kujawskiego 8, 87-222 Ksigzki
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ptuznicy
Gabinet Rehabilitacji Ptuznica
ul. Ptuznica 61, 87-214 Ptuznica

793 733 349

502 070518

56 678 86 16

56 300 00 51

535198237

523349379

523347510,
523347527

523346024

523344013

523340019

52 336 05 65

731773 262

56 688 91 99

56 688 81 99

56 68 87 538
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170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

NZOZ Nowy Szpital w Wabrzeznie Sp. z 0.0.
Pracownia Rehabilitacji
ul. Wolnosci 27, 87-200 Wabrzezno
POWIAT WLOCLAWSKI
NZOM Medykon Centrum Medyczne Ewa Konczyriska
Pracownia Fizjoterapii
ul. Kolejowa 20, 87-880 Brzes¢ Kujawski
Primed NZOZ Wiestawa Kaczorowska
Gabinet Fizjoterapii
ul. Krélewska 10a, 87-880 Brzes¢ Kujawski
Plus Medica Sp. j.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Pétnocna 5, 87-850 Chocen
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Izbicy Kujawskiej
Fizjoterapia
ul. Narutowicza 63/1, 87-865 Izbica Kujawska
NZOZ Murzynscy Sp. j.
Pracownia Fizjoterapii
ul. Matejki 6, 87-820 Kowal
NZOZ Vitamed Rehabilitacja Pawet Jecka Sp. k.
Pracownia Fizjoterapii Kowal
ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 56, 87-820 Kowal
NZOZ Vitamed Rehabilitacja Pawet Jecka Sp. k.
Pracownia Fizjoterapii Lubien
ul. 1 Maja 46a, 87-840 Lubien Kujawski
Gabinet Rehabilitacji - Joanna Patrowicz
ul. Nowomiejska 11, 87-890 Lubraniec
Osrodek Zdrowia w Lubrancu
Przychodnia Rehabilitacji
Plac Dr Mariana Szulca 1, 87-890 Lubraniec
POWIAT ZNINSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Barcinie
Pracownia Rehabilitacji
ul. Mogileniska 5, 88-190 Barcin
NZOZ Gasawa Beata Szczesna
Pracownia Fizjoterapii
ul. Potwiejska 1, 88-410 Gasawa
NZOZ "Przychodnia Lekarska" w Rogowie - Koscielniak & Usowska Lekarska
Spoétka Partnerska
Pracownia Fizjoterapii
ul. Gnieznienska 4, 88-430 Janowiec Wielkopolski
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Przychodnia w
tabiszynie
Gabinet Rehabilitacji
ul. Powstancow Wielkopolskich 17a, 89-210 tabiszyn

4124017 47

601 996 544

542521203

665 295 982

517593 312

54284 13 38

54 284 15 98

54 444 06 68

54 286 23 60

54 286 20 37

523832292

52302 50 28

523023231,
523023070

523844033
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FIZJOTERAPIA

NZOZ "Przychodnia Lekarska" w Rogowie - Koscielniak & Usowska Lekarska
Spoétka Partnerska 523024012,
Pracownia Fizjoterapii 523023231
ul. KosSciuszki 8, 88-420 Rogowo
Patuckie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
185. Pracownia Fizjoterapii 523031341
ul. Szpitalna 30, 88-400 Znin

184.

4. OPIEKA GERIATRYCZNA

Geriatria jest dziedzing medycyny, ktéra skupia sie na problemach zdrowotnych oséb
powyzej 60 roku zycia. Charakteryzuje sie kompleksowym podejsciem do leczenia chordb,
ktore wystepujg w tej grupie wiekowej i taczy w sobie wiele réznych specjalizacji. Lekarze
geriatrzy przyjmujg pacjentéw, w zaleznosci od ich stanu zdrowia, w poradniach
geriatrycznych, w domu chorego lub w szpitalach na oddziatach geriatrycznych. Biorg pod
uwage catosciowy stan pacjenta oraz oddziatywanie na siebie réznych lekéow przypisanych
przez specjalistéw. Wobec pacjentéw przeprowadzana jest tzw. cato$ciowa ocena
geriatryczna (COG), ktéra ocenia zakres wystepujgcych zaburzen oraz pomaga ustalié
priorytety w leczeniu, rehabilitacji oraz opiece.

W ramach catosciowej oceny geriatrycznej lekarz sprawdza:

— poziom widzenia i styszenia,

stan skéry,

poczucie samotnosci i stany depresyjne,

stany bolowe,

zwigzek objawow niepozgdanych z zazywanymi lekami,
wyniki badan diagnostycznych,

poziom zaburzen pamieci oraz problemoéw z poruszaniem sieg,

R 2 2R

sytuacje rodzinng i Srodowiskows.
Na podstawie wywiadu lekarz geriatra zaleca dalsze leczenie i postepowanie opiekuncze.

Zeby dostac¢ sie do poradni geriatrycznej, nalezy mie¢ skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego. Moze to by¢ lekarz POZ lub kazdy lekarz specjalista.
Skierowanie do poradni geriatrycznej moze by¢ takze dotgczone do wypisu z
oddziatu szpitalnego. Jesli pomoc w poradni geriatrycznej nie przynosi efektéw, moze by¢
konieczna opieka w szpitalu na oddziale geriatrycznym. Wéwczas takze potrzebne jest
skierowanie od lekarza.

W szpitalu wykonuje sie gtéwnie diagnostyke i leczy rézne choroby wieku podesztego, np.:
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e zespot otepienny,
e zaburzenia chodu i rownowagi,
e zespoty bélowe ukfadu kostno-stawowego i inne.*

Przygotowujac sie do wizyty u geriatry nalezy pamietac, zeby wzigé ze sobg catg
dotychczasowg dokumentacje medyczng, w tym wypisy ze szpitala, nawet jesli dokumentéw
jest bardzo duzo. Pacjent powinien wiedzie¢, jakie leki przyjmuje, nie wytaczajac z tego lekow
nasennych, uspokajajgcych lub przeciwbdélowych, dostepnych bez recepty. Senior powinien
zabrac ze sobg takze np. dzienniczek cukrzyka lub dzienniczek do pomiaru ci$nienia, jesli taki
prowadzi.36

W naszym wojewddztwie w 2022 roku funkcjonowato 12 poradni/ oddziatéw/ klinik
geriatrycznych37.

PORADNIE / ODDZIALY /KLINIKI GERIATRYCZNE

BYDGOSZCZ
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Wielospecjalistyczna
1 Przychodnia "Bartodzieje" Sp. z 0.0. w Bydgoszczy 52 365 06 14,
’ Poradnia Geriatryczna 52 365 06 26

ul. Koszalinska 7, 85-714 Bydgoszcz
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
2. w Bydgoszczy
Poradnia Geriatryczna
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
3. w Bydgoszczy 52582 63 64
Oddziat Geriatrii
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
4. Poradnia Geriatryczna
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
5. Klinika Geriatrii 52 58549 00
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
6. Poradnia Geriatryczna
ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz
TORUN

52 582 62 00,
52582 62 99

52 585 40 00,
52 585 40 56

52 36557 99,
52 365 59 98

*> https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czym-zajmuije-sie-geriatria

*® https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/niezbednik-pacjenta/geriatra-lekarz-dla-seniora-czym-zajmuje-sie-
geriatra-aa-ihJF-5P2m-jUjV.html

7 Wykaz poradni/oddziatow/klinik geriatrycznych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania 17.01.23 r.)
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PORADNIE / ODDZIALY /KLINIKI GERIATRYCZNE

Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne Stawomir Jeka
7. Poradnia Geriatryczna 56 300 43 00
ul. Stefana Batorego 18-22, 87-100 Torun
REVITAL MEDIC Centrum Rehabilitacji —
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie
Poradnia Geriatryczna
ul. Szosa Chetminska 146B, 87-100 Torun
POWIAT ALEKSANDROWSKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarska
Ewa Winczyk
Poradnia Geriatryczna
ul. Lipowa 2, 87-720 Ciechocinek
POWIAT BYDGOSKI
NZOZ Centrum Medyczne IKAR w Bydgoszczy
Utworzony przez Centrum Medyczne IKAR — Borowicz Sp. j.
Poradnia Geriatryczna
ul. Barycka 38, 86-005 Biate Btota
NZOZ "Pod Gruszg" Dariusz Kreft
Poradnia POZ
11. ul. Wierzchucin Krélewski 27, 86-017 Wierzchucin Krélewski (gmina 225831180
Koronowo)
POWIAT SEPOLENSKI
Szpital Powiatowy im. dr A. Gacy i dr J. taskiego- Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Wiecborku
Poradnia Geriatryczna
ul. Mickiewicza 26, 89-410 Wiecbork

56 477 88 57

54 283 3295

10. 523229999

12. 52 389 62 22

5. OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Termin ,,opieka dtugoterminowa” dotyczy swiadczenia szerokiego zakresu ustug i
pomocy osobom, ktérych zdolnos$é do samodzielnego zycia jest ograniczona przez dtuzszy
okres czasu. Ustugi te majg na celu zachowanie w jak najwiekszym stopniu samodzielnosci
pacjenta, przywracanie sprawnosci lub zapobieganie skutkom jej utraty. Obejmujg takze
pomoc osobie chorej przy wykonywaniu podstawowych czynnosci w zyciu codziennym oraz
organizacje transportu. Ustugi opieki dlugoterminowej prowadzone s3 zaré6wno w sposéb
formalny, jak i nieformalny.

Opieka nieformalna w wiekszosci przypadkdw jest nieodptatna i Swiadczg jg
cztonkowie rodziny, bliscy krewni, przyjaciele lub sgsiedzi. Opieka taka odnosi sie wéwczas
do czynnosci zwigzanych ze spetnianiem fizycznych i emocjonalnych potrzeb oséb zaleznych.

Formalna opieka dtugoterminowa moze by¢ Swiadczona jako opieka: stacjonarna,
domowa lub srodowiskowa. Opieka domowa i Srodowiskowa to profesjonalna opieka
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zapewniana w domu osoby wymagajgcej opieki lub na poziomie lokalnej spotecznosci.
Natomiast opieka instytucjonalna to opieka w podmiotach opiekunczych, poza miejscem
zamieszkania tych oséb.*

PIELEGNIARSKA DOMOWA OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa jest skierowana do oséb obtoznie i
przewlekle chorych, przebywajgcych w domu. Moze nig by¢ objety pacjent, ktdry nie
wymaga leczenia w warunkach stacjonarnych, lecz ze wzgledu na istniejgce problemy
zdrowotne potrzebuje systematycznej i intensywnej opieki pielegniarskiej w warunkach
domowych. Opieka ta jest realizowana we wspotpracy z lekarzem POZ.

W ramach opieki dtugoterminowej pielegniarka wykonuje nastepujace czynnosci:

— leczy rany, wymienia cewniki, podaje leki, podtgcza kropldwki, robi zastrzyki;

— uczy opiekundéw chorego zasad pielegnacji;

— prowadzi ¢wiczenia oddechowe i ogélnousprawniajace;

— doradza w kwestiach zwigzanych ze sprzetem rehabilitacyjnym i medycznym;

—> przepisuje niektore leki zgodnie z uprawnieniami, wypisuje skierowania na okreslone
badania oraz zlecenia na wyroby medyczne.*

Warunki niezbedne do mozliwosci skorzystania z pielegniarskiej opieki diugoterminowej:

— otrzymanie 40 punktéw lub mniej w skali Barthel;

—> osoba nie jest w ostrej fazie choroby psychicznej;

— pacjent nie korzysta rownoczesnie zdomowej opieki dla pacjentéw wentylowanych
mechanicznie, hospicjum domowego lub stacjonarnego zaktadu opiekurniczego.

Skala Barthel ocenia stan chorego pod wzgledem jego samodzielnosci przy wykonywaniu
podstawowych czynnosci:

e spozywania positkow,

e siadania,

® przemieszczania sie,

e ubieraniasie,

e kontrolowania potrzeb fizjologicznych,
e utrzymania higieny osobiste;j.*

W 2022 roku w gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w ramach pielegniarskiej
opieki dtugoterminowej zakontraktowanych z NFZ byto 67 realizatoréw. Warto podkresli¢,
iz w kazdym z powiatéw przynajmniej jeden podmiot $wiadczyt tego rodzaju pomoc.**

* https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2019/05/MATERIALY-EDUKACYJNE-DLAOSOB-60-www-all.pdf
*https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/dla_pacjenta/fop/przewodnik dla_opiekunow osob_niesa
modzielnych 3.pdf

*® https://pacjent.gov.pl/artykul/pielegniarska-domowa-opieka-dlugoterminowa
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PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA

MIASTO BYDGOSZCZ

10.

11.

12.

13.

Centrum Medyczne Erkade Med
Sp. z 0. 0. Spdtka Komandytowa
Spo Bydgoszcz
Medic Klinika Sp. z o.0.
Dtugoterminowa Opieka Pielegniarska
Neuca Med Sp. z 0.0.
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa
NZOZ "Almach"

Bogustawa Hirt-Nowak
NZOZ "Lekarz Rodzinny"
Monika Iwaszko
Poradnia Pielegniarki
Opieki Dtugoterminowej
NZOZ Fidelis w Bydgoszczy
prowadzony przez Stowarzyszenie im.
Sue Ryder
Opieka Dtugoterminowa Pielegniarska
Promedica-Gp Sp. z 0.0.
Poradnia Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa

ul. tomzynska 51a
85-863 Bydgoszcz

ul. Wojciecha tochowskiego 7a
85-796 Bydgoszcz

ul. Wojciecha tochowskiego 7a
85-796 Bydgoszcz

ul. Glinki 146
85-861 Bydgoszcz

ul. Swietlicowa 9
85-884 Bydgoszcz

ul. Czotgistow 4
85-532 Bydgoszcz

ul. Szelburg-Zarembiny 19
85-792 Bydgoszcz

MIASTO GRUDZIADZ

Mps-Med Sp. z 0.0.
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa
"Salve"

Salve - Grudziagdz

SPZOZ Wojskowa
Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa

ul. Warynskiego 6
86-300 Grudzigdz

ul. Ludwika Warynskiego 6
86-300 Grudziagdz

ul. Legionéw 57
86-300 Grudzigdz

MIASTO TORUN

Centrum Medyczne Medicor
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa
Centrum Medyczne Promedica NZOZ

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

Centrum Pielegnacji Caritas
Diecezji Torunskiej w Toruniu

ul. Olsztynska 18b
87-100 Torun

ul. Ugory 1
87-100 Torun
ul. Kard. St. Wyszyniskiego 7/9
87-100 Torun

531 607 605

523433211

523433211

52 360 22 66

665 413 535

525154040

52343 0769

564517102

507 559 462

56 644 09 61

56 645 41 65

531 559 415

56 659 03 97

41 . . / . . . . P . .
Wykaz zaktaddw opiekuriczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekurficzych na podstawie Zintegrowanego
Informatora Pacjenta https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania: 28.10.2022 r.)
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PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Centrum Pielegnacji Caritas
Diecezji Torunskiej w Toruniu
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
w Domu Chorego
Indywidualna Praktyka Pielegniarki
Opieki Dtugoterminowej
Jolanta Zaborowska
Indywidualna Praktyka Pielegniarska
Mohylowska Katarzyna
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Pielegniarska
Matgorzata Strychalska
NZOZ "San-Med"

Marta Wysocka
Filia w Toruniu
Indywidualna Praktyka Pielegniarki
Opieki Dtugoterminowej
Tubaja Matgorzata

ul. Szosa Bydgoska 1a
87-100 Torun

ul. Sz. Chetmiriska 254/258
87-100 Torun

ul. Heleny Piskorskiej 2b/24
87-100 Torun

ul. Gdanska 6/22
87-100 Torun

ul. Zdzistawa Dandelskiego 6
87-100 Torun

ul. Sz. Chetmiriska 254/258
87-100 Torun

MIASTO WLOCLAWEK

Centrum Medyczne Promedica NZOZ
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
Centrum Pielegnacyjne NZOZ Caritas
Diecezji Wtoctawskiej
Pielegniarska Dfugoterminowa
Opieka Domowa
Indywidualna Praktyka Pielegniarki
Domowej Opieki Dtugoterminowe;j
Aleksandra Gdorczynriska
Niepubliczny Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy
Dtugoterminowa- Szpitalna
Niepubliczny Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy
Dtugoterminowa- Szpitalna

ul. Kaliska 83d
87-800 Wtoctawek

ul. Gdanska 10
87-800 Wtoctawek

ul. Zbiegniewskiej 13/2
87-812 Wtoctawek

ul. Chmielna 24/215-218
87-800 Wtoctawek

ul. Szpitalna 7
87-800 Wtoctawek

POWIAT ALEKSANDROWSKI

NZOZ Pielegnacyjno-Opiekunczy "Jol-
Med" -

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
w Domu Pacjenta - Jolanta Swierska
NZOZ Przychodnia Lekarska Kedzierscy
Sp. z 0.0. Spoétka Komandytowa
Gabinet Pielegniarki Dtugoterminowej
Opieki Domowej
NZOZ Pielegnacyjno-Opiekuniczy "Jol-
Med" -

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
w Domu Pacjenta - Jolanta Swierska

ul. Stowackiego 20a
87-700 Aleksandréw Kujawski

ul. Juliusza Stowackiego 20
87-700 Aleksandréw Kujawski

ul. Wysoka 6
87-721 Racigzek

56 654 05 43

56 654 60 12

500 017 334

605 290 867

504 008 360

56 654 51 52

531559 415

54 231 26 53

691917942

54 41170 80

544117080

721 603 727

54282 5251

54 28314 10
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PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

POWIAT BRODNICKI
NZOZ Ars Medica
Sp. z 0.0. w Brodnicy
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
NZOZ Novamed Przychodnia Rodzinna

Aleja Lesna 1a
87-300 Brodnica

w Brodnicy ul. Wyspianskiego 2a
prowadzona przez "Novamed" 87 300 Brodnica
Sp z 0.0. Podd

POWIAT BYDGOSKI
NZOZ - Pielegniarska Opieka ul. Porzeczkowa 20
Dtugoterminowa 86-065 tochowo
Alicja Grodzka-Marut (gm. Biate Btota)
POWIAT CHELMINSKI
Gminny Osrodek Zdrowia
w Unistawiu
Gabinet Pielegniarki
Opieki Dtugoterminowej
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-
Opiekunczy
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-
Opiekunczy
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
POWIAT GRUDZIADZKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa w
tasinie
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
POWIAT INOWROCtAWSKI
Centrum Medyczne Sir Med ul. Staropoznanska 131-133
Sp. zo.0. 88-100 Inowroctaw
NZOZ - Centrum Medyczne
"Farma-Med" W Inowroctawiu
Pielegniarska Domowa
Opieka Dtugoterminowa
NZOZ "Palium" Domowa Opieka
Hospicyjno-Paliatywna
w Inowroctawiu

ul. Unistaw 16
86-260 Unistaw

ul. Morelowa 23
87-400 Ruziec

ul. Kosciuszki 34/33
87-400 Golub-Dobrzyn

ul. Kosciuszki 23
86-320 tasin

ul. Dworcowa 71
88-100 Inowroctaw

Ul. Gen. Franciszka Kleeberga 1
88-100 Inowroctaw

NZOZ "Flandria"

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa I el TR

88-100 Inowroctaw
NZOZ "Elamed"
Opieka Dtugoterminowa w Domu
Chorego Elzbieta Bilicka

ul. Dworcowa 8/C
88-140 Gniewkowo

POWIAT LIPNOWSKI

56 495 95 04

56 697 65 65

696 413 762

56 686 60 31

791 131 802

791 131 802

56 466 42 04

523557900

523567140

607 068 388

5235747 95

5235107 10
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PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

NZOZ "Zdro-Vita"
Dfugoterminowa Opieka Domowa
Iwona tazinska
Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-

ul. Stuzba Polsce 87-610/3
87-610 Dobrzyn Nad Wista

ST ul. Dolna 17d
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa 87-600 Lipno

Niepubliczny Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekuriczy ul. Debovya 21
87-600 Lipno

POWIAT MOGILENSKI

Opieka Dtugoterminowa

i Hospicjum Domowe S.C.
w Strzelnie

ul. Tadeusza Kosciuszki 13a
88-320 Strzelno

POWIAT NAKIELSKI
Os. Chrobrego 15
89-100 Nakto Nad Notecig

NZOZ "Medicus" Sp. z 0.0.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

NZOZ Medika Sp. z o.0.

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa ul. Szkolna 4

89-100 Nakto Nad Notecig
Centrum Opieki Domowej
im. Sw. Franciszka
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa

POWIAT RADZIEJOWSKI
ul. Skarbka 42
88-220 Osieciny

ul. Gen. J6zefa Bema 6/7
89-200 Szubin

NZOZ Woj-Med

NZOZ "Wie-Med"
Zespot Dtugoterminowej
Opieki Domowe;j
Wiestawa Juszczyniska

ul. Dolna 22
88-200 Radziejow

POWIAT RYPINSKI
NZOZ "Eskulap" w Rypinie

S. C. Roman Bytner, ul. Ogrodowa 36

Robert Wieczorek 87-500 Rypin
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
POWIAT SEPOLENSKI
NZOZ "Doktor" Sp. z o.0. ul. Hallera 8

w Sepdlnie Krajenskim , s
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa SO ITD LB AR
ul. Koscielna 8/2
89-400 Sepdlno Krajenskie
ul. Powstancow Wielkopolskich
2a
89-410 Wiecbork

POWIAT SWIECKI

Stacja Opieki Dtugoterminowej Caritas

NZOZ Provita Sp. z 0.0. w Wiecborku
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

54 287 95 89

54 4117080

54 288 68 13

783 608 000

523852473

5238516 30

537 740 205

600 012 444

54 285 45 68

542806370

52 388 45 05

724 560 095

523897101
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Centrum Opieki Domowej
im. Sw. Franciszka
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa

ul. Wojska Polskiego 80/7

86-100 Swiecie

POWIAT TORUNSKI

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Pielegniarska
Szablewska Elzbieta
Neuca Med Sp. z 0.0.
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa
NZOZ "Przychodnia Chetmzynska" S.C.
E. Antoniak-Hatat,
M. Jakubowska, A. Muziot Opd

Bernardetta Zawidzka

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Pielegniarska
Ruminska Anna

ul. Olszynowa 15
87-123 Brzozéwka
(gm. Obrowo)

ul. Szewska 10/1
87-140 Chetmza
ul. Kosciuszki 4

87-140 Chetmza

ul. Jarzebinowa 4

87-123 Gtogowo (gm. Obrowo)

tazyn Il 69
87-123 tazyn
(gm. Ztawies Wielka)

POWIAT TUCHOLSKI

Punkt Pielegniarsko-Opiekunczy
"Troska"
Pielegniarska Domowa
Opieka Dtugoterminowa

Specjalistyczna Poradnia Pielegniarska

ul. Piastowska 25A
89-500 Tuchola

ul. Gtéwna 50a
89-500 Tuchola

POWIAT WABRZESKI

Neuca Med Sp. z 0.0.
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa

ul. Niedziatkowskiego 5
87-200 Wabrzeino

POWIAT WtOCtAWSKI

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Pro-Med" M. Rusak-
Snieé Sp. j.

Gabinet Opieki Dtugoterminowej
Grupowa Praktyka Pielegniarek Med
S.C., H. Kuligowska,

M. Skrzypinska, M. Adamowska
NZOZ Murzynscy Sp. j.
Gabinet Pielegniarki
Opieki Dtugoterminowej
NZOZ Dab-Med S.C.
Pielegniarska Domowa
Opieka Dtugoterminowa
NZOZ Dab-Med S.C.
Pielegniarska Domowa
Opieka Dtugoterminowa

Ktotno 111
87-821 Ktotno
(gm. Baruchowo)

ul. Kopernika 19
87-820 Kowal

ul. Matejki 6
87-820 Kowal

ul. 1 Maja 46
87-840 Lubien Kujawski

Smolnik 13
87-815 Smolnik
(gm. Wtoctawek)

537 740 205

507 154 260

56 675 65 20

56 6753301

721954 581

723 460 627

52334 29 69

501 101 055

56 687 03 58

54 284 56 90

54 284 18 65

54284 13 38

698 161 565

698 161 585
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POWIAT ZNINSKI
NZOZ "Przychodnia Lekarska"
w Rogowie - KoScielniak & Usowska ul. Gnieznienska 4
Lekarska Spoétka Partnerska 88-430 Janowiec Wielkopolski
Opieka Dtugoterminowa

67. 523024012

ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY (ZOL) | ZAKLAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
(zPO)

ZOL i ZPO sprawujg opieke medyczng catodobowo oraz zapewniajg pielegnacje
pacjentéw, ktorzy nie wymagajg hospitalizacji, lecz nie s3 samodzielni ze wzgledu na stan
zdrowia. Opieka w zaktadzie dotyczy przewaznie pacjentéw przewlekle chorych, z
niepetnosprawnoscia, po ciezkiej chorobie lub zabiegu operacyjnym. Gtéwnym celem pobytu
jest odzyskanie sprawnosci pacjenta, natomiast dtugos$¢ takiego pobytu jest uzalezniona od
stanu zdrowia i wynikdw oceny w skali Barthel.

W celu dostania sie do zaktadu niezbedne s3:

—> skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego;
ocena w skali Barthel — od 0 do 40 punktow;
wywiad pielegniarski;

Vil

dokumenty potwierdzajgce wysoko$¢ dochodu pacjenta (decyzja o przyznaniu renty
lub emerytury);

\J

kserokopie posiadanej dokumentacji medycznej, w tym historia choroby i karty
leczenia szpitalnego;

\J

aktualne wyniki badan krwi, moczu, EKG (jesli takowe pacjent posiada);

\J

kserokopia dowodu osobistego, orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (jesli
pacjent takowe posiada);
— zgoda pacjenta.

Pobyt w takim zaktfadzie jest odptatny i wynosi 70% dochodu pacjenta, przy czym
obejmuje gtéwnie wyzywienie i zakwaterowanie. NFZ finansuje natomiast specjalistyczng
opieke medyczna: lekarza, pielegniarki, fizjoterapeute, badania, leki oraz wyroby medyczne.

Podczas pobytu w zaktadzie pacjent moze liczy¢ na pomoc zespotu specjalistow:

e lekarzy (np. internisty, psychiatry, neurologa),
e pielegniarek,

e psychologa,

e terapeuty zajeciowego,
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e rehabilitanta,
o dietetyka.*

Zaktady opiekuncze czesto réznig sie od siebie profilem co oznacza, ze istniejg zaktady
przystosowane zaréwno do opieki nad osobami przewlekle somatycznie chorymi, jak i nad
osobami chorymi psychicznie. Wskazaniem do skierowania osoby do zaktadu opiekuriczego
jest wytacznie stan zdrowia chorego (nie sytuacja zawodowa, osobista czy zdrowotna
pozostatych cztonkdw rodziny). Dtugos¢ pobytu w zakfadzie uzalezniona jest natomiast od
stanu zdrowia chorego oraz od stopnia oceny w zakresie samodzielnosci. Na koniec kazdego
miesigca kalendarzowego lekarz i pielegniarka oceniajg stan zdrowia pacjenta za pomoca
skali Barthel.*

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2022 roku funkcjonowato 26 zaktadéw
opiekunczych (ZOL / ZPO) *.

ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE/ PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE

BYDGOSZCZ
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
1. Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bydgoszczy 525826311
Zaktad/Oddziat Opiekuriczo-Leczniczy
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Bydgoszczy
2. Oddziat Pielegnacyjno-Opiekunczy 523402301
ul. Smukalska 251, 85-485 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wtadystawa Biegariskiego
w Grudzigdzu 56 641 48 55
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy 56 64144 44
ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudzigdz
TORUN
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy Fundacji "Swiatto"
4. prowadzony Przez Fundacje "Swiatto" 56 6511217
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy prowadzony przez Zgromadzenie
Corek Matki Boskiej Bolesnej "Serafitki"
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Paderewskiego 2, 87-100 Torun

56 6520173

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej (Dz. U. 2015 poz. 1658 z pdzn.
zm.)

* https://damy-rade.info/opieka-w-domu-2/jak-opiekowac-sie-osoba-przewlekle-chora-w-domu/system-
opieki-w-polsce/zaklady-opiekuncze

o Wykaz zaktadow opiekurniczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekuriczych na podstawie Zintegrowanego
Informatora Pacjenta https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania: 21.09.2022 r.)
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ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE/ PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Ks. Jerzego Popietuszki
w Toruniu utworzony Przez Rade Miejska Torunia
Oddziat Opieki Catodobowej o Profilu Somatycznym
ul. Ligi Polskiej 8, 87-100 Torun

POWIAT ALEKSANDROWSKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. w Ciechocinku
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Narutowicza 12, 87-700 Aleksandréw Kujawski
Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim Sp. z 0.0.
Zaktad Opiekunczo- Leczniczy
ul. Stowackiego 18., 87-700 Aleksandréw Kujawski
POWIAT BRODNICKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ars Medica
Sp. z 0.0. w Brodnicy
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Wichulec 14, 87-327 Bobrowo
Zespot Opieki Zdrowotnej w Brodnicy
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Wyspianskiego 6, 87-300 Brodnica
POWIAT CHELMINSKI
Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Plac Rydygiera 1, 86-200 Chetmno
POWIAT GRUDZIADZKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
im. Macieja z Miechowa w tasinie
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy
ul. Grudzigdzka 2, 86-320 tasin
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
im. Macieja z Miechowa w tasinie
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Kosciuszki 23, 86-320 tasin
POWIAT INOWROCLAWSKI
Centrum Medyczne Sir Med Sp. z o.0.
Catodobowe Centrum Medyczne Sir Med Col
ul. Staropoznanska 131-133, 88-100 Inowroctaw
POWIAT LIPNOWSKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Wimed" w Lipnie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Suradéwek 26a, 87-603 Suraddéwek
NZOZ "Szpital Lipno" utworzony przez Szpital Lipno Sp. z o.0.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Lipnie
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno
POWIAT MOGILENSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Powstania Wlkp. 8, 88-320 Strzelno
POWIAT NAKIELSKI

56 657 42 90
56 657 42 95

542822111

54 282 80 00

56 495 95 04

56 498 23 25
56 649 80 41

56 677 26 66

56 466 42 03
56 466 42 04

56 466 42 03
56 466 42 04

523557912

54 3067110
543067111

54288 02 21
54288 02 33

523152303
523189343
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ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE/ PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
»Nowy Szpital w Nakle i Szubinie Sp. z 0.0.”
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Mickiewicza 7, 89-100 Nakto Nad Notecig
POWIAT RADZIEJOWSKI
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony Przez Pallmed Sp. z 0.0.
19. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 523290095
ul. Powatkowice 16a, 88-220 Powatkowice
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
20. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejéw
POWIAT RYPINSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
21. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 5423087 55
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin
POWIAT SWIECKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Florencja |
Sp. z 0.0. w Swieciu
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Sw. Wincentego 1, 86-100 Swiecie
POWIAT TORUNSKI
Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Chetmzy
23. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 56 6757048
ul. Browina 62, 87-140 Browina
POWIAT TUCHOLSKI
"Szpital Tucholski" Sp. z 0.0.
24, Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 52336 05 37
ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola
POWIAT WABRZESKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital
w Wabrzeznie Sp. z 0.0.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Wolnosci 27, 87-200 Wabrzezno
POWIAT ZNINSKI
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony Przez Pallmed Sp. z 0.0.
26. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 523290095
ul. Szpitalna 32/1, 88-400 Znin

18. 41240 20 46

54 285 62 30
54 28562 31

III

22. 523303075

25. 412401752

6. OPIEKA PALIATYWNA | HOSPICYJNA

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia chorych i ich
rodzin. Obejmuje ona pacjentdw borykajgcych sie z chorobami zagrazajgcymi ich zyciu i
postepujgcymi w miare uptywu czasu. To forma opieki kompleksowej, ktdra ma nie tylko
poméc znies$é fizyczne cierpienie, lecz takze inne problemy somatyczne, psychologiczne i
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duchowe chorego. Duzg czes¢ pacjentdw stanowig osoby, wymagajgce statego i

specjalistycznego leczenia dtugotrwatych skutkéw choroby.*

NFZ finansuje kilka rodzajow takiej opieki:

%
%

%

1)

2)

3)

ambulatoryjng — poradnia medycyny paliatywnej;
stacjonarng — hospicjum lub oddziat medycyny paliatywnej w szpitalu;
domowg — hospicjum domowe.

Poradnia medycyny paliatywnej przeznaczona jest dla oséb, ktérych ogdlny stan
zdrowia jest stabilny i sami mogg sie do niej zgtosic¢. Poradnie medycyny
paliatywnej zapewniaja:

konsultacje lekarskie,
pomoc pielegniarska,
wsparcie psychologiczne, zaréwno dla pacjentow jak i dla opiekunow.

Opieka stacjonarna odbywa sie w hospicjum stacjonarnym lub w szpitalu na oddziale
medycyny paliatywnej. Opieka hospicjum stacjonarnego moze byc¢ ciggta lub
tymczasowa. Zapewnia tez forme tzw. opieki wyreczajgcej (maksymalnie do 10 dni),
gdy bliscy nie sg w stanie jej zapewnié lub chcg odpoczgé. Hospicjum oferuje réwniez
profesjonalng konsultacje psychologiczng opiekunom pacjenta. Pacjent

otrzymuje wowczas:

opieke lekarzy, pielegniarek, psychologa i rehabilitanta,

leczenie farmakologiczne,

zapobieganie powiktaniom,

dostep do wyrobdw medycznych koniecznych do wykonania $wiadczenia,
badania zlecone przez lekarza zatrudnionego w hospicjum lub na oddziale
medycyny paliatywnej.*

Z hospicjum domowego moze skorzystaé pacjent, ktéry wymaga opieki paliatywnej i
hospicyjnej lecz jego stan zdrowia i okolicznosci pozwalajg mu na pobyt w domu. W
ramach domowego hospicjum chory moze liczy¢ na:

pomoc lekarza, pielegniarki, psychologa i fizjoterapeuty,

leczenie farmakologiczne,

zapobieganie powiktaniom,

bezptatne wypozyczenie sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego (jak inhalatory,
glukometry, wozki inwalidzkie, kule, sprzet do pomiaru cisnienia krwi),

* https://cdwp.caritas.pl/blog/czym-jest-opieka-paliatywna/
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odzielnych 3.pdf
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¢ badania zlecone przez lekarza zatrudnionego w hospicjum domowym.

Wizyty pielegniarskie odbywaja sie co najmniej dwa razy w tygodniu, natomiast lekarskie co
najmniej dwa razy w miesigcu. W zaleznosci od potrzeb pacjent ma zapewniony dostep do
tej pomocy catodobowo, siedem dni w tygodniu. Wizyty reszty personelu lekarz ustala
indywidualnie w porozumieniu z chorym i opiekunami.

Wszystkie formy opieki paliatywnej i hospicyjnej odbywaja sie na podstawie skierowania od
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (rodzinnego, onkologa lub innego specjalisty) lub od
lekarza przy wypisie ze szpitala. Decydujgce o wystawieniu skierowania sg

wskazania medyczne.*’

W 2022 roku w naszym regionie funkcjonowato 11 hospicjow stacjonarnych oraz 24

podmioty prowadzgace domowa3 opieke hospicyjno-paliatywna48.

HOSPICJA STACJONARNE

MIASTO BYDGOSZCzZ
Hospicjum im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki przy Parafii Swietych Polskich

Braci Meczennikéw w Bydgoszczy

ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3, 85-862 Bydgoszcz
http://www.hospicjum.bydgoszcz.pl
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez
Pallmed Sp. z 0.0.
Oddziat Opieki Paliatywnej
ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
MIASTO GRUDZIADZ
Regionalny Szpital Specjalistyczny
im. dr Wtadystawa Biegarnskiego w Grudzigdzu
4. Oddziat Medycyny Paliatywnej 56 64148 59
ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudzigdz
http://bieganski.org/pl/main
MIASTO TORUN
Centrum Opieki Medycznej
Hospicjum Stacjonarne
Oddziat Stacjonarny
ul. Sw. Jézefa 53-59, 87-100 Torun

MIASTO WEOCEAWEK

523614851

523290095

525854894

56 651 14 37

*’ https://pacjent.gov.pl/artykul/opieka-paliatywno-hospicyjna
8 Wykaz hospicjéw stacjonarnych oraz hospicjéw domowych na podstawie Zintegrowanego Informatora
Pacjenta https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Szpitale (data korzystania: 16.09.2022r.)
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HOSPICJA STACJONARNE

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wtoctawku

6. Oddziat Medycyny Paliatywnej 54 412 93 80
ul. Wieniecka 49, 87-800 Wtoctawek
POWIAT INOWROCLAWSKI
Szpital Wielospecjalistyczny im. dr Ludwika Bfazka
w Inowroctawiu
7. Oddziat Opieki Paliatywnej 52 354 5579
ul. Poznanska 97, 88-100 Inowroctaw
http://www.pszozino.org.pl
POWIAT LIPNOWSKI
NZOZ ,Szpital Lipno” utworzony przez
Szpital Lipno Sp. z o.0.
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, Wimed”
w Lipnie utworzony przez Jolante Wisniewska
9. Stacjonarny Osrodek Opieki Paliatywnej 54306 7111
ul. Suradéwek 26a, 87-603 Suradowek
http://wimed.info/beta2/index.php/o-nas/
POWIAT RYPINSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
10. Oddziat Medycyny Paliatywnej 54 23087 93
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin
POWIAT SWIECKI
NZOZ ,Nowy Szpital Sp. z 0.0.” prowadzony przez Nowy Szpital Sp. z 0.0.
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie
http://www.swiecie.nowyszpital.pl

HOSPICJA DOMOWE

MIASTO BYDGOSZCzZ
Hospicjum im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki przy Parafii Swietych Polskich
Braci Meczennikéw w Bydgoszczy
ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3, 85-862 Bydgoszcz
http://www.hospicjum.bydgoszcz.pl
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z 0.0.
2. Zespot Opieki Domowej 52 329 00 95
ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz
MIASTO GRUDZIADZ
MPS-MED Sp. z 0.0.
3. Hospicjum Domowe 56 451 71 02
ul. Waryniskiego 6, 86-300 Grudzigdz
MIASTO TORUN
Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej w Toruniu
ul. Kard. St. Wyszyriskiego 7/9, 87-100 Torun

54 288 02 14

11. 41240 16 52

523614851

56 659 03 97
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HOSPICJA DOMOWE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Centrum Opieki Medycznej
Zesp6t Opieki Paliatywnej Hospicjum ,Swiatto”
Dziat Opieki Domowej w Toruniu
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun
http://www.hospicjumswiatlo.pl
MIASTO WLOCLAWEK
Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuniczy
Hospicjum Szpitalna
ul. Szpitalna 7, 87-800 Wtoctawek

NZOZ Zespét Opieki Domowej Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej

Oddziat we Wtoctawku
Hospicjum Domowe Dla Dorostych
ul. Wolnos¢ 44, 87-800 Wtoctawek
POWIAT ALEKSANDROWSKI
NZOZ "Przychodnia Rodzinna" — E. Stefaniak-Mansour
Hospicjum Domowe
ul. Stowackiego 20A, 87-700 Aleksandréw Kujawski
POWIAT BRODNICKI
Centrum Opieki Medycznej
Hospicjum Domowe w Brodnicy
ul.18 Stycznia 36B, 87-300 Brodnica
POWIAT CHELMINSKI
Centrum Opieki Medycznej
Hospicjum Domowe Chetmno
ul. tunawska 1, 86-200 Chetmno
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
Centrum Opieki Medycznej
Hospicjum Domowe Golub-Dobrzyn
ul. Wojska Polskiego 3c, 87-400 Golub-Dobrzyni
POWIAT INOWROCLEAWSKI
Szpital Wielospecjalistyczny im. dr L. Btazka w Inowroctawiu
Zespot Wyjazdowej Opieki Paliatywnej Domowej
ul. Poznanska 97, 88-100 Inowroctaw
http://www.pszozino.org.pl
POWIAT LIPNOWSKI
Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuniczy
Hospicjum Domowe
ul. Dolna 17D, 87-600 Lipno

NZOZ ,,Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Sp. z 0.0.

Hospicjum Domowe
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno
POWIAT MOGILENSKI
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z 0.0.
Zespot Opieki Domowej Mogilno
Wjcin 63, 88-324 Wojcin
POWIAT NAKIELSKI

56 651 14 37

5441170 80

544122271

54282 85 12

56 651 14 37

56 651 14 37

56 651 14 37

523545579

54 4117080

503 578 774

523290095
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HOSPICJA DOMOWE

NZOZ "MEDICUS" Sp. z o0.0.
16. Hospicjum Domowe 523852473
Os. Chrobrego 15, 89-100 Nakto Nad Notecig
POWIAT RADZIEJOWSKI
NZOZ "WIE-MED" Wiestawa Juszczyniska
17. Hospicjum Domowe
ul. Dolna 22, 88-200 Radziejow
POWIAT RYPINSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
18. Hospicjum Domowe 542308793
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin
POWIAT SEPOLENSKI
Stacja Opieki Dtugoterminowej "CARITAS"
ul. Koscielna 8/2, 89-400 Sepdlno Krajenskie
NZOZ w Wiecborku prowadzony przez Gminne Centrum Medyczne Provita
Sp. z o0.0.
Hospicjum Domowe
ul. Powstancow Wielkopolskich 2A, 89-410 Wiecbork
POWIAT SWIECKI
NZOZ Nowy Szpital Sp. z 0.0.
Hospicjum Domowe
ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie
http://www.swiecie.nowyszpital.pl
POWIAT TUCHOLSKI
Stowarzyszenie "Hospicjum im. Sw. Matgorzaty" - Organizacja Katolicka
przy Parafii Rzymsko-Katolickie]
22. p.w. Bozego Ciata 5233657 67
Zespot opieki domowej
ul. Swiecka 27, 89-500 Tuchola
POWIAT WABRZESKI
Centrum Opieki Medycznej
23. Hospicjum Domowe Wabrzezno 56 651 14 37
ul. Niedziatkowskiego 30, 87-200 Wabrzezno
POWIAT ZNINSKI
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z 0.0.
24. Zespot Opieki Domowej ZNIN 523290095
ul. Zytnia 1, 88-400 Znin

54 285 45 68
605 553 361

19. 724 560 095

20. 523897101

21. 41240 16 52

IIl.  WSPARCIE OPIEKUNCZE

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)

Osrodki pomocy spotecznej sg to jednostki organizacyjne wykonujgce zadania z zakresu
pomocy spotecznej w gminie. Celem dziatania Osrodka Pomocy Spotecznej jest
rozpoznawanie i zaspakajanie niezbednych potrzeb zyciowych oséb i rodzin, ktére wtasnym
staraniem nie sg w stanie pokonaé trudnosci zyciowych oraz umozliwienie im bytowania w
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warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Osrodek powinien w miare mozliwosci
doprowadzi¢ do zyciowego usamodzielniania sie 0séb i rodzin oraz ich integracji ze
srodowiskiem, jak rowniez zapobiega¢ powstawaniu nowych problemoéw spotecznych
rodzacych zapotrzebowanie na Swiadczenia pomocy spoteczne;. 49

Oferujg pomoc w formie swiadczen pienieznych i niepienieznych, m.in.:

— ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w o$rodkach wsparcia oraz w rodzinnych
domach pomocy,

— specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania oraz w os$rodkach wsparcia,

— pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej,

— pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym,

— prace socjalng,

— poradnictwo specjalistyczne,

— interwencje kryzysowa,

— schronienie,

— positek,

— niezbedne ubranie,

— skfadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,

—> sprawienie pogrzebu.

W ostatnich latach, pojawity sie réznego rodzaju programy finansowane ze zrédet
zewnetrznych (Srodkéw unijnych i krajowych), ktére umozliwiajg siegniecie gminom,

zazwyczaj za posrednictwem osrodkéw pomocy spotecznej, po dofinansowanie na realizacje

dziatan w zakresie:

— organizowania ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania,

—> organizowania pomocy sgsiedzkiej i wolontariatu opiekunczego,

— organizowania ustug asystenckich dla 0oséb z niepetnosprawnosciami,

—> organizowania dziatan wspierajacych opiekundw rodzinnych oséb potrzebujgcych pomocy

w codziennym funkcjonowaniu (w tym opieki wytchnieniowej),

— objecia systemem teleopieki.

W ponizszej tabeli prezentujemy dane teleadresowe 144 osrodkéw pomocy
spotecznej w gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

* https://ops-ursus.pl/zakres-dzialalnosci/
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ogrodowa 9
85-043 Bydgoszcz
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Warynskiego 34 A
86-300 Grudzigdz
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Stowackiego 114
87-100 Torun
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Ogniowa 8/10
87-800 Wioctawek
POWIAT ALEKSANDROWSKI
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12
87-700 Aleksandréw Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12
87-700 Aleksandréw Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul Wtoctawska 82
87-704 Badkowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kopernika 14
87-720 Ciechocinek
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtodzimierza Lubanskiego 11
87-702 Koneck
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 3 Maja 2
87-730 Nieszawa
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rynkowa 6 a
87-721 Racigzek
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 7
87-731 Waganiec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lesna 1

523254410

56 696 87 00

56 650 85 65

54 4232300

54 427 11 39,
514 034 082

54 282 2059

542724100

544161018

54272 20 02

54 283 80 31

54 283 18 25

54 283 09 45

54 272 09 36,

87-707 Zakrzewo >70 401 906
POWIAT BRODNICKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Bobrowo 27 56 491 33 58
87-327 Bobrowo

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
J ul. Ustronie 2yb ° J 564982742,
56 49 84 933

87-300 Brodnica

sekretariat@mops
bydgoszcz.pl

poczta@mopr.
grudziadz.pl

sekretariat@mopr.
torun.pl

sekretariat@mopr.
wloclawek.pl

mops@
aleksandrow
kujawski.pl

gopssl@poczta.
onet.pl

gopsbadkowo@
poczta.onet.pl

mops@
ciechocinek.pl

gopskoneck@
pro.onet.pl

mops@nieszawa.pl

gopsraciazek@
pro.onet.pl

gops@waganiec.pl

gops120@wp.pl

gops@bobrowo.org

sekretariat@
mops.brodnica.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mazurska 13
87 - 300 Brodnica
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Brzozie 50
87-313 Brzozie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rynek 1
87-320 Gérzno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Brodnicka 8
87-321 Bartniczka
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 22
87-330 Jabtonowo Pomorskie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Osiek 81A
87-340 Osiek

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Swiedziebnia 92A
87-335 Swiedziebnia

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Zbiczno 199
87-305 Zbiczno

POWIAT BYDGOSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne
ul. Betonowa 1 A
86-005 Biate Btota
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Bydgoska 21
86-070 Dabrowa Chetminska
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dtuga 54
86-022 Dobrcz
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Pomianowskiego 1
86-010 Koronowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ogrodowa 2A
86-060 Nowa Wies Wielka
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Centralna 6A
86-031 Osielsko
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sportowa 2
86-014 Sicienko

56 495 49 90,
506 106 394

56 491 29 25

56 49 88 181,
510246 713

56 49 368 18

56 498 04 92,
56 49 59 125

56 472 82 89

56 4938460,
531 837 366

56 4939 319

5234948 24

523816769

52 364 80 28

525673111

52 3812455

52324 07 85,
523313270

52 587 04 06,
52 587 07 59

gops@brodnica.
ug.gov.pl

gops@brzozie.pl

gops.gorzno@wp.pl

gops@
gopsbartniczka

mgopsjab@op.pl
mgops@jablonowo
pomorskie.pl

swiadczenia@
gminaosiek.pl

v.tomaszewska@
swiedziebnia.pl
m.zmarzla@
swiedziebnia.pl

gops.zbiczno@.pl

biuro@gops.
bialeblota.pl

gops@dabrowa
chelminska.lo.pl

gops@dobrcz.pl

sekretariat@mgops
.koronowo.pl

gops.nowawies@
admin.com.pl

sekretariat@
gops.osielsko.pl

gopssicienko@gops
sicienko.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. 29 Listopada 12
86-050 Solec Kujawski

523878702

POWIAT CHELMINSKI

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. gen. J. Hallera 11
86-200 Chetmno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 5
86-200 Chetmno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Chetminska 7B
86-253 Kijewo Krdlewskie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Torunska 15
86-230 Lisewo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Papowo Biskupie 128
86-221 Papowo Biskupie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Stolno 112
86-212 Stolno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 20
86-260 Unistaw

56 686 84 36

56 686 14 42

56 686 70 54

56 676 85 10

56676 8101,
601 836 607

56 67709 21,
661 066 937

56 68 68 731

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Miliszewy 51
87-408 Ciechocin
Miejski Osrodek Polityki Spotecznej
ul Kilinskiego 10
87-400 Golub-Dobrzyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac 1000-lecia 22 a
87-400 Golub-Dobrzyn
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Swietego Mikotaja 5
87-410 Kowalewo Pomorskie
Gminny Osrodek pomocy Spotecznej
Radomin 1A
87-404 Radomin
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Zbdjno 178A
87-645 Zbojno

56 683 70 67

56 683 54 10,
56 683 54 42

56 683 54 04

56 684 11 30

56 683 75 22

54 28019 32

POWIAT GRUDZIADZKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wybickiego 38
86-300 Grudzigdz

56 466 34 79

mgops@opssolec
kujawski.pl

sekretariat@
mopschelmno.pl

gops@
gopschelmno.pl

gops@kijewo.pl

gops@lisewo.com

gops@papowo
biskupie.pl

gopsstolno@
stolno.com.pl

gopsl@unislaw.pl

gopsciechocin@
tlen.pl

mopsum@
golub-dobrzyn.pl

gops-gd@wp.pl

mgops@interia.pl

gops@radomin.pl

gops@
gopszbojno.pl

gops@
gopsgrudziadz.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Gruta 244
86-330 Metno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Radzynska 2
86-320 tasin
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
PI. Towarzystwa Jaszczurczego 9
87-220 Radzyn Chetminski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rogdino 91 B
86-318 Rogdzno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
86-341 Swiecie nad Osg

56 465 87 34

56 466 47 12

56 462 66 84

56 468 85 06

56 466 19 51

POWIAT INOWROCtAWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Topolowa 2
87-133 Dabrowa Biskupia
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 8c
88-140 Gniewkowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sw. Ducha 90,
88-100 Inowroctaw
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Krélowej Jadwigi 43
88-100 Inowroctaw
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mita 11
88-160 Janikowo
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Inowroctawska 14
88-170 Pakos¢
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rojewo 8
88-111 Rojewo
Gminny Osrodek Pomocy spotecznej
ul. Powstancow Wlkp. 6
88-180 Ztotniki Kujawskie

POWIAT LIPNOWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki

523117034

52 358 53 60

523571031

52 3555 850

52 351 44 34,
523514435

523515489

52 3518137

523547920

574 632 825

54 2305142,
54 23051 45,
54 23051 46

gops@gruta.pl

lasin@interia.pl

mgops@radzyn
chelminski.eu

gops@rogozno.
ug.gov.pl

gops@
swiecienadosa.pl

gops@dabrowa
biskupia.pl

mgops@mgops-
ghiewkowo.pl

sekretariat@mops
inowroclaw.samorz

ady.pl

gops@
gopsinowroclaw.pl

mgops@janikowo.
com.pl

mops@kruszwica.
um.gov.pl

mgops.pakosc@
admin.com.pl

gops@rojewo.pl

biuro@gopszlotniki
kujawskie.pl

gopsbobrowniki@
pro.onet.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Chrostkowo 99
87-602 Chrostkowo
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 1
87-610 Dobrzyn nad Wistg
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac Kosciuszki 7a
87-620 Kikot
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtoctawska 16a
87-600 Lipno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Koscielna 2
87-630 Skepe
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sierpecka 20
87- 605 Ttuchowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Starowiejska 8
87-603 Wielgie

54 306 75 41

54 253 05 06
54 289 46 70,
509 358 276

54 287 20 67

54 288 62 26,
54 288 62 04

54 287 85 31,
54 287 85 32

54 287 62 60
wew. 22

542897111

POWIAT MOGILENSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 2
88-306 Dagbrowa
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Jeziora Wielkie 106/4
88-324 Jeziora Wielkie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 10
88-300 Mogilno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sportowa 6
88 - 320 Strzelno

POWIAT NAKIELSKI

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kcyni
ul. Libelta 28
89-240 Kcynia
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. tgkowa 7
89-115 Mrocza
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. ks. Piotra Skargi 2
89-100 Nakto nad Notecia

523186210

52318 72 20 wew.

13,19, 20

523159315

52569 14 47,
52569 14 57,
782 181 095

523847678

52 3856355

52 306 08 14,
530 818 864

Kierownik.gops@
chrostkowo.pl

mgopsdobrzyn@
onet.pl

gops@kikol.pl

mops@umlipno.pl

gops@uglipno.pl

mgopsskepe@
pro.onet.pl

gops.tluchowo @
wp.pl

gopswielgie@
pro.onet.pl
gops@

ug-dabrowa.pl

gops@ug.
jeziorawielkie.pl

mgops@mogilno.pl

sekretariat@
mgopsstrzelno.pl

mgops@
mgops-kcynia.pl

mgops@mgops.
mrocza.pl

mgops_naklo@
poczta.onet.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Ignacego Tomyslaka 37 52 3859055
89-110 Sadki
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
T i kaytskaza o Rmem
89-200 Szubin
POWIAT RADZIEJOWSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Byton 72 54 285 13 27
88-231 Byton
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej 54 285 00 83
Dworcowa 6
88-210 Dobre
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wojska Polskiego 14 54 265 00 24
88-220 Osieciny
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stoneczna 32 54 265 41 84
88-230 Piotrkow Kujawski
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rynek 1 54 285 22 86
88-200 Radziejow
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 58 542312878
88-200 Radziejow
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Topdlka 22 54 286 90 68
87-875 Topdlka
POWIAT RYPINSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Brzuze 63 54 233 06 66
87-517 Brzuze
Gminny Osrorijjgolii(;n;)lcy Spotecznej 54280 16 22,
87-515 Rogowo 730214736
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 54 280 96 50,
ul. Warszawska 40 54 280 96 51
87-500 Rypin
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lipnowska 4 54 28097 06
87-500 Rypin
Gminny Osrodek Pomocy spotecznej 881 469 989,
ul. Rypinska 7 881 470 306,
87-510 Skrwilno 5427000 12
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wapielsk 59D 56 493 83 21

87-337 Wapielsk

gops.sadki@wp.pl
renata.michalak@
mgopsszubin.pl

sekretariat@mgops
szubin.pl

gops@ugbyton.pl

gops_dobre@op.pl

gopsosieciny@
pro.onet.pl

mgops @ piotrkow
kujawski.pl

kontakt@
mopsradziejow.pl

gops@
ugradziejow.pl

gops.topolka@
wp.pl

gops@brzuze.pl

gops@rogowo.pl

mops@rypin.eu

gops@rypin.pl

gops@skrwilno.pl

gops@wapielsk.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

POWIAT SEPOLENSKI

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac Odrodzenia 3
89-430 Kamien Krajenski
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 8
89-400 Sepdino Krajenskie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 4
89-412 Sosno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wiecbork
POWIAT SWIECKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dr Fl. Ceynowy 14
86-122 Bukowiec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Dragacz 7a
86-134 Dragacz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Podgérna 10
86-140 Drzycim
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 10
86-131 Jezewo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wyzwolenia 9
86-141 Lniano
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac Sw. Rocha 5
86-170 Nowe
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 6
86-150 Osie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 33
86-120 Pruszcz
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Generata Jézefa Hallera 11
86-100 Swiecie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Tucholska 6
86-182 Swiekatowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 12
86-160 Warlubie
POWIAT TORUNSKI

5238945 26

52 388 84 50

523891217

523895350

523309324

523324870

523317042

52522 81 54,
52522 8156

52 332 37 64,
523323765

523337237

5232097 32

52 562 43 08

5251905 40

523205584

5238005 32

sekretariat@
mgops.kamienkr.pl

ops@
ops-sepolno.pl

sekretariat@
gops.sosno.pl

sekretariat@
mgopswiecbork.pl

gops@bukowiec.pl

gops@dragacz.pl

gops@drzycim.pl

gops@jezewo.eu

gopslniano@
interia.pl

mgops@
gminanowe.pl

pomoc@
gopsosie.pl

gops@pruszcz.pl

sekretariat@
opsswiecie.pl

gopsswiekatowo @
poczta.fm

gops@warlubie.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gen. J. Hallera 19
87-140 Chetmza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Paderewskiego 11
87-140 Chetmza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12
87-640 Czernikowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Toruniska 56
87-162 Lubicz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Torunska 97
87-152 tubianka
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Warszawska 19
87-148 tysomice
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Aleja Lipowa 27
87-126 Obrowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wielka Nieszawka
ul. Torunska 14
87-165 Cierpice
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Stoneczna 28
87-134 Ztawies Wielka

56 675 24 69

56 67560 19,
53 588 50 37

54 287 50 01

56 674 21 55

56 649 56 60

56 674 89 30,
501 804 049

56 678 60 22 wew.
131

56 622 08 28,
5667812 12

56 674 39 66 wew.
15

POWIAT TUCHOLSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 2
89-511 Cekcyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sepolenska 12 A
89-520 Gostycyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 19
89-506 Kesowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Hallera 7
89-526 Lubiewo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. ks. dr. St. Sychowskiego 28
89-530 Sliwice
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Swiecka 45
89-500 Tuchola

523347569

52 334 62 00,
882 618 537

523344133

523349249

52334 07 27

523956300

POWIAT WABRZESKI

mops@chelmza.pl

gops@
gminachelmza.pl

gops@
czernikowo.pl

gopslubicz@
home.pl

gops@Iubianka.pl

sekretariat@
gopslysomice.pl

gops@
gopsobrowo.pl

ops@gopswlk
nieszawka.pl

gops@zlawies.pl

gops@cekcyn.pl

gopsgostycynl@
wp.pl

gops@kesowo.pl

gops@lubiewo.pl

gops@sliwice.pl

ops@tuchola.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 56 688 49 12,
Debowa tgka 38 56 688 49 13,
87-207 Debowa taka 56 688 49 25
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 56 688 81 10 . 36,
ul. Bankowa 4 43 51
87-222 Ksigzki !
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Ptuznica 54 56 688 75 09
87-214 Ptuznica
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wolnosci 32 56 689 04 00
87-200 Wabrzezno
Osrodek Pomocy Spotecznej
Gminy Rynsk
ul. Mickiewicza 12/1 >6 68775 34
87-200 Wabrzezno
POWIAT WLOCLAWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Baruchowo 54
87-821 Baruchowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 28
87-851 Boniewo
Brzeski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul Krélewska 5
87-880 Brzes¢ Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sikorskiego 8b
87-850 Chocen
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kaliska 2
87-860 Chodecz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Fabianki 4
87-811 Fabianki
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Marszatka Pitsudskiego 32
87-865 lIzbica Kujawska
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Piwna 24
87-820 Kowal
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Piwna 33
87-820 Kowal
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
87-732 Lubanie 28a

54 28456 11 w. 25

54 284 01 81 w. 44,
509 714 604

500 750 827,
789 396 308

54 307 03 54,
606 465 493

542848070

54 23178 00

54 286 51 60

54284 20 29

54284 22 52

542513413

gops@ugdl.pl

gops@
gminaksiazki.pl

gops@pluznica.pl

mops@
torun.home.pl

ops@gminarynsk.pl

gops@
baruchowo.pl

kierownik@
gops.boniewo.pl

bops@pro.onet.pl

hanna.golebiewska
@chocen.pl

mgops@chodecz.pl

gops@fabianki.pl

mgopsizbica@
pro.onet.pl

mops@kowal.eu
gopskowal @

pro.onet.pl

gops_lubanie@
op.pl
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Osrodek Pomocy Spotecznej

136. ul. 1 maja 44 54 255 50 27
87-840 Lubien Kujawski

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ops@
lubienkujawski.pl

137. ul. Brzeska 49 S dile 2:513 Wew. Iurgrgaonri):c@ |
87-890 Lubraniec P
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
y Y Sp ) 20ps@

138. ul. Krélewiecka 7 54 23053 46
87-800 Wioctawek
POWIAT ZNINSKI
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
139. ul. Mogileriska 3 52383 34 45
88 - 190 Barcin
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
140. ul. Zninska 19 523036230 gops@gasawa.pl
88-410 Gasawa
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
141. ul. Strzelecka 8 52 302 60 68
88-430 Janowiec Wielkopolski
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
142. ul. Szubinska 1 52 384 41 83
89-210 tabiszyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

gmina.wloclawek.pl

mgops.barcin@
admin.com.pl

mgops.janowiec@
admin.com.pl

mops.labiszyn@
admin.com.pl

143. ul. Kolejowa 4 52302 42 10 gopsglj;golw °
88-420 Rogowo paiuki.p
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
144, ul. 700-lecia 36 52303 29 29 kor;:?:ﬁ?fﬁs'
88-400 Znin & P

UStUGI OPIEKUNCZE

Pomoc w formie ustug opiekurniczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych
przystuguje osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych oséb, lecz jest jej pozbawiona. Specjalistyczne ustugi opiekuricze sg
dostosowane do potrzeb wynikajgcych ze schorzen lub niepetnosprawnosci
podopiecznych.50

Osrodek pomocy spotecznej, przyznajgc ustugi opiekuncze, ustala ich zakres, okres i
miejsce swiadczenia. Rada gminy okresla, w drodze uchwaty, szczegétowe warunki
przyznawania i odpfatnosci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, z
wytgczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

> Ustawa o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268), art. 50.
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oraz warunki czeSciowego lub catkowitego zwolnienia od optat, jak rowniez tryb ich
pobierania.”

W ramach ustug opiekunczych pacjent moze liczy¢ na nastepujacg pomoc:

— zaspokojenie codziennych potrzeb zyciowych — sprzatanie, pranie, zakupy,
przygotowanie positkdw;
opieke higieniczng — mycie;

A

pielegnacje zlecong przez lekarza — zalezng od jego oceny stanu zdrowia;

A

— zapewnienie kontaktéw z otoczeniem — rozmowe.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA UStUG OPIEKUNCZYCH

A. Zgtoszenie potrzeby otrzymywania ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania

Whiosek do wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osrodka pomocy spotecznej

jest sktadany przez:

— o0sobe starszg /zainteresowang pomocg w ramach ustug

— inng osobe (np. cztonka rodziny, sgsiada)

— instytucje (np. placéwke stuzby zdrowia, parafie, policje, spétdzielnie/wspdlinote
mieszkaniowq)

— OPS z urzedu.

Zwyczajowo wszystkie formalnie ztozone wnioski sg rozpatrywane praktycznie na
bieiac053.

B. Wywiad srodowiskowy i analiza sytuacji osoby starszej

Wywiad srodowiskowy jest przeprowadzany w celu ustalenia sytuacji osobiste] i rodzinnej
osoby wystepujgcej o przyznanie ustug opiekuriczych. Ocenie podlega sytuacja zyciowa, w
tym potrzeby wnioskodawcy oraz mozliwosci zapewnienia opieki i pomocy przez rodzine.

Wywiad srodowiskowy przeprowadza sie w ciggu 14 dni roboczych liczagc od dnia
zgtoszenia potrzeby objecia ustugami opiekuiczymi (w sprawach niecierpigcych zwtoki,
wymagajacych pilnej interwencji, np. wypisu ze szpitala - niezwtocznie, nie pdzniej niz w
terminie dwdch dni roboczych)*.

Dodatkowo niezbedna jest dokumentacja potwierdzajgca sytuacje zdrowotng

whnioskodawcy, w tym opinia lekarza. Jest to niezbedne w sytuacji zapotrzebowania na
wsparcie w realizacji czynnosci pielegnacyjnych, gdyz w zaswiadczeniu lekarskim powinien

*! https://www.gov.pl/web/rodzina/uslugi-opiekuncze-i-specjalistyczne-uslugi-opiekuncze
**https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/dla_pacjenta/fop/przewodnik _dla_opiekunow osob niesa
modzielnych 3.pdf

>3 Informacja o wynikach kontroli NIK UStUGI OPIEKUNCZE SWIADCZONE OSOBOM STARSZYM W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA, W-wa maj 2018, s. 15

> Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 sierpnia 2016 r. w sprawie rodzinnego
wywiadu $Srodowiskowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1788). Par. 2 ust. 1 2.
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https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/przewodnik_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych_3.pdf

zostac okreslony zakres koniecznej pielegnacji. Na podstawie powyzszych dokumentéw
ustalany jest zakres i wymiar ustug oraz okres i miejsce ich swiadczenia.

C. Kompletowanie dokumentacji i ewentualne wszczecie postepowania u oséb

zobowigzanych do alimentacji

D. Wydanie przez OPS decyzji przyznajacej ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania

W decyzji przyznajacej ustugi opiekuncze, osrodek pomocy spotecznej okresla zakres,
okres i miejsce swiadczenia ustugi oraz szczegétowe warunki ptatnosci.

Przecietny czas oczekiwania na przyznanie decyzji o objeciu wsparciem zasadniczo nie
przekracza dwéch tygodni.

W 2021 roku ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania realizowato 135 gmin. W 9
gminach regionu tego rodzaju wsparcie w Srodowisku nie byto udzielane (w tej grupie 8 gmin
nie $wiadczyto ustug réwniez w roku 2020). W 2021 roku w gminach wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego ustugami opiekuriczymi objetych zostato 7 585 osdb. Nastgpit kolejny
spadek liczby osdéb korzystajgcych z tej formy wsparcia o 116 osdb.

Skala realizacji specjalistycznych ustug opiekuriczych swiadczonych w miejscu
zamieszkania jest niewielka, w catym wojewddztwie tego typu wsparciem objetych w 2021
roku byto niecate 600 oséb (z czego ponad 50% w miescie Grudzigdzu, jedynym miescie na
prawach powiatu z dostepng tego typu ofertg). Organizacja tego typu ustug stanowi zadanie
wtasne gminy, finansowane ze srodkéw gminnych, co z pewnoscig jest gtdwna przyczyna
braku rozwoju tej formy wsparcia.

W 2021 roku ustugi opiekuncze nie byty realizowane w nastepujgcych gminach:
e z powiatu aleksandrowskiego: Waganiec,
e z powiatu chetminskiego: Kijewo Krélewskie i Stolno,
e 7z powiatu golubsko-dobrzynskiego: Ciechocin,
e 7z powiatu inowroctawskiego: Dgbrowa Biskupia i Rojewo,
e 7z powiatu torunskiego: gmina wiejska Chetmza i tubianka,
ez powiatu wtoctawskiego: Baruchowo.””

ALTERNATYWNE UStUGI OPIEKUNCZE
WOLONTARIAT OPIEKUNCZY
Wsrod dziatalnosci zwigzanej z wolontariatem, realizowany jest tzw. wolontariat

opiekunczy, ktéry koncentruje sie na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oraz
utrzymaniu w $rodowisku zamieszkania oséb, ktére z powodu wieku, stanu zdrowia, czy

>>Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego za rok 2021, s. 26-28.
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innych czynnikdw nie radzg sobie same w codziennym zyciu i nie mogg liczy¢ na pomoc
innych®.

Zakres ustug $wiadczonych w ramach wolontariatu jest ustalany indywidualnie, w
zaleznosci od potrzeb podopiecznych oraz zasad dziatalnosci placéwki realizujgcej wsparcie
wolontariackie. Najczesciej stanowi odpowiedZ na potrzeby podopiecznych w zakresie
obecnosci drugiego cztowieka, zapewnienia kontaktdw z otoczeniem, wsparcia w drobnych
czynnosciach dnia codziennego (m.in. robienie drobnych zakupéw, proste prace
porzagdkowe, zmiana poscieli i Scielenie tdzek, asystowanie przy positkach, rzadziej pomoc
przy czynnosciach pielegnacyjnych)®’.

Tego rodzaju dziatalno$¢ moze by¢ prowadzona przez réznego rodzaju podmioty (organizacje
pozarzadowe, w tym koscielne, placéwki edukacyjne, podmioty ochrony zdrowia).

Na podstawie danych pozyskanych z osrodkdw pomocy spotecznej w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, w 2022 roku wolontariat opiekuriczy prowadzony byt w
nastepujacych 12 gminach®®:

1. Ciechocinek 7. Lniano

2. Solec Kujawski 8. Swiecie

3. Bydgoszcz 9. Gmina Chetmza
4. Grudzigdz 10. Ksigzki

5. Chrostkowo 11. Wtoctawek

6. Szubin 12. Znin

POMOC SASIEDZKA

Ustugi w ramach pomocy sasiedzkiej sg realizowane, jako inicjatywa oddolna lub
w formule ustug zakontraktowanych przez osrodek pomocy spotecznej. Pomoc sgsiedzka
dotyczy udzielania opiekuniczego wsparcia samotnym seniorom przez osoby z ich
najblizszego otoczenia. Zakres swiadczonych ustug dotyczy przede wszystkim pomocy
w czynnosciach dnia codziennego (organizacyjnych, gospodarczych i Zzywieniowych),
zazwyczaj z pominieciem obszaru higieniczno-pielegnacyjnego. Przyjmuje sig, iz z ustug
sgsiedzkich zasadniczo powinny korzysta¢ osoby stosunkowo samodzielne, majace réznego
rodzaju ograniczenia zdrowotne, lecz chodzace i moggce samodzielnie zadba¢ o wtasng
higiene.

*® http://wolontariatopiekunczy.pl/images/ebook/Poradnik-wolontariusza-w-pomocy-spolecznej.pdf

> Podrecznik wolontariusza w pomocy spotecznej, Fundacja Hospicyjna Gdansk 2014, s. 7.

*® Dane na podstawie badania przeprowadzonego przez ROPS w Toruniu za pomocg aplikacji CAS, w grudniu
2022 roku.
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Zakres czynnosci wchodzgcych w ramy sgsiedzkiej ustugi opiekunczej powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb i sytuacji osoby korzystajacej. Katalog
wykonywanych prac nie moze by¢ zamkniety, nalezy go na biezgco dostosowywac do
zgtaszanych przez podopiecznego potrzeb i odpowiednio modyfikowac’sg. Ogodlny zakres
pomocy sgsiedzkiej obejmuje wspieranie i pomoc w podstawowych, codziennych
czynnosciach domowych i Zyciowych (z pominieciem obszaru higieniczno-pielegnacyjnego,
gdyz ten zakres wsparcia powinien by¢ swiadczony przez osoby zatrudnione do realizacji
tradycyjnych ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania).

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA SASIEDZKICH UStUG
OPIEKUNCZYCH

A. Zgtoszenie potrzeby objecia sasiedzkimi ustugami opiekunczymi

Informacja o kryteriach i trybie przyznawania ustugi powinna by¢ jawna i publicznie
dostepna. Kryteria przyznawania ustug opiekuriczych przez gmine w ramach pomocy
spotecznej okresla uchwata gminy, ktéra powinna réwniez odnosic sie do ustug w formule
sgsiedzkiej.

B. Wywiad srodowiskowy i analiza sytuacji osoby starszej

Pracownik socjalny OPS przeprowadza wywiad srodowiskowy z potrzebujgcym wsparcia i
ewentualnie jego rodzing, aby okresli¢ potrzeby, stan zdrowia i stopien jego
niesamodzielnosci.

W ramach potrzebnej dokumentacji, nalezy uwzgledni¢ zaswiadczenie lekarskie o stanie
zdrowia i zakresie samodzielno$ci seniora stanowigce obiektywne Zrédto informacji o jego
potrzebach. Zdiagnozowane potrzeby osoby starszej powinny podlegac weryfikacji i
aktualizacji.

C. Przyznanie sasiedzkich ustug opiekunczych

Przy przyznawaniu sgsiedzkiej ustugi opiekunczej, okreslaniu jej wymiaru i zakresu powinno

sie uwzgledniac:

— indywidualne potrzeby seniora, jego stan zdrowia oraz stopienl niesamodzielnosci;

— umiejetnosci i kwalifikacje potrzebne do wykonywania okreslonych czynnosci (ocenie
podlega, czy dang czynno$é bedzie mégt wykonywadé sgsiad po przyuczeniu, czy wymaga
formalnych kwalifikacji);

— sytuacje rodzinng osoby starszej (czy osoba jest samotna, czy zyje w rodzinie; ocenie
podlega, w jakim zakresie i wymiarze niezbedne jest uzupetnienie wsparcia zapewnianego
przez rodzine, czy w ramach pomocy wytchnieniowej);

— sytuacje socjalno-bytowgq osoby starszej, w szczegdlnosci dochdd osoby potrzebujacej
wsparcia.

> B. Gtuszak, C. Mizejewski, Usfugi sgsiedzkie jako czes¢ katalogu ustug opiekuriczych, WRZOS W-wa 2016.
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W 2022 roku, zgodnie ze wskazaniami pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej, w
13 gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego swiadczona byta pomoc sqsiedzkaGO.

WYKAZ PODMIOTOW REALIZUJACYCH USLtUGE POMOCY SASIEDZKIE)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konecku (powiat aleksandrowski)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinie (powiat golubsko-dobrzynski)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kruszwicy (powiat inowroctawski)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rojewie (powiat inowroctawski)
Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Kcyni (powiat nakielski)
Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie (powiat nakielski)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzuzem (powiat rypinski)
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowem (powiat swiecki)

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w tysomicach (powiat torunski)

S BE R B

[ S
N B o

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztejwsi Wielkiej (powiat torunski)
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wtoctawku

[EEN
w

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Izbicy Kujawskiej (powiat wtoctawski)

SYSTEM TELEOPIEKI

Teleopieka to system opiekunczo-ratunkowy, ktéry zostat uruchomiony
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w ramach projektu finansowanego ze srodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-
2020. Gtownym efektem funkcjonowania tego systemu jest poprawa jakosci zycia i
bezpieczenstwa osob starszych i ich bliskich.

System teleopieki sktada sie z nadajnikow/odbiornikéw umozliwiajgcych szybkie
wezwanie pomocy W sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu (np. upadku) oraz z centrum
operacyjnego, w ktdrym odbierane sg sygnaty alarmowe od podopiecznych 7 dni w tygodniu
24 godziny na dobe. Gromadzone przez system dane medyczne o podopiecznych —
informacje o przebytych chorobach, przewlektych schorzeniach oraz przyjmowanych lekach -
mogg by¢ pomocne lekarzom i ratownikom, niosgcym im pomoc w sytuacjach nagtego
pogorszenia sie stanu zdrowia. Osoba objeta teleopieka zostaje wyposazona w przycisk SOS
przygotowany w wygodnej formie zawieszki na szyje czy bransoletki, umozliwiajgcy szybkie
wezwanie pomocy w sytuacji zagrazajacej zyciu lub zdrowiu.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim ustuga teleopieki zostata zainicjowana w 2018
roku jako czes¢ projektu pn. ,,Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju
pomocy srodowiskowej dla seniordw", wspoétfinansownego ze Srodkéw Europejskiego

 Dane na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego przez ROPS w Toruniu wsrdd osrodkow pomocy
spotecznej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w styczniu 2023 roku.
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Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 i realizowanego przez Kujawsko-Pomorski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza wspdlnie z Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Toruniu. W ramach w/w projektu, w okresie od lipca 2018 roku do czerwca
2021 roku systemem teleopieki objetych zostato blisko 250 senioréw, mieszkancow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Na bazie doswiadczen zgromadzonych w trakcie projektu pilotazowego zostat przygotowany
i uruchomiony nowy projekt pn. Kujawsko-Pomorska Teleopieka, ktory realizowany jest przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, w partnerstwie z Kujawsko-Pomorskim
Centrum Kompetencji Cyfrowych Sp. z 0.0. — Conectio oraz ostatecznie z 87 gminami z
terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Na dzien 31.12.2022 r. w ,,bransoletki zycia”
wyposazonych byto 2647 osdb, mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Obstuge telecentrum zapewniajg profesjonalni ratownicy medyczni, ktérzy catodobowo
monitorujg urzgdzenia do teleopieki i reagujg na zgtoszenia od uzytkownikdw objetych
ustuga.

W ramach obecnego projektu uczestnicy otrzymali do bezptatnego uzytkowania
specjalistyczne bransoletki telemedyczne, wyposazone w przycisk alarmowy SOS,
umozliwiajgcy bezposrednie potagczenie gtosowe z ratownikiem w telecentrum i wezwanie
pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Urzadzenia te posiadajg rowniez
wbudowane czujniki upadku, pomiaru tetna, lokalizator GPS oraz mozliwos¢ kontaktu
telefonicznego dla wskazanych oséb z rodziny lub opiekundw.

Wykaz gmin bedgcych partnerami w projekcie i w ktérych realizowana jest ustuga teleopieki
w ramach projektu pn. Kujawsko-Pomorska Teleopieka:

1. Miasto Bydgoszcz 44. Gmina Mogilno

2. Gmina Miasta Torun 45. Gmina Nakto nad Notecig
3. Gmina Miasto Wtoctawek 46. Gmina Obrowo

4. Gmina Miasto Inowroctaw 47. Gmina Osiek

5. Gmina-Miasto Grudzigdz 48. Gmina Pakos¢

6. Gmina Aleksandrow Kujawski 49. Gmina Papowo Biskupie
7. Gmina Bartniczka 50. Gmina Ptuznica

8. Gmina Bobrowo 51. Gmina Radomin

9. Gmina Miasta Brodnicy 52. Gmina Rogowo

10. Gmina Brodnica 53. Gmina Rogowo

11. Gmina Brzozie 54. Gmina Rynsk

12. Gmina Brzuze 55. Gmina Miasta Rypin
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

Gmina Cekcyn

Gmina Miasto Chetmno
Gmina Chetmno

Gmina Miasta Chetmza
Gmina Chetmza

Gmina Swiecie nad Osg
Gmina Czernikowo

Gmina Dabrowa Chetminska

Gmina Dobre

. Gmina Fabianki
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Gmina Gniewkowo

Miasto i Gmina Gdrzno
Gmina Gruta

Gmina Inowroctaw

Miasto i Gmina Jabfonowo Pomorskie
Gmina Jeziora Wielkie
Gmina Kcynia

Gmina Kesowo

Gmina Kijewo Krélewskie
Gmina Kikot

Gmina Koronowo

Gmina Kowalewo Pomorskie
Gmina Racigzek

Gmina Ksigzki

Gmina Lipno

Gmina Lisewo

Gmina Lubanie

Gmina Lubicz

Gmina Lubiewo

Gmina tubianka

Gmina tysomice

56

72

77

. Gmina Rypin
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

Gmina Sepdlno Krajenskie
Gmina Solec Kujawski
Gmina Stolno

Gmina Strzelno

Gmina Szubin

Gmina Lniano

Gmina Nowa Wies Wielka
Gmina Ttuchowo

Gmina Kamien Krajeriski
Gmina Unistaw

Gmina Waganiec

Gmina Miasto Wabrzezno
Gmina Wapielsk

Gmina Wielka Nieszawka

Gmina Wiecbork

. Gmina Wtoctawek
73.
74.
75.
76.

Gmina Zbiczno
Gmina Zbdjno
Gmina Ztawie$ Wielka

Gmina Znin

. Gmina Wielgie
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

Gmina Miejska Ciechocinek

Gmina Osielsko

Gmina lIzbica Kujawska

Gmina Grudzigdz

Gmina Dabrowa Biskupia

Gmina Kruszwica

Gmina Osieciny

Gmina Miejska Aleksandrow Kujawski

Gmina Osie

87. Gmina Chocen
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Ponadto takze w 7 gminach wojewddztwa w 2022 roku ustuga teleopieki byta realizowana z
innych zrédet. Wykaz gmin®:

1. Gmina Sicienko 4. Gmina Nowe
2. Gmina Sosno 5. Gmina Swiekatowo
3. Gmina Drzycim 6. Gmina Tuchola

7. Gmina Barcin

Ogoétem w wojewoddztwie kujawsko-pomorski w 2022 roku ustuga teleopieki realizowana
byta na terenie 94 gmin.

DZIENNE DOMY POMOCY/POBYTU

Dzienny dom pomocy $wiadczy pomoc w ciggu dnia w postaci ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekunczych lub positku na rzecz oséb, ktore ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnosprawno$é wymagaja cze$ciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Zwyczajowa oferta wsparcia adresowana
jest do oséb starszych.

Przepisy ustawowe nie regulujg trybu i zasad prowadzenia tych placéwek, ani standardéw
Swiadczonych przez nie ustug, w tym kwalifikacji personelu i wymaganej infrastruktury.
Roézne zrddia okreslajg wymagania dotyczace organizowania i funkcjonowania dziennych
domoéw pomocy/pobytu, w tym okreslaja:

— warunki lokalowe,

— zatozenia organizacyjne,

—> zakres Swiadczonych ustug.

Zakres i formy oferowanej w tych placéwkach pomocy s3 zréznicowane. Najczesciej sg to
ustugi opiekuncze, dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa oraz mozliwos$é skorzystania z
przynajmniej jednego positku. Modelowym rozwigzaniem jest placéwka zapewniajgca
positek, integracje, rozwdj zainteresowan, w potgczeniu ze Swiadczeniem ustug opiekuriczych
i rehabilitacyjno-zdrowotnych oraz pomoca w zatatwianiu spraw urzedowych®.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA MIEJSCA W DZIENNYM DOMU
POMOCY
Procedura ubiegania sie o miejsce w dziennym domu pobytu odbywa sie poprzez osrodek

pomocy spotecznej, na wniosek samej osoby zainteresowanej (ale réwniez jej

® Dane na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego przez ROPS w Toruniu wsréd osrodkdéw pomocy
spotecznej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w styczniu 2023 roku oraz danych wtasnych ROPS w Toruniu.
6 Informacja o wynikach kontroli NIK OPIEKA..., op. cit., s. 3.
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przedstawiciela ustawowego albo innej osoby, za zgodg osoby zainteresowanej lub jej

przedstawiciela ustawowego i moze by¢ udzielana z urzedu“).

A. Ztozenie pisemnego wniosku (osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do placéwki lub jej

przedstawiciela ustawowego) do osrodka pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania lub
pobytu;

B. Zebranie dokumentdw niezbednych do zataczenia do wniosku

—> zaswiadczenie o wysokosci wynagrodzenia emerytury (decyzje o waloryzacji rent i
emerytur),

—> orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (jesli dotyczy),

— zaswiadczenie lekarskie, ktdre powinno zawieraé:

« okreslenie najwazniejszych informacji o stanie zdrowia pacjenta, w tym opis stopnia
samodzielnosci (m.in. o sposobie poruszania, wystepowaniu standw depresyjnych,
zaburzeniach pamieci, wzroku i stuchu),

¢ okreslenie dopuszczalnych form usprawniania ruchowego uczestnika, badz
ograniczen w tym zakresie.

C. Przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego

Wywiad jest przeprowadzany przez pracownika socjalnego osrodka pomocy spoteczne;j
(wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajgcej sie) w
terminie 14 dni od daty ztozenia wniosku, w celu rozpoznania sytuacji osoby starszej i jej
rodziny. Na jego podstawie zostaje okreslona sytuacja osobista, rodzinna, mieszkaniowa,
zdrowotna (ocena stanu zdrowia, w jakim zakresie osoba jest samodzielna, a w jakim
obszarze wymaga pomocy innych) i ekonomiczna (dochodowa i majatkowa) osoby
ubiegajgcej sie 0 miejsce w placéwce.

W oparciu o te informacje przyznawane jest prawo pobytu uczestnika w placéwce oraz
prawo do korzystania z ustugi dowozu do i z placéwki (na podstawie oceny sprawnosci
fizycznej podopiecznych, odlegtosci od ich miejsca zamieszkania, braku mozliwosci
zapewnienia transportu przez rodzine i osoby bliskie).

D. Wydanie decyzji o przyznaniu miejsca w oSrodku wsparcia (dziennym domu pomocy)

wraz z zakresem ustug Swiadczonych w placéwce.

Rekomenduje sie, aby prawo pobytu w dziennym domu pomocy byto weryfikowane nie
rzadziej niz raz na 6 m-cy za pomocg wywiadu (o ktérym mowa powyzej). Weryfikacja ma
na celu przede wszystkim aktualizacje danych uczestnika i biezgce okreslenie jego sytuacji,
zwtaszcza zdrowotnej oraz dostosowanie form oddziatywan terapeutycznych do
aktualnych jego potrzeb.

W 2022 roku w 44 gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonowato 58
dziennych doméw pomocy/pobytu®.

63 .
Ustawa o pomocy spotecznej, art. 102.
® Dane na wrzesieri 2022 r., na podstawie danych aktualizowanych przez ROPS w Toruniu.
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DZIENNE DOMY POMOCY / POBYTU

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

BYDGOSZCZ
Dom Dziennego Pobytu ,,Senior” przy Stowarzyszeniu
,Z Potrzeby Serca”
ul. Jodtowa 14, 85-630 Bydgoszcz
Stowarzyszenie ,,Bydgoska Pomoc Spoteczna” Dom Dziennego
Pobytu ,Kapusciska”
ul. Kapusciska 10, 85-807 Bydgoszcz
Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy
ul. Wojska Polskiego 65 a, 85-825 Bydgoszcz
Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy
ul. Karpacka 52, 85-790 Bydgoszcz
Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy
ul. Jaruzynska 9, 85-790 Bydgoszcz
Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy (opieka wytchnieniowa)
ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz
Dzienny Dom Pobytu dla oséb niesamodzielnych i
niepetnosprawnych w Bydgoszczy (placowka prywatna)
ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz
Bydgoski Dzienny Dom Pobytu Senectus
ul. Dtuga 34, 85-034 Bydgoszcz
Bydgoski Dzienny Dom Pobytu Virtus
ul. Fordonska 120, 85-739 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Dom Dziennego Pobytu
ul. Pitsudskiego 111, 86-300 Grudzigdz
*Filia - Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3
ul. Dywizjon 303/4, 86-300 Grudzigdz
TORUN
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Rydygiera 30/32, 87-100 Torun
*Filia DDPS w Toruniu
ul. Gagarina 152/ ul. Mickiewicza 57, 87-100 Torun

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,Samarytanin” przy Parafii pw.

Mitosierdzia i Sw. Siostry Faustyny Kowalskiej w Toruniu
ul. Sw. Faustyny 7, 87-100 Torun
Dzienny Dom Pobytu
ul. Watzenrodego 15, 87-100 Torun
Dzienny Dom Pobytu dla Senioréw przy
Torunskim Centrum ,,Caritas”
ul. Szosa Bydgoska 1a, 87-100 Torun
Dom Dziennego Pobytu ,PARK”
ul. Szosa Bydgoska 3, 87-100 Torun
POWIAT ALEKSANDROWSKI
Dzienny Dom Pobytu w gminie Aleksandrow Kujawski
Stomkowo, ul. Kasztanowa 11, 87-700 Aleksandréow Kujawski
Dzienny Dom Pobytu w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Dtuga 8, 87-700 Aleksandrow Kujawski

523710180

52 361 28 28

509 205 602

509 205 602

505 895 185

509 205 602

509 205 602

511 140 223

601 832 653

56 462 06 37

56 463 79 50

56 648 26 72

56 654 18 57

56 639 42 50

512 210529

534 285 213
56 654 05 43

507 038 442

790 309 808

576 888 952
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DZIENNE DOMY POMOCY / POBYTU

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Dzienny Dom Pobytu prowadzony przez Sanatorium "Julianéwka"
ul. Widok 10, 87-720 Ciechocinek
Dzienny Dom Pobytu w Wagancu
ul. Dworcowa 9, 87-731 Waganiec

POWIAT BRODNICKI
Dzienny Dom Pobytu "WIGOR" w Grgzawach
Grazawy 29, 87-321 Bartniczka
Dzienny Dom Pomocy w Gdrznie
ul. Lesna 12, 87-320 Goérzno
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Jabtonowo-Zamek 19, 87-330 Jabtonowo Pomorskie
POWIAT CHELMINSKI
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Franciszkanska 12, 86-200 Chetmno
Dzienny Dom Pobytu Seniora w ramach Projektu pn.: ,Ztota jesien
dla Seniora” — utworzenie dziennego domu pobytu dla oséb
starszych na terenie gminy Unistaw
ul. Lipowa 31, 86-260 Unistaw
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
Dzienny Dom Pobytu ,,Grodno”
Nowogrdd 99, 87-400 Golub-Dobrzyn
Dzienny Dom Pobytu w Kowalewie Pomorskim
ul. Plac Wolnosci 1A, 87-410 Kowalewo Pomorskie
POWIAT INOWROCLAWSKI
Dom Dziennego Pobytu ,Zyczliwa Przystan”
ul. Wachowiaka 6, 88-100 Inowroctaw
*Filia DDPS w Inowroctawiu
ul. tokietka 12, 88-100 Inowroctaw
Dzienny Dom Pobytu przy Parafii pod wezwaniem
Sw. Krélowej Jadwigi
ul. Wojska Polskiego 20, 88-100 Inowroctaw
Dzienny Dom Senior+ w Zalinowie
Zalinowo 7, 88-100 Inowroctaw
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Sw. Jana 14, 88-170 Pako$¢
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Dworcowa 1, 88-160 Janikowo
Dom Dziennego Pobytu Bursztynowy Senior
ul. Jacewska 164, 88-110 Inowroctaw
POWIAT LIPNOWSKI
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Rachcin 8A, 87-617 Bobrowniki
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Stalmierz 70, 87-602 Chrostkowo
Dzienny Dom Pobytu w Mokowie
Mokowo 37, 87-610 Dobrzyn nad Wistg
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Krzyzéwki 49, 87-600 Lipno

605 454 525

506 277 344

56 493 68 18

792 996 002

56 495 70 50

725 020 050

609 443 095

601 619 159

797 483 645

52 357 8090

523523249

523522220

796 660 772

52329 26 29

503 821 275

512 846 269

604 689 979

509 777 801

516 976 356

511 687 545
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ddp+bursztynowy+senipor

DZIENNE DOMY POMOCY / POBYTU

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Dzienny Dom Pobytu Lipno
Osiedle Sikorskiego 17, 87-600 Lipno
POWIAT MOGILENSKI
”Rados$¢ Zycia”

— Dzienny Dom Pobytu dla oséb niesamodzielnych z powiatu
mogilenskiego przy Parafii Rzymsko-Katolickiej p.w. Matki Bozej

Nieustajgcej Pomocy
ul. Jana Pawta Il 3, 88-300 Mogilno
Dzienny Dom Pobytu w gminie Strzelno
Koscielna 12, 88-320 Strzelno
POWIAT NAKIELSKI
Dzienny Dom Pobytu Senior+
ul. Mickiewicza 3, 89-100 Nakto n. Notecig
POWIAT RADZIEJOWSKI
Dzienny Dom Seniora w gminie Dobre
ul. Fabryczna 32, 88-210 Dobre
POWIAT RYPINSKI
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Mftawska 54, 87-500 Rypin
POWIAT SEPOLENSKI
Dom Dziennego Pobytu
ul. Wyspianskiego 2, 89-430 Kamien Krajenski
POWIAT SWIECKI
NZOZ Florencja Il Dom Dziennego Pobytu
dla Oséb Starszych w Swieciu
ul. Swietego Wincentego 1, 86-100 Swiecie
Dom Dziennego Pobytu Siesta
plac Poniatowskiego 10, 86-120 Pruszcz
POWIAT TORUNSKI
Dzienny Dom Senior+ (Klub Seniora ,Pod Wiatrakiem”)
ul. Zietarskiego 24, 87-152 Bierzgtowo, tubianka
Dzienny Dom Pobytu w Biskupicach
ul. Koscielna 38, 87-152 Biskupice
Dziennym Domu Senior+ w Gronowie
87-162 Gronowo, Lubicz Gorny
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Przysiek, Parkowa 1, 87-134 Ztawie$ Wielka
POWIAT TUCHOLSKI

Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Stoneczna 4, 89-520 Gostycyn

Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Swiecka 45a, 89-500 Tuchola
POWIAT WEOCLAWSKI
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Kolejowa, 87-851 Boniewo
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Szczkowo 26, 87-865 Izbica Kujawska

516 306 146

52 315 14 06

601 813 783

52386 00 10

605 307 044

697 076 236

609 556 009

523303075

730 184 849

535432 302

56 678 86 01 — tel.
do parafii

516 142 013

794 140 516

523346200 - tel.
do MGOPS
w Gostycynie

52564 2518

509 714 604

723 988 524


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ddp+ecce+homo
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ddp%20pruszcz&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=12922336539823236702&lqi=CgtkZHAgcHJ1c3pjepIBDG51cnNpbmdfaG9tZaoBCxABKgciA2RkcCgL&ved=2ahUKEwi4vKb6tsP6AhXCl4sKHT3BD44QvS56BAgIEAE&sa=X&rlst=f
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DZIENNE DOMY POMOCY / POBYTU

Dzienny Dom Senior+ w Lubieniu Kujawskim
ul. 1 Maja 44, 87-840 Lubien Kujawski
Dom Dziennego Pobytu w Urszulewie

Urszulewo 32, 87-811 Fabianki
POWIAT ZNINSKI
Dzienny Dom Pobytu ,Zacisze”

56. przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Barcinie 790 730 210
ul. Mogileniska 3, 88-190 Barcin
Dom Dziennego Pobytu Senior+

ul. Dworcowa 1, 88-400 Znin
Dzienny Dom Pobytu w Gminie tabiszyn
Smerzyn 62, 89-210 tabiszyn

54. 54 255 50 27

55. 503 845 270

57. 513 937 982

58. 603 043 910

IV. OPIEKA INSTYTUCJIONALNA

DOMY POMOCY SPOLECZNE)J

Dom pomocy spotecznej Swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace
i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych
z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajgcych. Jest to forma wsparcia adresowana
do osob:
— wymagajgcych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
— niemogacych samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu,
— ktérym nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie ustug opiekuﬁczych65.

Dziatania realizowane w ramach DPS-6w prowadzone sg zgodnie z indywidualnym planem
wsparcia mieszkanca, opracowywanym w oparciu o jego potrzeby, przy jego udziale (jezeli
jest to mozliwe).

Domy pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na
nastepujace typy, tj. dla oséb:

1. w podesztym wieku;

przewlekle somatycznie chorych;

przewlekle psychicznie chorych;

dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;

niepetnosprawnych fizycznie;

No vk wnbN

uzaleznionych od alkoholu.®®

® https://www.gov.pl/web/rodzina/dom-pomocy-spolecznej (data korzystania: 07.11.2022 r.)

76


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ddp+smerzyn
https://www.gov.pl/web/rodzina/dom-pomocy-spolecznej

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYJECIA DO DOMU POMOCY SPOtECZNEJ

A.

Whiosek osoby lub opiekuna prawnego o umieszczenie w DPS

Whiosek o skierowanie do domu pomocy spotecznej sktada sie w o$rodku pomocy
spotecznej wtasciwym dla miejsca zamieszkania lub pobytu w momencie sktadania
whiosku osoby (lub jej przedstawiciela ustawowego).

Z takim wnioskiem, za zgodg osoby ubiegajacej sie lub jej przedstawiciela ustawowego,
moze wystgpic inna osoba fizyczna (np. cztonek rodziny) lub prawna, a takze powiatowe
centrum pomocy rodzinie lub osrodek pomocy spoteczne;j.

B. Rodzinny wywiad srodowiskowy

C.

Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej, do ktérego wptynat wniosek o
skierowanie do DPS, przeprowadza z osobg zainteresowang zamieszkaniem w placéwce,
rodzinny wywiad srodowiskowy w jej domu. Jego celem jest uzyskanie informacji o
sytuacji osobistej, rodzinnej i dochodowej tej osoby. Wypetniony na tej podstawie
formularz wywiadu zostaje zakoriczony wnioskiem o umieszczenie danej osoby w DPS (w
sytuaciji, jesli stwierdzony zostanie brak mozliwosci zapewnienia ustug opiekurczych w
miejscu zamieszkania przez rodzine i gmine), badz wskazaniem innej formy pomocy.

Wywiad powinien zostaé przeprowadzony najpdzniej w ciggu 14 dni od daty ztozenia
whiosku.

W sytuacjach wymagajacych bezzwtocznego przyznania Swiadczen wywiad
przeprowadza sie nie pdzniej niz w ciggu 2 dni od daty ztozenia wniosku.

Kompletowanie dokumentow przez pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej

Do niezbednych dokumentéw, poza wywiadem $rodowiskowym, zalicza sie:

— decyzje o posiadanym dochodzie (Swiadczeniu emerytalnym, rentowym czy zasitku
statym),

— zgode osoby zainteresowanej zamieszkaniem w DPS na potrgcanie okreslonej
naleznosci przez organ wyptacajacy Swiadczenie,

— oswiadczenie o wysokosci dochodu wspdétmatzonka, dzieci zobowigzanych do
ponoszenia opfaty (zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej),

— zgode na zamieszkanie w DPS (podpisang wtasnorecznie lub przez opiekuna
prawnego),

— badania lekarskie: HBS, WR, EKG, OB, morfologia, podstawowe badanie moczu, RTG
klatki piersiowej,

— zaswiadczenie lekarskie (w uzasadnionych przypadkach — zaswiadczenie lekarza
psychiatry) potwierdzajgce zasadnos$¢ umieszczenia osoby w DPS o okreslonym typie.

% https://www.gov.pl/web/rodzina/dom-pomocy-spolecznej (data korzystania: 07.11.2022 r.). W
wojewodztwie kujawsko-pomorskim nie funkcjonuje dom pomocy spotecznej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu.
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D. Decyzja o skierowaniu lub odmowie skierowania do domu pomocy spotecznej

wydawana przez osrodek pomocy spotecznej

Postepowanie nie powinno trwac dtuzej niz 30 dni, a gdy zaistniejg szczegdlne
okolicznosci, termin wydania decyzji moze sie wydtuzy¢é maksymalnie do 60 dni. O
przedtuzeniu terminu nalezy powiadomic¢ pisemnie osobe ubiegajgcg sie o przyjecie do
DPS.

E. Ustalenie wysokosci optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej

Wraz z decyzjg o skierowaniu do domu pomocy spotecznej, przez organ gminy witasciwej
dla tej osoby w dniu jej kierowania do DPS, zostaje wydana rowniez decyzja ustalajgca
optate za pobyt w placéwce.

F. Decyzja o umieszczeniu i przyjeciu do konkretnego domu pomocy spotecznej

Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy spotecznej wydaje organ gminy prowadzacej
dom pomocy spotecznej lub starosta powiatu prowadzgcego dom pomocy spoteczne;j.

Osobe wymagajacg takiej formy wsparcia kieruje sie do domu pomocy spotecznej
odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej jej miejsca zamieszkania, chyba ze
okolicznosci sprawy wskazujg inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej przedstawiciela
ustawowego na umieszczenie w DPS.

W przypadku, gdy przewidywany termin umieszczenia w domu pomocy spotecznej
zlokalizowanym najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej wynosi ponad 3
miesigce, mozna jg skierowac do innej placéwki tego typu, w ktérej okres oczekiwania jest
krotszy.

W sytuacji niemoznosci umieszczenia w domu pomocy spotecznej z powodu braku
wolnych miejsc, powiadamia sie osobe o wpisaniu na liste oczekujgcych oraz o
przewidywanym terminie oczekiwania na umieszczenie w domu pomocy spotecznej®’.

W 2022 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 49 domoéw
pomocy spotecznej (w tym 10 dla oséb w podesztym wieku)®.

& Zrédto: http://www.torun.naszdps.pl/skierowania, https://pomocspoleczna24.pl/nr-4-marzec-

2018/kierowanie-do-domu-pomocy-spolecznej-przejdz-procedure-krok-po-kroku-118.html oraz
http://mopr.torun.pl/index.php/informacja-publiczna/struktura-organizacyjna-mopr/dzial-wspierania-
rodziny/konsultant-d-s-domow-pomocy-spolecznej/441-pomoc-dla-starszych (data korzystania: 27.06.2019)

% 7rodto: Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy,
https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/67/142/rejestr-domow-pomocy-spolecznej.html, stan na dzier 30.07.2021 r.
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Pomocy Spotecznej
"Stoneczko” w Bydgoszczy
ul. Gatczynskiego 2
85-322 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej
"Promien Zycia"
2. w Bydgoszczy

ul. tomzyriska 54

85-836 Bydgoszcz

Dom Pomocy Spotecznej

"Jesier Zycia"
3. w Bydgoszczy
ul. Minska 15a

85-442 Bydgoszcz

Dom Pomocy Spotecznej
w Grudzigdzu
ul. Parkowa 12
86-300 Grudziadz

Dom Pomocy Spotecznej
w Toruniu
ul. Szosa Chetminiska 220
87-100 Torun
Dom Pomocy Spotecznej
w Toruniu
ul. Rydygiera 23
87-100 Torun
"Kraft Haus" Dom Pomocy
Spotecznej w Toruniu
ul. Szosa Okrezna 3
87-100 Torun

Dom Pomocy Spotecznej
we Wtoctawku
ul. Nowomiejska 19
87-800 Wtoctawek
Dom Pomocy Spotecznej
we Wtoctawku
ul. Dobrzynska 102
87-800 Wtoctawek

BYDGOSZCZ

dps@sloneczko.bydgo

(52)3729151
szcz.pl

dps@promien-

AL e

sekretariat@dps.bydg

(52) 32772 13
oszcz.pl

GRUDZIADZ

(56) 451 75 20 dps.1@op.pl

TORUN

dpsdyr@dps.torun.wp

(56) 654 56 42 ol

(56) 657 59 29 torunsds@op.pl

784 535 133 torun@krafthaus.pl

WLOCLAWEK

sekretariat@dpswlocl

(54) 412 13 20 awek p

dpsskarpa@pro.onet.

(54) 237 14 13 ol

dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym
wieku

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym
wieku
dla przewlekle
somatycznie chorych

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb w podesztym
wieku

dla oséb w podesztym
wieku
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dom Pomocy Spotecznej
we Wioctawku
ul. Zeromskiego 28a
87-800 Wtoctawek

Dom Pomocy Spotecznej
w Zakrzewie
ul. Inowroctawska 20
87-707 Zakrzewo
Dom Pomocy Spotecznej
w Grabiu
87-710 Stuzewo

Dom Pomocy Spotecznej
w Brodnicy
ul. Wiejska 1
87-300 Brodnica
Dom Pomocy Spotecznej
w Wichulcu
87-327 Bobrowo

Dom Pomocy Spotecznej
w Bozenkowie
86-031 Osielsko
Dom Pomocy Spotecznej
w Koronowie
ul. Paderewskiego 35
86-010 Koronowo

Dom Pomocy Spotecznej
w Chetmnie
ul. Dominikanska 40
86-200 Chetmno

Dom Pomocy Spotecznej
w Mgoszczu
86-230 Lisewo

Dom Pomocy Spotecznej
w Golubiu - Dobrzyniu,
ul. PTTK 6
87-400 Golub-Dobrzyn

zeromskiego@mzoz.

(54) 306 63 94 ol
POWIAT ALEKSANDROWSKI
54272 00 15 dompomgcysek@inter
ia.pl
542821270 dps.grabie@wp.pl

POWIAT BRODNICKI

dps.brodnica@neostra

56 498 34 80
da.pl
56 495 95 04 dpswichulec@onet.pl
POWIAT BYDGOSKI
5738187 16 dpsbozenkowo@poczt
a.neostrada.pl
52 382 25 64 dps_koronowo@tlen.
pl
POWIAT CHELMINSKI
56 691 21 00 dps.ss@wp.pl
56 676 89 68 dps_mgoszcz@poczta.

onet.pl

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

dps@golub-

56 683 21 05
dobrzyn.com.pl

POWIAT INOWROCLAWSKI

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych i
0s6b
niepetnosprawnych
fizycznie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawne;j
intelektualnie

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym
wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych,
dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie oraz
dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie
dla oséb dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Dom Pomocy Spotecznej
w Tarnéwku
88-121 Chetmce
Dom Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu
ul. Wierzbinskiego 49
88-100 Inowroctaw
Dom Pomocy Spotecznej
w Ludzisku
88-160 Janikowo
Dom Pomocy Spotecznej
w Warzynie
88-140 Gniewkowo
Dom Pomocy Spotecznej
w Parchaniu
88-110 Inowroctaw 2

Dom Pomocy Spotecznej
w Nowej Wsi 1
87-603 Wielgie

Dom Pomocy Spotecznej
w Siemionkach
88-324 Jeziora Wielkie

Dom Pomocy Spoteczne
w Nakle nad Notecia
ul. Parkowa 8
89-100 Nakfo nad Notecia

Dom Pomocy Spotecznej
w Piotrkowie Kujawskim
ul. Poznarska 98
88-230 Piotrkow Kujawski

Dom Pomocy Spotecznej
w Ugoszczu 30
87- 522 Ostrowite

Dom Pomocy Spotecznej
w Suchorgczku
89-410 Wiecbork
Dom Pomocy Spotecznej
w Kamieniu Krajenskim,
ul. Podgérna 2
89-430 Kamien Krajenski

5235168 84 dpstarnowko@wp.pl
52357 48 24 dps.mowropcllawl@wp.
523513472 dpsludzisko@gmail.co
m
523512476 dpswarzynl@wp.pl
523512790 dpsparchanie@wp.pl
POWIAT LIPNOWSKI
542897192 dps1966@02.pl

POWIAT MOGILENSKI

5231876 23 dom@dpssiemionki.pl
POWIAT NAKIELSKI
52386 77 01 sekretariat@dps-
naklo.org
POWIAT RADZIEJOWSKI
54 265 40 25 dpsbl@wp.pl

POWIAT RYPINSKI

5427011 33 kombatant30@idsl.pl
POWIAT SEPOLENSKI
dps-
52389 7051 suchoraczek@idea-
net.pl

dpskamienkr@poczta.

(52) 388-60-15
onet.pl

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb w podesztym

wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie,

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Dom Pomocy Spotecznej
w Kamieniu Krajenskim
ul. Dworcowa 1
89-430 Kamien Krajenski

Dom Pomocy Spotecznej
w Gotuszycach
86-120 Pruszcz

Miedzygminny Osrodek

Opiekunczy
w Pruszczu
ul. towinska 9
86-120 Pruszcz
Dom Pomocy Spotecznej
w Swieciu

ul. Wojska Polskiego 128

86-100 Swiecie

Dom Pomocy Spotecznej
w Browinie
87-140 Chetmza
Dom Pomocy Spotecznej
w Dobrzejewicach 62
87-123 Dobrzejewice
Dom Pomocy Spotecznej
w Pigzy
ul. Szkolna 8
87-152 tubianka
Dom Pomocy Spotecznej
w Wielkiej Nieszawce
ul. Torunska 18
87-165 Cierpice

Dom Pomocy Spotecznej
w Wysokiej
89-502 Raciaz

Dom Pomocy Spotecznej
w Wabrzeznie
ul. Pod Mtynik 4a
87-200 Wabrzezno

Dom Pomocy Spotecznej
w Wilkowiczkach
87-850 Chocen

dagmaraorzech@wp.p

(52) 388-60-34 |

POWIAT SWIECKI

(52) 332-00-19 dpsgol@wp.pl

moopruszcz@poczta.o

2) 332-02-
(52) 332-02-90 t—_—

(52) 331-18-84 dps_swiecie@wp.pl

POWIAT TORUNSKI

(56) 675-71-11 browina@home.pl

dobrzejewice@domyp

(56) 678-64-14
omocy.pl

(56) 674-08-00 pigza@wp.pl

dps.w.nieszawka@o02.

(56) 678-72-80 ol

POWIAT TUCHOLSKI

(52) 559-23-53 dps.wysoka@wp.pl

POWIAT WABRZESKI

(56) 688-03-70 dpswabrzezno@torun.
home.pl

POWIAT WLOCLAWSKI

dpswilkowiczki@poczt

(54) 28471 16
a.onet.pl

dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb w podesztym
wieku

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym
wieku

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb w podesztym
wieku

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Dom Pomocy Spotecznej
w Kurowie
87-821 Baruchowo
Dom Pomocy Spotecznej
w Kowalu,
ul. Kopernika 19
87-820 Kowal
Dom Pomocy Spotecznej
w Rzezewie
87-840 Lubien Kujawski
Dom Pomocy Spoteczne;j
w lzbicy Kujawskiej
ul. Narutowicza 65
87-865 lIzbica Kujawska

Dom Pomocy Spotecznej
w Podobowicach
Podobowice 49
88-400 Znin
Dom Pomocy Spotecznej
w Tonowie
88-430 Janowiec
Wielkopolski
Dom Pomocy Spotecznej
w Barcinie
ul. Polna 30
88-190 Barcin

dpskurowo@wloclawe

(54) 284 56 26 khome.p!

(54) 284-18-65  sekretariatdps@wp.pl

dpsrzezewo@poczta.o

(54) 284-27-26 et

(54) 286-50-72 dpsizbicakuj@wp.pl

POWIAT ZNINSKI

dpspodobowice@by.h

(52) 302-47-23
ome.pl

(52) 302-61-12 dps.tonowo@znin.pl

dpsbarcin@by.home.p

523832140 |

PLACOWKI CALODOBOWEJ OPIEKI

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym
wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb
niepetnosprawnych
fizycznie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

Wybér placéwki zapewniajgcej catodobowg opieke to wielka odpowiedzialno$é osdb,

ktére chcg zapewnic swoim bliskim, wymagajagcym pomocy z powodu wieku, choroby lub

niepetnosprawnosci, godne i bezpieczne warunki pobytu. Zgodnie z ustawg o pomocy

spotecznej dziatalnos¢ gospodarcza i statutowa w zakresie prowadzenia placowki

zapewniajacej catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub

osobom w podesztym wieku moze by¢ prowadzona po uzyskaniu zezwolenia Wojewody.69

W placéwce catodobowej opieki Swiadczone sg ustugi:

1) opiekuncze zapewniajgce:
a) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
b) pielegnacje, w tym pielegnacje w czasie choroby,
c) opieke higieniczng,

% https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/bezpieczny-wybor-placowek-opieki-calodobowej
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d) niezbedng pomoc w zatatwianiu spraw osobistych,

e) kontakty z otoczeniem;

2) bytowe zapewniajgce:

a) miejsce pobytu,

b) wyzywienie,

c) utrzymanie czystosci.

Sposdb $wiadczenia ustug powinien uwzgledniac stan zdrowia, sprawnosc

fizyczna i intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci osoby przebywajgcej w

placéwece, a takze prawa cztowieka, w tym w szczegdlnosci prawo do godnosci, wolnosci,

intymnosci i poczucia bezpieczeristwa.”®

W 2022 roku w naszym wojewddztwie dziatato 26 placowek catodobowe;j opieki71.

PLACOWKI CALODOBOWEJ OPIEKI

Centrum Opieki
Leczniczej
"ATMA"Mateusz
1. Mularski Sp. J.
ul. Karola
Kurpinskiego 5 85-
096 Bydgoszcz

Dom Seniora
"Utan"
ul. Legionéw 53
86-300 Grudzigdz

Dom Seniora i
Opieki
Przy Solankach
ul. Warszawska
36A
86-300 Grudzigdz

"Willa Chopina"
ul. Chopina 20
87-100 Torun

=

BYDGOSZCzZ

523306912
recepcja@atma.bydgoszcz

.pl

GRUDZIADZ

796 813 071
biuro@domsenioraulan.pl

56 643 36 20
domseniora@przysolanka
ch.pl

TORUN

535 444 064
biuro@willachopina.pl

42 miejsca dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych
lub 0s6b w
podesztym wieku

47 miejsc dla oséb

niepetnosprawnych,

przewlekle chorych
lub 0s6b w
podesztym wieku

100 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych
lub 0séb w
podesztym wieku

26 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych
lub 0séb w
podesztym wieku

Centrum Opieki
Leczniczej
"ATMA"Mateusz
Mularski Sp. J.
ul. Karola
Kurpinskiego 5 85-
096 Bydgoszcz

DOM SENIORA
"UtAN" Daria Bunk,
Ewa Kujawa s.c.
ul. Legionéw 53
86-300 Grudziadz

Przy Solankach Sp. z
0.0.
ul. Warszawska 36A
86-100 Grudziadz

Placowka
Opiekuncza S.C.
Danuta Grotkowska
Filip Grotkowski
ul. Chopina 20 87-
100 Torun

0 Art. 68, ust. 1i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 185)
"t 7rédto: Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewédzki w Bydgoszczy,
https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/75/142/rejestr-placowek-calodobowej-opieki.html, stan na dzierr 23.12.22 r.
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PLACOWKI CALODOBOWEJ OPIEKI

POWIAT ALEKSANDROWSKI

Rodzinny Dom
Seniora w
Ciechocinku
ul. Zdrojowa 53
87-720
Ciechocinek

o

"Zakatek Seniora-
Plebanka"
Plebanka 1

87-731 Waganiec

Dom Opieki
dla Osdb Starszych
7. "Sielsko-Anielsko"
Sedzin 23
87-706 Sedzin

Centrum
Rehabilitacji
"Romantica" Sp. z
0.0.
8. z siedzibg
w Kruszynie
Krajenskim
ul. Ceramiczna 11
86-005 Biate Bfota

Przyjazne Serce
w Murowancu
ul. Skalna 1
gmina Biate Btota

»Zajazd-Dom
Seniora"
Katarzyna
Skarbinska-
Grzelak
Latkowo 36
88-100
Inowroctaw
Dom Seniora
"Solankowe
Tarasy"
ul. Solankowa 34
88-100
Inowroctaw

10.

11.

511 871 480
domseniora@op.pl

500 415 868

kontakt@zakatekplebanka

.pl

663727155
kontakt@sielsko-
anielsko.com.pl

15 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
0s06b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

18 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych

lub 0s6b w
podesztym wieku

12 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych

lub 0séb w
podesztym wieku

POWIAT BYDGOSKI

512 897 946
887 677 667

biuro.romantica@wp.pl

609 624 064
hanna.1965@02.pl

70 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
0s06b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

7 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
0s06b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

POWIAT INOWROCELAWSKI

665 400 661

501 540 455

t.murawski@solankoweta

rasy.pl

11 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych

lub 0s6b w
podesztym wieku

9 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych

lub 0séb w
podesztym wieku

Piotr Strzezewski
ul. Zdrojowa 53
87-720 Ciechocinek

Specjalist Medical
Group Jan
Pasierbski
ul. Lwowska 9
37-700 Przemysl

Adam Neczak
Pod Jemiota
87-706 Sedzin 23

Centrum
Rehabilitacji
"Romantica"

Sp. z o.0.

z siedzibg
w Kruszynie

Krajenskim
ul. Ceramiczna 11
86-005 Biate Btota
Przyjazne Serce
Hanna Swigtek
w Murowancu
ul. Skalna 1
gmina Biate Btota

"Zajazd-Dom
Seniora"
Katarzyna
Skarbinska-Grzelak
Latkowo 36
88-100 Inowroctaw

Fundacja
"Solankowe Tarasy"
ul. Solankowa 34
88-100 Inowroctaw
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PLACOWKI CALODOBOWEJ OPIEKI

POWIAT LIPNOWSKI

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

"Lawendowy
Dom"
Mokowo 37
87-610 Dobrzyn
nad Wistg

Dom Seniora
"CONRADOQ"
Zabno 52
88-300 Mogilno

"Pensjonat
Seniora"
ul. Strazacka 40
89-200 Rynarzewo
(gmina Szubin)

Dom Opieki
Dla Oséb
Starszych

DEBY
Deby 13
88-210 Dobre
Dom Seniora
Pod Topolami
ul. Topolowa 24
88-230 Piotrkéw
Kujawski

Dom Seniora
"Gold"
Szynwatd 57
89-412 Sosno

Dom Seniora
im. S$w. Franciszka
z Asyzu
ul. Stary Rynek 8
89-410 Wiecbork

508 509 921

opieka.akywnosc@gmail.c

om

15 miejsc dla oséb

niepetnosprawnych,

przewlekle chorych
lub 0séb w
podesztym wieku

POWIAT MOGILENSKI

784 336 979
668 744 228

condaro@conrado.com.pl

14 miejsc
dla oséb
niepetnosprawnych
lub 0séb w
podesztym wieku

POWIAT NAKIELSKI

5256106 80
biuro@pensjonat-
seniora.pl

32 miejsca dla oséb

niepetnosprawnych,

0s06b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

POWIAT RADZIEJOWSKI

517 258 852
kontakt@deby.com.pl

570 564 509
biuro@podtopolami.eu

86 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
0s06b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

30 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
0s06b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

POWIAT SEPOLENSKI

606 516 892
biuro@domsenioragold.pl

668 411 499
domseniora@siostryzorlik

a.pl

30 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
0s0b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

25 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
0s6b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

POWIAT SWIECKI

Feniks s.c.
Mokowo 37
87-610 Dobrzyn nad
Wista

MAGRAMA
Przedsiebiorstwo
Produkcyjno-
Handlowo-Ustugowe
Konrad Madry
ul. Zasciankowa 48
71-230 Szczesin

MEDIMAX Sp. z o.0.
ul. Strazacka 40
89-200 Rynarzewo

GRAWID
tukasz Grabowski
Zbigniew Monowid
Sp. J.

Deby 13
88-210 Dobre
Fundacja Rozwoju
Spoteczno-
Gospodarczego
Komaszyce 33
88-100 Inowroctaw

P.H.U. llona
Godberg
ul. towiskowa 45
85-436 Bydgoszcz

Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek
od Pokuty i Mitosci
Chrzescijanskiej
Orlik 21
89-632 Brusy
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PLACOWKI CALODOBOWEJ OPIEKI

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Dom Seniora
"Tucholanka" Tlen
ul. Bydgoska 4
86-150 Osie

Barwna Jesien
Zycia
Dom Spokojnej
Starosci
ul. Barwna 60
87-125 Silno
Prywatny Dom
Seniora
Kacper
Pruczkowski w
Brzozdéwce
ul. Jodtowa 9
87-123
Dobrzejewice
Centrum Opieki
Wytchnieniowej
"Dom Swiatta"
ul.
Lampkowskiego
31
87-160 Grebocin
"Basniowe
Zacisze" Dom
Spokojnej Starosci
w Gtogowie
Gtogowo
ul. Basniowa 11
87-123
Dobrzejewice

Dom Opieki
dla Oséb Starszych
"Wiktoria"
Osséwek 31
87-820 Kowal

32 miejsca dla oséb

505 058 296  oeocorammech
507 465 757 P Y ych,
i przewlekle chorych
dom.seniora.tucholanka@ -
mail.com lub 0séb
s w podesztym wieku
POWIAT TORUNSKI
13 miejsc dla osdb
600 103 240 niepetnosprawnych,

kontakt@bijz-silno.pl

666589529
prywatnydomseniora@gm
ail.
com

56 6511217
fundacja@swiatlo.org

509 645 468
530071 087
biuro@basniowezacisze.pl

przewlekle chorych
lub oséb w
podesztym wieku

18 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych

lub 0séb w
podesztym wieku

15 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych

lub 0séb w
podesztym wieku

15 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
przewlekle chorych

lub 0s6b w
podesztym wieku

POWIAT WtOCtAWSKI

609 359 045
602 397 565

48 miejsc dla osdb
niepetnosprawnych,
0s6b przewlekle
chorych lub oséb w
podesztym wieku

Joanna Grodzicka
Tlen
ul. Bydgoska 4
86-150 Osie

Marzena
Konarzewska
ul. Barwna 60
87-125 Silno

Prywatny Dom
Seniora Kacper
Pruczkowski
w Brzozéwce
ul. Jodtowa 9
87-123
Dobrzejewice

Fundacja "Swiatfo"
ul. Grunwaldzka 64
87-100 Torun

Akademia Rozwoju
Personalnego JOB!
HR Agnieszka
Nagdrka
ul. tyskowskiego
9d/46
87-100 Torun

Matgorzata Jasinska
- Pietrykowska
Kancelaria
Adwokacka-
Specjalistyczny
Gabinet Chirurgii
Dzieciecej
ul. Starodebska 26
87-800 Wioctawek
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PLACOWKI CALODOBOWEJ OPIEKI

31 miejsc dla oséb L ISITE
Dom Seniora 577 599783 nie e’mi)s rawnvch Krzysztof
55 "Bronek" biuro@dsbronek.pl rzF:awIekIZ chorych' Przedsiebiorstwo
" ul.Sw. Anny 26 info@dsbronek.pl : lub 053b W Y Wielobranzowe "AS"
87-890 Lubraniec odeszhvm wieku ul. Sw. Anny 22
2 i 87-890 Lubraniec
POWIAT ZNINSKI
e 784 025 522 8‘3 miejsca dla oséb el Pard
. 660 642 509 niepetnosprawnych, .
Seniora , P.P.H.U. Orion
26. . 52 526 22 88 0s06b przewlekle S
Piastowo 13 A kontakt@lesnydomsenior  chorych lub oséb w ul. Mickiewicza 37
88-410 Gasawa v i ) 88-400 Znin
a.pl podesztym wieku

V. AKTYWNY SENIOR

KLUBY SENIORA

Oprocz funkcji towarzyskich kluby seniora maja zazwyczaj do zaoferowania ciekawe
zajecia i warsztaty, a takze wycieczki, wyjscia do kina czy do teatru. Ponadto dajg seniorom
mozliwos¢ i przestrzen do rozwijania swoich pasji, a takze wspierajg kontakty spoteczne
senioréw i niwelujg proces osamotnienia i wycofania.

Kluby seniora organizowane s3g zazwyczaj przy:

\

osrodkach sztuki,
— domach kultury,

— siedzibach rad osiedli,

— spotdzielniach mieszkaniowych,

— parafiach.”

Zdarza sie, iz powstanie klubu seniora jest konsekwencjg pojawienia sie
zewnetrznego zrédta finansowania, ktére moze zostac przeznaczone na ten cel (Srodki
unijne, dotacje z budzetu panstwa). Jesienig 2022 r. ruszyt nabér wnioskéw do kolejnej edycji
programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej Senior+, dzieki ktéremu samorzady
mogaq ubiegac sie o dofinansowanie na utworzenie lub funkcjonowanie istniejgcych juz
Dziennych Domédw i Klubdw dla senioréw. Jego celem jest zwiekszenie aktywnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznym oséb starszych.” Do programu zaproszone sa jednostki
samorzadu terytorialnego szczebla gminnego, powiatowego oraz wojewddzkiego, ktorych

2 https://cafesenior.pl/artykuly/klub-seniora-czy-warto-kluby-emerytow-w-polsce,71359.html
’® https://www.gov.pl/web/rodzina/nowa-edycja-programu-senior-rusza-nabor-wnioskow
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strategie rozwoju pomocy spotecznej uwzgledniajg rozwdj infrastruktury dla oséb starszych

lub w ktérych brak jest innej infrastruktury pomocy spotecznej tego typu.”

Kluby seniora majg przewaznie zasieg ograniczony do danego osiedla czy

miejscowosci lub skupiajg osoby, ktére w przesztosci wykonywaty ten sam zawdd (na

przyktad oséb zatrudnionych kiedy$ w oswiacie). Jedyne kryterium przystgpienia do klubu

dotyczy wieku - wynosi zwykle 55 lub 60 lat. Che¢ udziatu w klubie wyraza sie poprzez

ztozenie pisemnej deklaracji o woli uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez te

placowke.

W 2022 roku w naszym regionie dziataty 262 kluby seniora’™.

KLUBY SENIORA

MIASTO BYDGOSZCZ

10.

11.

12.

Klub Seniora Cyganeria

Klub Seniora , Bociania Oaza”

Klub ,Senior +”

Klub Seniora Familia

Klub Seniora przy Domu
Kultury ,,Modraczek”
Grupa Wsparcia
Psychospotecznego dla Senioréw
60 plus
»Pigtek jest dla Nas”

Klub Seniora ,,Mfodzi Duchem”

Klub Seniora,, Rados¢”

Klub Seniora

Klub Emerytéw i Rencistow
,tegnowianka”
Klub Seniora , Kalina”
przy Klubie Odnowa

Koto Emerytéw i Rencistéw

Opera Nova

ul. Focha 5
85-070 Bydgoszcz

ul. Ogrodowa 9

85-043 Bydgoszcz

ul. Fredry 1
85-057 Bydgoszcz

Kosciot pw. Swietej Rodziny
ul. Drzycimska 7
85-537 Bydgoszcz
ul. Ogrody 15
85-857 Bydgoszcz
Miejski Osrodek Pomocy

Spofecznej
ul. Torunska 272
85-831 Bydgoszcz
ul. Torunska 185
85-831 Bydgoszcz
ul. Kapusciska 10
85-807 Bydgoszcz

ul. Swietlicowa 8
(siedziba Rady Osiedla tegnowo)
85-884 Bydgoszcz

ul. Pl. 6-letniego 38
85-806 Bydgoszcz
ul. Woj. Polskiego 19B
(siedziba Rady Osiedla Wyzyny)
85-814 Bydgoszcz

523251502

523254454

52 32544 66

523713331

523611268

523259870

52 363 18 67

’* https://www.gov.pl/web/rodzina/ogloszenie-o-otwartym-konkursie-ofert-w-ramach-programu-

wieloletniego-senior--na-lata-2021-2025-edycja-2023

> Dane na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego przez ROPS w Toruniu wsréd osrodkéw pomocy
spotecznej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w styczniu 2023 roku oraz danych wtasnych ROPS w Toruniu.
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KLUBY SENIORA

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Klub Seniora ,,Ztota Jesiel”

Klub Seniora BARTOSZ

Stowarzyszenie Usmiechniete
Seniorki 60+

Klub ,, Marzenie” 50+

Klub Seniora ,Wiatrak”

Klub Seniora ,Niezapominajki”

Klub Seniora ,,Heros”

Klub Seniora przy Domu
Kultury Orion
Klub Seniora
,Lawendowa Przystan”
Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw przy Radzie
Osiedla Bfonie
Oddziat Okregowy Nr 2
Klub Seniora przy Radzie Osiedla
Wzgdrze Wolnosci

Klub Seniora ,,0dnowa”

Klub Seniora , Okatik”

Pomorsko-Kujawski Klub Seniora
Boksu

Koto Emerytéw, Rencistow

ul. Plac Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz
ul. Potczynska 3
85-709 Bydgoszcz
ul. Swarzewska 39/1
85-739 Bydgoszcz
ul. Rynek 6
85-790 Bydgoszcz
ul. Bottucia 7
85-796 Bydgoszcz
Rejonowy Osrodek Pomocy
Spotecznej,, Fordon”
ul. Janiny Porazinskiej 9
85-792 Bydgoszcz
ul. Thommeée 1
85-791 Bydgoszcz
ul. 16 Putku Utanéw Wlkp.1
85-319 Bydgoszcz

Rejonowy Osrodek Pomocy
Spotecznej ,Btonie”
ul. Broniewskiego 1
85-319 Bydgoszcz

ul. Ujejskiego 66

85-168 Bydgoszcz

Al. Planu 6-letniego 38,
85-806 Bydgoszcz

ul. Powstancow Wilkp. 33
85-090 Bydgoszcz
ul. Lelewela 38/31a
85-638 Bydgoszcz
ul. 11 Listopada 15
85-643 Bydgoszcz

(siedziba Rady Osiedle Le$ne

MIASTO GRUDZIADZ

Klub Seniora ,,Wrzos”

Klub Seniora im. sw. Jana
Pawta Il przy Parafii
pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego
Klub Seniora ,Ztota Jesier: Zycia”
przy Parafii
pw. $w. Maksymiliana Kolbego
Klub Aktywnego Seniora
Klub Seniora ,Pogodna Jesien”
przy Parafii pw. $w. Stanistawa
Biskupa i Meczennika

ul. Paderewskiego 6-8
86-300 Grudzigdz

ul. Bydgoska 7
86-300 Grudzigdz

ul. Wyspianskiego 1-3
86-300 Grudzigdz

ul. Konstytucji 3 Maja 45
86-300 Grudziadz

523234810

52 343 06 55

52343 00 04

52 33906 54

608 175 372

723 477 238

500329 972

56 463 07 77
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KLUBY SENIORA

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Klub Seniora ,,Rados¢”

Klub Seniora ,,Storice”
Klub Seniora ,Zyjemy marzeniami”

Klub Seniora , Ikar”
Klub Seniora ,,Wesota Wiara”

Klub Seniora Regionalisty

Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Kameleon

Klub Sobdtka

Klub Spétdzielni Mieszkaniowej
Rubinkowo

Klub ,,Zodiak”

Klub Seniora Podgdrki Walczyk

Klub Seniora przy parafii
Sw. Jozefa
Klub Seniora przy parafii
Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa
Klub seniora
Stowarzyszenie Kultury
Chrzescijanskiej Czerniewice
Parafialny Klub
Seniora Michalici

ul. Bydgoska 26
86-300 Grudziagdz
ul. Kulerskiego 11
86-300 Grudziagdz
ul. Warszawska 5
86-300 Grudziagdz
ul. Sniadeckich 6
86-300 Grudzigdz

ul. Stara 5
86-300 Grudzigdz

MIASTO TORUN

ul. Kujawska 1
87-100 Torun
ul. Matejki 38/3
87-100 Torun
ul. Sw. Katarzyny 13
87-100 Torun
ul. Stokrotkowa 22
87-100 Torun
ul. Poznanska 49
87-100 Torun
ul. Podgdérna 14
87-100 Torun
ul. Olsztyniska 20c
87-100 Torun
ul. Bydgoska 62
87-100 Torun
ul. Tuwima 9
87-100 Torun
ul. Wojska Polskiego 43/45
87-100 Torun
ul. tyskowskiego 29/35
87-100 Torun
ul. Kardynata Stefana
Wyszynskiego 6
87-100 Torun
Dom Muz
ul. Poznanska 5
87-100 Torun
ul. $w. Jézefa 23/35
87-100 Torun

ul. Niesiotowskiego 21
87-100 Torun
ul. Wtoctawska 256
87-100 Torun

ul. Rybaki 59
87-100 Torun

56 663 22 29

607 809 099
516 613 728

692 694 180

886 716 717

604 146 524

56 622 56 64

56 623 08 72

56 648 68 55

56 654 47 62

56 622 27 31
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.
66.
67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Klub Seniora , Kopernik”

Centrum Aktywizacji Seniorow
PKPS WOAK
Klub Seniora , Supetek”

Klub Seniora ,,Zacisze”
Klub Seniora , Katarzynki”

Klub Seniora ,Zielona Dolina”

Klub Seniora , Kacper”
SM ,, Kopernik”

Klub Seniora

ul. Swietopetka 15/23
87-100 Torun

ul. Szpitalna 8
87-100 Torun

ul. Bema 38a
87-100 Torun

ul. Olsztynska 114
87-100 Torun
ul. Kaliskiego 9
87-100 Torun
ul. Watzenrodego 15
87-100 Torun

MIASTO WtOCLAWEK

Klub Seniora WRZ0OS
Klub Seniora SENIOR KUJAWY

Klub Seniora ZPiT PIAST
Klub Seniora JUBILAT
Klub Seniora KROKUS

Klub Seniora ZtOTA JESIEN

Klub Seniora ZAZAMCZE

Klub Seniora tEGOWIANIE

Klub Stara Remiza
ul. Zabia 8
87-800 Wioctawek

ul. Al. Chopina 27
87- 800 Wtoctawek

ul. Fredry 16
87-800 Wtoctawek
ul. Wieniecka 34
87-800 Wtoctawek
Klub tEG
ul. Ptocka 246
87-800 Wtoctawek

POWIAT ALEKSANDROWSKI

Klub Seniora ,Ztoty Wiek”

Klub Seniora w Zdunach

Klub Seniora , Aktywni
Badkowianie”
w Toporzyszczewie Starym

Klub Senior + ,Niezapominajka”

Klub Seniora ,,Raj”

Osrodek Wsparcia —
Klub Senior +
Klub Seniora ,, Aktywni Seniorzy w
Nieszawie”

Klub Seniora w Zakrzewie

Miejskie Centrum Kultury
ul. Parkowa 3
87-700 Aleksandréow Kujawski
Zduny 16
87-700 Aleksandréw Kujawski

Toporzyszczewo Stare 20
87-704 Badkowo

ul. Mickiewicza 10
87-720 Ciechocinek
Ul. Wysoka 4
87-721 Racigzek
ul. Rynkowa 6A
87-721 Racigzek
ul. Sienkiewicza 10
87-730 Nieszawa
ul. Dworcowa 1
87-707 Zakrzewo

54 281 85 27

790 309 808

54 2818017

54 272 04 07
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Klub Seniora ,Mimoza”

ul. Dworcowa 9
87-731 Waganiec

POWIAT BRODNICKI

Klub Seniora ,,PRZYJAZN”
Stowarzyszenie Senioréw Wsi

Zgnitobtoty , Ostoja”

Klub Seniora

Klub Seniora ,Cichy Zakatek”

Klub Seniora
,,Zrédetko Zdrowia”

Klub Seniora
Towarzystwo Mitosnikéw Kultury
,Brodniczanka”

w Brodnicy
Klub Seniora
Towarzystwo Przyjaciét Kultury
»,Ziemia Michatowska”

Klub Senior+ w Szabdzie

Klub Seniora ,,Karbowianie”
Karbowo
Parafialny Klub Seniora "Radosna
Jesien"

Klub Seniora ,Ztote Ktosy”
Klub Seniora ,,Serce na Dtoni”
Klub Seniora ,,Wesote Kumoszki”

Klub Seniora ,,Pokrzydowianki”

Klub Seniora w Zbicznie

Klub Senior+

Bobrowo 52
87-327 Bobrowo
Zgnitobtoty 10
87-327 Bobrowo
Niezywie¢ 150
87-326 Niezywied
(gm. Bobrowo)

Osiedlowy Osrodek Kultury
ul. Wyspianskiego 10A

87-300 Brodnica
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

ul. Przykop 43
87-300 Brodnica

Gminny Osrodek Pomocy

Spofecznej
ul. Mazurska 13
87-300 Brodnica
ul. Klubowa 25
87-300 Brodnica

ul. Freta 1
87-320 Gorzno

ul. Gtéwna 22

87-300 Jabtonowo Pomorskie

Osiek 81
87-340 Osiek
Zbiczno 199

87-305 Zbiczno
Pokrzydowo 23
87-305 Zbiczno

Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej
ul. Mtyriska 6
87-305 Zbiczno

Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej
Brzozie 50
87-313 Brzozie

POWIAT BYDGOSKI
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96.

97.

98.

99.

100.
101.
102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.
111.

112.

113.

114.

Klub Senior+ w tochowie

Klub Senior + w Cielu

Klub Seniora

Klub Seniora ,,Grabina”

Klub Seniora w Nowej Wsi Wielkiej

Klub Seniora w Brzozie
Klub Seniora

Klub Seniora
Gminny Osrodek Kultury
w Osielsku

Klub Seniora

Swietlica w Bozenkowie

Klub Seniora
Swietlica w Niemczu

Klub Seniora
Swietlica Maksymilianowo

Klub Seniora
Swietlica w Jaruzynie

Klub Seniora
Swietlica w Zotedowie

Swietlica Niwy-Wilcze

Klub Seniora ,,Szarotka”

Klub Seniora ,Niezapominajka”

Klub Seniora
Dom Dobrych Praktyk

Klubik Seniora

Klub Seniora ,Zgoda”

Gminne Centrum Kultury w

tochowie
ul. Jatowcowa 7
86-065 tochowo
(gm. Biate Btota)

Gminne Centrum Kultury w Cielu

ul. Koscielna 6
86-005 Ciele
(gm. Biate Btota)
Magdalenka 5A
86-022 Dobrcz
Szosa Kotomierska 3
86-010 Koronowo
ul. Ogrodowa 2A
86-060 Nowa Wies Wielka
Pradocin, ul. Bydgoska 2A
86-060 Nowa Wies$ Wielka

ul. Szosa Gdanska 57
86-031 Osielsko

ul. Harcerska 2
86-021 Bozenkowo
(gm. Osielsko)
ul. Pod Wierzbami 2b
86-032 Niemcz
(gm. Osielsko)
ul. Koscielna 2
86-031 Maksymilianowo
(gm. Osielsko)
ul. Starowiejska 26
86-031 Osielsko
ul. Wyczétkowskiego 2
85-031 Zotedowo
(gm. Osielsko)
ul. Stupska 4
86-013 Wilcze
(gm. . Osielsko)
Urzad Miasta i Gminy
ul. 23 Stycznia 7
86-050 Solec Kujawski
Plac Jana Pawfa Il 4
86-050 Solec Kujawski

POWIAT CHELMINSKI

ul. Dominikanska 40
86-200 Chetmno
ul. Grudzigdzka 36
86-200 Chetmno

523813567

52 38136 80

52324 02 47

56 686 48 08
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115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.
124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

Gminny Klub Seniora

Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora ,,Malwa”

Klub Seniora w Wabczu”®

Klub Seniora w Cepnie

Urzad Gminy Chetmno
ul. Dworcowa 1
86-200 Chetmno
ul. Szlachecka 1

86-253 Kijewo Krolewskie
Pniewite 1
86-230 Lisewo
Btachta 22
86-230 Lisewo
Lipienek 55
86-230 Lisewo
Tytlewo 24
86-230 Lisewo
ul. Torunska 17
86-230 Lisewo
Gminny Osrodek Kultury
Papowo Biskupie 129
86-221 Papowo Biskupie
Urzad Gminy Stolno
Stolno 112
86-212 Stolno

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Klub Seniora
Klub Seniora w Mlewie
Klub Seniora

Klub Seniora

Stowarzyszenie Seniorow
,Stoneczniki”

Klub Seniora+

Klub Senior+ w tasinie
Klub Seniora
Klub Seniora

Klub Seniora

ul. Kosciuszki 12
87-400 Golub-Dobrzyn
Mlewo 4
87-410 Kowalewo Pomorskie
Zbdjno 35a
87-645 Zbdjno
Klonowo 64
87-645 Zbdjno
POWIAT GRUDZIADZKI
Gminny Osrodek Kultury i Sportu
w Matym Rudniku
ul. Tulipanowa 38
86-302 Maty Rudnik
(gm. Grudzigdz)
Gminne Centrum Kultury w Grucie
Gruta 95
86-330 Metno
ul. Dworcowa 2
86-320 tasin
Jakubkowo 28
86-320 tasin
Nowe Jankowice 9
86-320 tasin
Stare Btonowo 78/2
86-320 tasin

e Kluby dziataty do listopada 2022 r. w ramach projektéw realizowanych przez Gmine.

533 737 197

56 676 81 36

56 684 23 34

542801091

5428019 32

56 466 49 64
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135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

Klub Senior+

Parafialny Klub Seniora

Jamy 3A
86-318 Rogodzno
Swiecie nad Osa
86-341 Swiecie nad Osa

POWIAT INOWROCLAWSKI

Klub Seniora

Klub Senior+

Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora ,tojewianie”

Klub Seniora ,Ztoty Wiek”

Klub Seniora Janowice
Klub Seniora Kobylniki
Klub Seniora Ostrowo
Klub Seniora Polanowice
Klub ,, Oswiata”
Klub Seniora Brzes¢
Klub Seniora ,,Popiel”

Klub Senior+

Klub Seniora Chetmce
przy Swietlicy

Gminny Klub Seniora “Wrzos”

Klub Seniora

Klub Seniora ,Jesienny Lis¢”

Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora ,,Stokrotka”

Klub Seniora w Dgbrowie

Stanomin 45
88-133 Dabrowa Biskupia
ul. 700 Lecia 16
88-140 Gniewkowo
Biblioteka Miejska Filia nr 1
ul. Wilkoniskiego 32
88-100 Inowroctaw
Biblioteka Miejska Filia nr 4
ul. Poprzeczna 29
88-100 Inowroctaw
tojewo 21
88-101 Inowroctaw
ul. Gtéwna 40
88-160 Janikowo

Zarzad Miejsko-Gminny Polskiego
Komitetu Pomocy Spotecznej
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica

ul. Nadgoplanska 4c
88-150 Kruszwica
ul. Rybacka 20
88-121 Chetmce
(gm. Kruszwica)
Rojewo 105
88-111 Rojewo

POWIAT LIPNOWSKI

ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wistg
ul. Spétdzielcza 1
87-620 Kikot
Miejskie Centrum Kulturalne
ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno
Lakie
87-630 Skepe
Turza Wilcza
87-605 Ttuchowo

POWIAT MOGILENSKI

ul. Centralna 3
88-306 Dagbrowa

608 124 692

523576470

523575108

523547920

54 253 05 42

54 287 24 40

54 287 85 54
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159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.
176.

177.

178.

Jeziora Wielkie 98

Ao Sl R 88-324 Jeziora Wielkie

Klub Seniora przy Mogileriskim ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1
Domu Kultury 88-300 Mogilno
. ul. Magazynowa 1
Klub Seniora 88-300 Mogilno
. ul. Rynek 19
Klub Seniora 88-320 Strzelno
POWIAT NAKIELSKI
Klub Seniora , Aktywny Senior ul. Libelta 27

przy Gmlnnym (.Zentr.um Kultury i 89-240 Keynia
Biblioteki
ul. Bydgoska 2
Klub Seniora w Rynarzewie Rynarzewo
89-200 Szubin
ul. Kcynska 13
89-200 Szubin
ul. Szubinska 3
Klub Seniora w Zalesiu Zalesie
89-200 Szubin
ul. Wierzbowa 1
Zamos¢
89-200 Szubin
POWIAT RADZIEJOWSKI
Strézewo 16
88-231 Byton
Stowarzyszenie Kreatywnych ul. Wojska Polskiego 21
Senioréw Ruch i Zdrowie 88-220 Osieciny
ul. Traugutta 1
88-220 Osieciny
ul. Targowa 2
88-230 Piotrkow Kujawski
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Radziejowie

Klub Seniora ,Jesienny Kwiat”

Klub Seniora ,Zawsze Razem” w

Zamosciu

Klub Seniora w Bytoniu

Klub Seniora

Klub Seniora ,Ztota Jesien”

Klub Senfora ul. Kosciuszki 1
88-200 Radziejow
Klub Seniora Topdlka 17

87-875 Topdlka
POWIAT RYPINSKI

. o Brzuze 62
Klub Seniora ,,Przystan 87-517 Brzuze
Klub Seniora ,Srebrny Wtos” ul. Warszawska 8
Klub Seniora , Wrzosy” 87-500 Rypin
ul. Rypinska 7

Klub Seniora ,,Skrwilenianki 87-510 Skrwilno

Radziki Duze 17/3
87-337 Wapielsk
POWIAT SEPOLENSKI

Klub Seniora ,Tecza”
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179.

180.
181.
182.

183.

184.

185.

186.
187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

Klub Senior+

Klub Seniora
Klub Seniora ,,Radosne Serca”

Klub Seniora ,,Radosna Grupa”

Klub Seniora , Optymisci”

Klub Seniora ,Jarzebina”
Klub Seniora ,Niezapominajka” w
Drzycimiu

Klub Senior+ w Jezewie
Klub Astor

Klub Senior+ w Laskowicach
Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora przy Centrum Kultury
,Zamek”

Klub Seniora , Osiacy”

Stowarzyszenie Klub Seniora
,Wrzos”

Klub Seniora ,Kalina” Stokrotka
Klub Seniora ,Kociewiacy” OKSiR
Klub Seniora ,Pogodna Jesien”
Klub Seniora
Klub Seniora Lipinki

Klub Seniora

ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wiecbork

POWIAT SWIECKI

ul. Dworcowa 7
86-122 Bukowiec
GOKSiR w Gérnej Grupie
ul. Swiecka 8
86-134 Dragacz
Wielki Lubierr 56/1
86-134 Dragacz
Grodek
ul. Sfoneczna 1a
86-140 Drzycim
ul. Podgérna 15A
86-140 Drzycim
ul. Gtéwna 2
86-131 Jezewo
ul. Kolejowa 9
86-131 Jezewo
Siemkowo 10
86-141 Lniano
ul. Dtuga 1
86-141 Lniano
Plac Zamkowy 3
86-170 Nowe
Gminny Osrodek Kultury w Osiu
ul. Rynek 2
86-150 Osie
ul. Marszatka Pitsudskiego 15
86-100 Swiecie
ul. Wyszynskiego 15
86-100 Swiecie
ul. Wojska Polskiego 139
86-100 Swiecie
ul. Dworcowa 20A
86-182 Swiekatowo
Ptochocin 10a
86-160 Warlubie
Lipinki 6
86-160 Warlubie
ul. Nowska 12A
86-160 Warlubie

POWIAT TORUNSKI

Parafialny Klub Seniora
przy Parafii pw. Swietego Mikotaja
Biskupa w Chetmzy

Klub Seniora

ul. Tumska 14
87-140 Chetmza

Pluskowesy 71A
87-140 Chetm:a

523895353

56 6756112

98



KLUBY SENIORA

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

220.

221.

222,

223.

Klub Senior+

Klub "Senior+" w Lubiczu Gérnym

Klub Seniora ,,Dolina Drwecy” w
Lubiczu Gérnym
Klub Seniora ,,Lubiczanie”

w Lubiczu Dolnym
»Lubiczanie” Stowarzyszenie
Kulturalne w Lubiczu Gérnym
»Pokolenia” Stowarzyszenie
Kulturalne w Lubiczu Dolnym

Klub Seniora , Arka”
w Lubiczu Dolnym
Klub Seniora , Ztota Jesien” w
Grebocinie
Klub Seniora ,, Pod Wiatrakiem” w
Bierzgtowie

Klub Seniora ,,Szarotka”

Klub Seniora ,,Sami Swoi” w
Swierczynkach

Klub ,,Centrum” w tysomicach

Klub Seniora ,,Sami Swoi”

Klub Seniora , Le$na Kraina”
Klub Seniora przy Parafii $w.
Marcina w Czarnowie

Klub Seniora przy Domu Kultury w
GOrsku

ul. Torunska 20
87-640 Czernikowo
ul. Boczna 4
87-162 Lubicz
ul. Sportowa 9
87-162 Lubicz
ul. Kasztanowa 4
87-162 Lubicz
ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gorny
ul. Mostowa 1
87-162 Lubicz
ul. Rézana 7
87-162 Lubicz
ul. Szkolna 8
87-162 Lubicz
ul. Ks. Z. Zientarskiego 24
87-152 Bierzgtowo
ul. Okrezna 7
Turzno
87-148 tysomice
Swierczynki
87-148 tysomice
ul. Sadowa 2
87-148 tysomice
ul. Aleja Lipowa 29
87-126 Obrowo
ul. Brzozowa 7
87-165 Cierpice
(gm. Wielka Nieszawka)

ul. Turkusowa 21, Czarnowo

87-134 Ztawie$ Wielka
ul. Le$na 13/1
Gorsk
87-134 Ztawie$ Wielka

POWIAT TUCHOLSKI

Klub Seniora ,,Cisowianie” przy
Gminnym Osrodku Kultury
Klub Seniora ,Wrzos” przy GOK w
Gostycynie
Klub Seniora ,,Spokojna Przystan”
w Kamienicy
Klub Seniora ,Malwa”

w Pruszczu
Klub Senior+
Swietlica wiejska w Wielkim
Medromierzu

Klub Seniora

ul. Szkolna 4
89-511 Cekcyn
ul. Gtéwna 35

89-520 Gostycyn
ul. Kamienica 16a
89-520 Gostycyn
ul. Koscielna
89-520 Gostycyn

Wielki Medromierz 15B
89-520 Gostycyn

ul. Szkolna 1B
89-506 Zalno (gm. Kesowo)

516 142 013

880900 961

664 707 311

502 116 190

602 335 342

515 989 802

507 208 004

523347576
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224.

225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

234.

235.

236.

237.

238.

239.

240.

241.

242.

243,

244,

245,

Klub Seniora
w Lubiewie

Klub Seniora ,Jarzebinka”przy

GOK
w Sliwicach

Stowarzyszenie Klub Seniora

Llesien”

Klub Seniora ,Jarzebina” przy
Spétdzielni Mieszkaniowej w

Tucholi
Klub Seniora ,,Promyk”

przy Wiejskim Domu Kultury

w Racigzu

Klub Seniora Lipnica

Klub Seniora przy Gminnym
Osrodku Kultury

Klub Seniora w Osieczku

Klub Seniora w Zaskoczu
Klub Seniora w Blizienku
Klub Seniora w topatkach
Klub Seniora w Ptuznicy

Klub Seniora w Czaplach
Klub Seniora w Goryniu
Klub Seniora w Dziatowie

Klub Seniora w Ptgchawach

Klub Seniora w Wiewdrkach

Klub Seniora w Nowej Wsi
Kroélewskiej

Klub Seniora w Nowej Wsi
Krélewskiej

Klub Seniora w Kotnowie
Klub Seniora w Mgowie

Klub Seniora w Ortowie

ul. Wincentego Witosa 1
89-526 Lubiewo

ul. Dworcowa 39
89-530 Sliwice
Plac Zamkowy 8
89-500 Tuchola

ul. Piastowska 5a
89-500 Tuchola

ul. Wczasowa 1
89-502 Racigz
(gm. Tuchola)

POWIAT WABRZESKI

Lipnica 9
87-207 Debowa taka
ul. Szkolna 4
87-222 Ksigzki
Osieczek 184A
87-222 Ksigzki
Zaskocz 6A
87-222 Ksigzki
Blizienko 54
87-222 Ksigzki
topatki 42A
87-222 Ksigzki
Ptuznica 58
87-214 Ptuznica
Czaple 13
87-214 Ptuznica
Goryn 15a/1
87-214 Ptuznica
Dziatowo 12A
87-214 Ptuznica
Ptachawy 14
87-214 Ptuznica
Wiewiorki 41
87-214 Ptuznica

Nowa Wie$ Krdolewska 17A
87-214 Ptuznica

Kotnowo 26A
87-214 Ptuznica
Mgowo 20
87-214 Ptuznica
Ortowo 10
87-214 Ptuznica

52334 3388

56 688 49 10

100



KLUBY SENIORA

246.

247.

248.

249,

250.

251.

252.

253.

254,

255.

256.

257.
258.

259.
260.

261.

262.

. . Wieldzadz 15A
Klub Seniora w Wieldzadzu 87-214 Ptusnica =

. , . Jozefkowo 4A
Klub Seniora w Jézefkowie 87-214 Plusnica -

. . Btedowo 67
Klub Seniora w Btedowie 87-214 Pusnica -
Klub Seniora ul. Mickiewicza 21
Stowarzyszenie Nasza Gmina 87-200 Wabrzezno i
Klub Seniora Echo - Wabrzeski ul. Wolnosci 47
Dom Kultury 87-200 Wabrzezno i
POWIAT WLOCLAWSKI
Czarne 11

ATECICIEN LI 87-820 Czarne (gm. Baruchowo) i

Klub Seniora ,Seniorita” RO EN e -
" 87-880 Brzes¢ Kujawski

Klub Seniora , Patacowe zacisze” Ul e o Sy, Udfieriee -
" 87-880 Brzes¢ Kujawski

_ ul. Apteczna 1
Klub Seniora 87-860 Chodecz )

. ul. Kazimierza Wielkiego 10
Klub Seniora 87-820 Kowal -

POWIAT ZNINSKI
. Y ul. Lotnikéw 23/57
Klub Seniora ,,Wrzos 88-190 Barcin =
. . . ul. Skalnikéw 5/18
Klub Seniora ,,Biate Zagtebie 88-192 Piechcin (gm. Barcin) -

Klub Seniora ,,Usmiech” =

Klub Seniora ,,Sami Swoi” ul. Powstancow Wielkopolskich 19 -
Polski Zwigzek Emerytéw i 88-430 Janowiec Wielkopolski i
Rencistow

tabiszyriski Dom Kultury
Klub Seniora , Tulipan” ul. Parkowa 1 523844110
89-210 tabiszyn
ul. Koscielna 4a

Klub Seniora , Aster 88-420 Rogowo -

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytety Trzeciego Wieku stajg sie coraz bardziej powszechnym sposobem

realizacji aktywnosci edukacyjnej w Srodowisku senioralnym. NajczesSciej przybierajg jeden z

czterech gtdwnych typy:

WNPE

jako samodzielne organizacje pozarzgdowe (najczesciej stowarzyszenia);
jako jednostki organizacyjne funkcjonujgce w ramach uczelni wyzej;

jako podmioty wyodrebnione w ramach innej organizacji pozarzgdowe;j;
jako podmioty prowadzace dziatalnos¢ w strukturach jednostek samorzadu
lokalnego.
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Ksztatcenie ustawiczne w Uniwersytetach Trzeciego Wieku przybiera zréznicowane
formy, poczynajgc od organizacji warsztatéw, seminaridw, wyktaddéw czy kurséw, poprzez
kota zainteresowan, korczac na prowadzonych lektoratach i zajeciach sportowych czy
artystycznych UTW. Petnig istotng role w podtrzymywaniu przez senioréw wiezi spotecznych,
komunikacji miedzyludzkiej, rozwijaniu zainteresowan oraz umozliwiajg aktywnosé
edukacyjno-kulturalng. Wspomagaja nie tylko umiejetnosci i kompetencje stuchaczy, ale
takze pozwalajg aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci lokalnych.

UTW jest formuta dziatalnosci edukacyjnej, ktora przyczynia sie do zaspokajania takich
potrzeb, jak:

samoksztatcenie,

poznawanie srodowiska,

poszerzanie wiedzy i umiejetnosci,
wykonywanie spotecznie uzytecznych dziatan,
wypetnienie wolnego czasu,

utrzymywanie wiezi towarzyskich,

N 2 R R S A0

stymulacja psychiczna i fizyczna.

Nalezy jednak podkresli¢, ze korzystanie z ustug wiekszosci Uniwersytetdw Trzeciego
Wieku jest jednak uwarunkowane koniecznoscia spetnienia pewnych wymagan przez jego
przysztych stuchaczy, na przyktad posiadania statusu emeryta/rencisty lub osiggniecia
okreslonego wieku.”” Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetéw trzeciego wieku jest
zazwyczaj odpfatne. Najczestsze zrddta finansowania dziatalnosci UTW pochodzg od
uczestnikow (sktadki cztonkowskie: wpisowe, czesne, dodatkowo odptatnosc za regularne
zajecia), zdarza sie rowniez dofinansowanie z budzetu miasta lub regionu, rézne formy
sponsoringu, granty lub srodki wypracowane na ten cel przez uczelnie.

W 2022 roku w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowaty 84
uniwersytety trzeciego wieku (w tym z 49 filiami)’®.

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

BYDGOSZCzZ
Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego ul. Chodkiewicza 30
Wieku Uniwersytet 85 - 064 Bydgoszcz
= BYDGOSZCZ Kazimierza Wielkiego tel. 525206161
w Bydgoszczy e-mail: ifukw@ukw.edu.pl

77 http://senior.gov.pl/katalog_dobrych praktyk/strona/14
’® Dane na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego przez ROPS w Toruniu wsréd osrodkéw pomocy
spotecznej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w styczniu 2023 roku oraz danych wtasnych ROPS w Toruniu.
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytet Kazdego Wieku przy ul. Fordonska 74
Wydziale Zamiejscowym w 85-229 Bydgoszcz
2. BYD ZCZ
GOSzC Bydgoszczy Wyzszej Szkoty Bankowej tel. 52 58291 17
w Toruniu e-mail: ukw@wsb.bydgoszcz.pl

N . ul. Stefana Batorego 1/3
Bydgoski Unl\\;vvtie;ztet Trzeciego 85-104 Bydgoszcz

3. BYDGOSZCZ , . . . tel. 502 344 230
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Seniora o-mail:
AERCH R I ST R oss.seniorzy.bydgoszcz@wp.pl

Kujawski Umwsersytet Trzeciego Plac Koécieleckich 6
Wieku

4 BYDGOSZCZ Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury 8.5_.033 Bydgoszcz
e-mail: integracja@kpck.pl

w Bydgoszczy

Uniwersytet Trzeciego Wieku . .
"AGORA NESTORA" ul. Marcinkowskiego 12-14

5. BYDGOSZCZ N 85-056 Bydgoszcz
Miejskie Centrum Kultury tel. 52 325 55 51

w Bydgoszczy
Al. prof. S. Kaliskiego 7
85-790 Bydgoszcz
tel. 52 374 93 29,52 37492 74
e-mail: trzeciwiek@pbs.edu.pl

Politechnika Bydgoska Trzeciego
6. BYDGOSZCZ Wieku przy Politechnice Bydgoskiej
im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich

ul. Boftucia 5
Uniwersytet Trzeciego Wieku 85-791 Bydgoszcz
7. BYD ZCZ
GOSzC "Wiatrak" w Bydgoszczy tel. 5232348 10
e-mail: sekretariat@wiatrak.org.pl
ul. Garbary 2
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej 85-229 Bydgoszcz
8. BYDGOSZCZ Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy tel. 52 567 07 07
e-mail: u3w@byd.pl
Akademia Sztuk Wszelakich przy I;Ié_lé(;zcgzcglgzgcg
9. BYDGOSZCZ KUJaﬁzlr&—fo\:vnoBrs;jklr;]SZC;ntrum tel. 52 585 15 02 wew. 108
y wbyde ¥ e-mail: integracja@kpck.pl
GRUDZIADZ
ul. Legionéw 57A
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej 86-300 Grudzigdz
10. RUDZIADZ o .
0 GRUDZIA Szkoty Demokracji w Grudzigdzu tel. 56 465 41 36
e-mail: utw@wsd.info.pl
TORUN

Wydziat Teologiczny UMK
ul. Gagarina 37
11. TORUN Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku 87-100 Torun
tel. 691 811 242
e-mail: biuro@tutw.org
WEOCEAWEK
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

12.

13.

14.

15.

16.

17.

WtOCLAWEK

WtOCEAWEK

WtOCEAWEK

WtOCLAWEK

Aleksandrow
Kujawski

Ciechocinek

Brodnica

Biate Btota

Biate Btota

Wioctawski Uniwersytet Trzeciego
Wieku

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Medyczny
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Wtoctawski
Uniwersytet Seniora

POWIAT ALEKSANDROWSKI
Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej
Szkole Wyzszej we Wtoctawku
Oddziat w Aleksandrowie Kujawskim

Uniwersytet dla Aktywnych

POWIAT BRODNICKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku

POWIAT BYDGOSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej

Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Kruszynie Krajeriskim

Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Zielonce przy
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego
ul. Nowomiejska 25
87-800 Wtoctawek
tel. 575 414 786
e-mail: oddz@ckziu.wloclawek.pl
Plac Wolnosci 1
87-800 Wtoctawek
tel. 660 717 051
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl
Panstwowa Akademia Nauk
Stosowanych
ul. 3 Maja 17
87-800 Wtoctawek
tel. 728 911 463
e-mail:
utwmed@pwsz.wloclawek.pl
ul. Plac Wolnosci 1
87-800 Wtoctawek
tel. 509 764 925
e-mail: uniwersytetzarzad@wp.pl

ul. Wojska Polskiego 2
87-700 Aleksandréw Kujawski
tel. 696 158 236
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl
ul. Zelazna 5
87-720 Ciechocinek
tel. 728 728 452
e-mail: uda-
ciechocinek@gmail.com

ul. Wyspianskiego 13
87-300 Brodnica

ul. Swierkowa 3
Kruszyn Krajenski
86-005 Biate Bfota

tel. 512 357 464

Swietlica Wiejska w Zielonce
ul. Jaworowa 2
86-005 Zielonka
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

18.

Dobrcz

Dobrcz

Koronowo

Nowa Wie$ Wielka

Osielsko

Osielsko

Osielsko

Sicienko

Solec Kujawski

Chetmno m.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Dobrczu

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Karolewie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Koronowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Brzozie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Niemczu

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Osielsku

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Maksymilianowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Sicienku

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Solcu Kujawskim

POWIAT CHELMINSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Chetminskim Domu Kultury

Zapisy: Gminny Osrodek Kultury
w Dobrczu
ul. Dtuga 52
86-022 Dobrcz
tel. 52 364 80 36
e-mail: gok@dobrcz.pl
Zapisy: Zespot Szkét Agro-
Ekonomicznych w Karolewie
Karolewo 8
86-022 Dobrcz
tel. 52 364 80 10
Zapisy: Zespot Szkot Zawodowych
im. gen. S. Maczka
ul. Dworcowa 53
86-010 Koronowo
tel. 52 382 22 46
Gimnazjum im. Karola Wojtyty w
Brzozie
ul. Powstancow Wielkopolskich
31A
86-061 Brzoza
tel. 52320 1541
Swietlica Wiejska
ul. Pod Wierzbami 2b
86-032 Niemcz
Zapisy: Gminny O$rodek Kultury
w Osielsku
ul. Szosa Gdarnska 57
86-031 Osielsko
tel. 52 381 35 67
Swietlica w Maksymilianowie
ul. Koscielna 2
86-021 Maksymilianowo
tel. 52 335 82 39, 510 193 920
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury
ul. Bydgoska 6
86-014 Sicienko
tel. 52 554 13 05
e-mail dyrektor@gok-sicienko.pl
Centrum Aktywnosci i Edukacji
ul. 23 stycznia 9
86-050 Solec Kujawski
tel. 52 387 01 52

ul. Dworcowa 40a

86-200 Chetmno

tel. 56 686 48 08
e-mail: utw.chelmno@chdk.pl
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

19.

20.

21.

22.

Akademia Dorostego Cztowieka

SIURET Gminny Osrodek Kultury
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Lisewo Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Lisewie

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Golubiu-Dobrzyniu

Golub-Dobrzyn

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej

Golub-Dobrzyn Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

(gmina) Filia w Ostrowitem
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Kowalewo .
. Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Pomorskie . . .
Filia w Kowalewie Pomorskim
Ty Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Zbdjnie

POWIAT INOWROCtAWSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji
Ekspert-Kujawy
Filia w Dgbrowie Biskupiej

Dabrowa Biskupia

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Gniewkowie

Gniewkowo

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Fundacji ,BadZzmy Razem
- £taczymy Pokolenia”

Inowroctaw m.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Fundacja Ekspert-Kujawy przy Wyzszej
Szkole Przedsiebiorczosci im. Ksiecia
Kazimierza Kujawskiego
w Inowroctawiu

Inowroctaw m.

ul. Parkowa 22
86-260 Unistaw
tel. 56 686 87 34
e-mail: gok@unislaw.pl

ul. Torunska 17
86-230 Lisewo

Miejska
i Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Ks. F. K. Malinowskiego
ul. Zeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 24 05
Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 00
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
Plac Wolnosci 13
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 52 567 07 07
Gminna Biblioteka Publiczna
w Zbdjnie
Zbdjno 35
87-645 Zbdjno
tel. 54 280 10 91
e-mail: gbpzbojno@wp.pl

Gminny Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji
ul. Dtuga 48
88-133 Dabrowa Biskupia
tel. 52 351 20 67
Urzad Miejski w Gniewkowie
ul. 700-lecia 16
88-140 Gniewkowo
Al. Niepodlegtosci 4
88-100 Inowroctaw
tel. 501 588 211
e-mail: katarzyna_palasz@wp.pl

ul. Dworcowa 65
88-100 Inowroctaw
tel. 52 357 62 15
e-mail: utw@ekspert-kujawy.pl
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

23.

24.

25.

Inowroctaw m.

Kruszwica

Pakosé

Ztotniki Kujawskie

Dobrzyn nad Wista

Kikot

Lipno m.

Wielgie

Mogilno

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej

Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Inowroctawiu

Stowarzyszenie "Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Kruszwicy"

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej

Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Pakosci

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej

Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Ztotnikach Kujawskich

POWIAT LIPNOWSKI

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej
Szkole Wyzszej we Wtoctawku
Oddziat w Dobrzyniu nad Wistg

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej
Szkole Wyzszej we Wtoctawku
Oddziat w Kikole

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lipnie

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej
Szkole Wyzszej we Wioctawku
Oddziat w Wielgiem

POWIAT MOGILENSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Ziemi Mogilenskiej

Osrodek Ekonomii Spotecznej
Wyzsza Szkota Gospodarki
Kolegium Nauk Spotecznych w
Inowroctawiu
ul. Swietokrzyska 6
88-100 Inowroctaw
e-mail:oliwia.orczyk@byd.pl
ul. Kujawska 22
88-153 Kruszwica
tel. 511 205 052
Osrodek Kultury i Turystyki
ul. Sw. Jana 12
88-170 Pakos¢
tel. 523518345
Szkota Podstawowa im. Karola
Urbanskiego w Ztotnikach
Kujawskich
ul. Powstancow Wielkopolskich 3
88-180 Ztotniki Kujawskie
tel. 5235171 29

Dobrzyriski Dom Kultury Zak
ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wistg
tel. 54 253 05 42
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

Urzad Gminy w Kikole
Plac Kosciuszki 7
87-620 Kikot

Miejskie Centrum Kulturalne w
Lipnie
ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno

tel. 54 287 24 40

e-mail: sutw-lipno@gazeta.pl
ul. Starowiejska 81

87-603 Wielgie
tel. 54 289 71 22,54 28974 70
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

Mogileriski Dom Kultury
ul. Ksiedza Piotra Wawrzyniaka 1
88-300 Mogilno
tel. 52 31524 80
e-mail:
sekretariat@mdk.mogilno.pl
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

26.

27.

*

28.

Strzelno

Kcynia

Nakfo nad Notecig

Szubin

Szubin

Radziejow

Rypin

Rypin

Wapielsk

Sepdlno
Krajenskie

Wiecbork

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Strzelnie

POWIAT NAKIELSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Kcyni

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Nakielskim Osrodku Kultury w Nakle
nad Notecig

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Szubinie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Zamosciu

POWIAT RADZIEJOWSKI
Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej
Szkole Wyzszej we Wtoctawku
Oddziat w Radziejowie
POWIAT RYPINSKI

Dobrzynski Uniwersytet Ludowy

Kujawsko — Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej
Szkole Wyzszej we Wtoctawku
Stowarzyszenie Dobrzynski UTW w
Rypinie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Wapielsku

POWIAT SEPOLENSKI
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Stowarzyszeniu ,,Duze Rézowe
Stonce”

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Wiecborku

Dom Kultury w Strzelnie
ul. Gimnazjalna 26
88-320 Strzelno
tel. 889 021 500
e-mail: kultura@dkstrzelno.pl

Gminne Centrum Kultury i
Biblioteki im. Klary Prillowej w
Kcyni
ul. Libelta 27
89-240 Kcynia
tel. 452-550-101
ul. Mickiewicza 3
89-100 Nakto nad Notecig
tel. 52 386 08 62
e-mail: nok@nok.naklo.pl
Szubinski Dom Kultury
ul. Kcyriska 13
89-200 Szubin
tel. 52 384 82 35
Swietlica Wiejska
ul. Wierzbowa 1
89-200 Zamos¢ k. Bydgoszczy
tel. 52 384 82 35

ul. Kosciuszki 58
88-200 Radziejow
601 512 349
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

ul. Warszawska 40
87-500 Rypin

ul. Warszawska 8
87-500 Rypin
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

Wapielsk 59¢
87-337 Wapielsk
tel. 56 493 83 21

ul. Jeziorna 6
89-400 Sepdlno Krajenskie
tel. 514 066 891
Urzad Miejski w Wiecborku
ul. Mickiewicza 22
89-410 Wiecbork
tel. 52 389-52-25
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

*

30.

31.

Kamien Krajenski

Dragacz

Drzycim

Lniano

Osie

Pruszcz

Swiecie

Swiekatowo

Warlubie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kamieniu Krajenskim przy
Wyzszej Szkole Zarzadzania

Srodowiskiem w Tucholi

POWIAT SWIECKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Drzycimiu

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Lnianie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Osiu

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Pruszczu

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Spoétdzielczym Osrodku Kultury
»STOKROTKA”

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Swiekatowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Warlubiu

POWIAT TORUNSKI

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Kamieniu Krajenskim
ul. Sepolenska 4
89-430 Kamien Krajenski
tel. 52 388 60 68
e-mail: mgok.kamienkraj@wp.pl

Gminny Osrodek Kultury, Sportu
i Rekreacji w Gornej Grupie
ul. Swiecka 8
86-134 Dragacz
tel. 5233061 26
e-mail:
goksirggrupa@poczta.onet.pl
Gminna Biblioteka Publiczna
w Drzycimiu
ul. Mtyriska 10
86-140 Drzycim
Gminna Biblioteka Publiczna w
Lnianie
ul. Wyzwolenia 9
86-141 Lniano
Gminny Osrodek Kultury
ul. Rynek 2
86-150 Osie
tel. 52 332 95 68
Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Sportowa 1
86-120 Pruszcz
tel. 52 521 27 38
ul. Wyszynskiego 15
86-105 Swiecie
tel. 52 331 21 88
e-mail:
sok.stokrotka@smswiecie.pl
Gminna Biblioteka Publiczna
w Swiekatowie
ul. Dworcowa 3
86-182 Swiekatowo
tel. 52 332 20 22
Gminna Biblioteka Publiczna
w Warlubiu
ul. Bagkowska 12
86-160 Warlubie
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

* Chetmza m.
* Ltysomice

* Ztawies Wielka
* Cekcyn

* Gostycyn

* Kesowo

* Lubiewo

* Tuchola

* Wabrzezno

* Lubanie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Chetmzy

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w tysomicach

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w GoOrsku

POWIAT TUCHOLSKI
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Cekcynie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Gostycynie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Kesowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Lubiewie

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Wyzszej Szkole Zarzadzania
Srodowiskiem w Tucholi

POWIAT WABRZESKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Wabrzeznie

POWIAT WtOCEAWSKI
Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej
Szkole Wyzszej we Wtoctawku
Oddziat w Lubaniu
POWIAT ZNINSKI

Biblioteka Publiczna Powiatowa
im. Juliana Prejsa w Chetmzy
ul. Rynek 4
87-140 Chetmza
tel. 56 675 41 33
Centrum Animacji Kultury
ul. Warszawska 19
87-148 tysomice
tel. 56 678 31 52
Dom Kultury w Gérsku
ul. Lesna 13/1
87-134 Ztawies Wielka

ul. Szkolna 2
89-511 Cekcyn
52 33475 63
Urzad Gminy Gostycyn
ul. Bydgoska 8
89-520 Gostycyn
523367310
Wiejski Dom Kultury
ul. Gtéwna 7
89-506 Kesowo
tel. 52 334 40 92
Urzad Gminy w Lubiewie
ul. Hallera 9
89-526 Lubiewo
tel. 512 864 125
ul. Pocztowa 13
89-500 Tuchola
tel. 52 559 19 87
e-mail: jolakorzuch@wp.pl

Wabrzeski Dom Kultury
ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 17 27

Lubanie 28A
87-732 Lubanie
tel. 54 251 33 12 wew. 27
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Miejski Dom Kultury w Barcinie
ul. Artylerzystow 8
88-190 Barcin
tel. 5235393 90
e-mail:
sekretariat@mdkbarcin.com.pl
ul. Zniriska 3a

33. Gasawa Uniwersytet Trzeciego Wieku 88-410 Gasawa
e-mail: gok@gasawa.pl
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej  w Janowcu Wielkopolskim — filia

32. Barcin Uniwersytet Trzeciego Wieku

* WJiZ?I?onIZki Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy WIEZA CISNIEN
P Filia w Janowcu Wielkopolskim ul. Powstancow Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski
Stowarzyszenie Stuchaczy , .
34 Rogowo Uniwersytetu Trzeciego Wieku w ul. Koscielna 4
' & E 1= 88-420 Rogowo
Rogowie
Stowarzyszenie Uniwersytetu
. . 1
35. Znin Trzeciego Wieku im. Wandy B

. - Z .
Dobaczewskiej w Zninie 88-400 Znin

RADY SENIOROW

Rady senioréw sg organami opiniodawczo-doradczymi, ktore reprezentujg interesy grupy
0s6b starszych w gminie, powiecie i wojewddztwie, odpowiadajgce na ich realne potrzeby i
faktyczng sytuacje. Powotywane sg na réznych szczeblach samorzadu. Najczesciej w
strukturach urzeddw miast i gmin powotywane sg rady senioréw, ktore petnia role nie tylko
opiniodawczg i reprezentujacg interesy oséb w podesztym wieku, ale réwniez podejmuja
aktywnosci i realizujg réznego rodzaju dziatania oraz przedsiewziecia majgce na celu
aktywizacje, jak i integracje srodowisk senioralnych. Majg zatem charakter konsultacyjny,
doradczy i inicjatywny w sprawach dotyczgcych oséb starszych. Biorgc pod uwage
postepujacy proces starzenia sie naszego spoteczenistwa, rady seniorow moga by¢ waznym i
skutecznym wsparciem dla lokalnych wtadz, instytucji i organizacji pozarzagdowych w zakresie
polityki senioralnej. °

Do ich zadan nalezy w szczegdlnosci:

— rozwijanie postaw obywatelskich senioréw przez witaczanie ich do procesow
konsultacyjnych;

’? https://www.prawo.pl/samorzad/rady-seniorow-rola-i-zadania-w-samorzadach,471116.html
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—> opiniowanie projektéw i zgtaszanie uwag do przepisow prawa, w tym zwtaszcza
projektéw prawa miejscowego, dotyczgcego spraw waznych dla senioréw (w formie
petycji, konsultacji i in.);

opracowywanie kierunkow, standardéw, rozwigzan i dziatai na rzecz senioréw;

"

wspotpraca z instytucjami i innymi podmiotami w zakresie monitorowania i
rozwigzywania problemow senioréw;

rozpowszechnianie aktualnych informacji o sprawach waznych dla senioréw;
inicjowanie dziatan na rzecz senioréw i dialogu miedzypokoleniowego;
inspirowanie dziatan na rzecz rozpoznawania i diagnozowania potrzeb senioréw;

VR

podejmowanie dziatan zmierzajgcych do powotywanie rzecznikdw mieszkancow
domdw pomocy spotecznej.®

W 2022 roku w naszym wojewddztwie dziataty 23 Rady Seniora®’.

RADY SENIORA

WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia
przy Marszatku Wojewdédztwa Kujawsko- ul. M. Sktodowskiej-Curie 73
1. Pomorskiego 87-100 Torun
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa e-mail: se.sekretariat@kujawsko-pomorskie.pl
Kujawsko-Pomorskiego tel. do sekretariatu 56 652-18-96

MIASTA NA PRAWACH POWIATU
Urzad Miasta Bydgoszczy
ul. Jezuicka 1
85-102 Bydgoszcz
tel. 52 58-59-288
ul. Ratuszowa 1
86-300 Grudzigdz
tel. 56 451 03 11
e-mail: senior@um.grudziadz.pl
Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Torunia
ul. Fatata 39
87-100 Torun

2. Bydgoska Rada Senioréow

3. Grudzigdzka Rada Senioréw

4, Rada Seniorow Miasta Torunia

® https://wrs.waw.pl/misja/
® Dane na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego przez ROPS w Toruniu wsrdd osrodkow pomocy
spotecznej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w styczniu 2023 roku oraz zweryfikowane z wtasnymi danymi.
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RADY SENIORA

Wioctawskie Centrum Organizacji Pozarzagdowych
i Wolontariatu
ul. Zabia 12a
87-800 Wioctawek

tel. 54 416-62-60
5. Wtoctawska Rada Senioréw
Woydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego

Urzedu Miasta Wtoctawek
87-800 Wtoctawek
ul. KosSciuszki 12
tel. 54 414 43 87, 54 416 62 60
GMINY
ul. Kopernika 19, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 63 05
ul. Farna 24
86-010 Koronowo
Urzad Miasta Chetmno
ul. Dworcowa 1
86-200 Chetmno
tel. 56 677 17 17
Urzad Gminy
Swiecie nad Os3 1
86-341 Swiecie nad Osg
tel. 56 466 16 13

6. Miejska Rada Seniorow

7. Koronowska Rada Senioréw

8. Chetminska Rada Senioréow

9. Gminna Rada Senioréw w Swieciu nad Os3

ul. 17 stycznia 11

10. Gminna Rada Seniordw w Gniewkowie 38 - 140 Gniewkowo

ul. Ratuszowa 36
11. Miejska Rada Senioréw w Inowroctawiu 88-100 Inowroctaw
tel. 52 355 52 00
Urzad Miejski w Lipnie
ul. Dekerta 8
87-600 Lipno
tel. 54 288 42 16
ul. Kasztanowa 16
88-306 Dgbrowa
ul. Gabriela Narutowicza 1
88-300 Mogilno
ul. Rynek 23
15. Kcyriska Rada Seniorow 89-240 Kcynia
tel. 52 589 37 20
Urzad Miasta i Gminy w Nakle nad Notecig
ul. Ks. Piotra Skargi 7
89-100 Nakto nad Notecia
tel. 52 386 79 00
ul. Kcynska 12
89-200 Szubin

12. Lipnowska Rada Senioréw

13. Rada Seniora w Dabrowie

14. Mogileriska Rada Senioréw

16. Nakielska Rada Seniorow

17. Gminna Rada Seniorow
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RADY SENIORA

Urzad Gminy
Byton 72,
88-231 Byton
tel. 54 28513 17
ul. Gen. J. Hallera 2
19. Rada Senioréw Miasta Chetmzy 87-140 Chetmza
tel. 56 675 22 91 wew. 43
ul. Szkolna 2
20. Gminna Rada Senioréw w Cekcynie 89-511 Cekcyn
tel. 52 334 75 63
ul. Ks. dra St. Sychowskiego 30
89-530 Sliwice
ul. Piwna 24
22. Rada Senioréw Miasta Kowala 87-820 Kowal
e-mail: kowal@kowal.eu, promocja@kowal.eu
ul. Artylerzystéw 9
23. Gminna Rada Senioréow 88-190 Barcin
tel. 523834100

18. Gminna Rada Seniorow

21. Gminna Rada Seniorow

OFERTA KULTURALNA

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Toruniu corocznie wspotpracuje
z Departamentem Kultury i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, w celu upowszechniania informacji na temat
inicjatyw kulturalnych realizowanych przez wojewddzkie instytucje kultury. Ponizej
prezentujemy aktualny wykaz przedsiewzie¢ kulturalnych dedykowanych seniorom,
realizowanych przez samorzgdowe instytucje kuIturySZ. Zachecamy do skorzystania z bogatej
oferty kulturalnej przygotowanej z myslg o osobach starszych.

Oferta przedsiewziec kulturalnych dedykowanych seniorom, realizowanych przez
samorzgdowe instytucje kultury na 2023 rok

MIASTO BYDGOSZCZ

Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy

Oferta stacjonarna:

8 Wykazy wojewddzkich instytucji kultury wraz z aktualizacjg oferty przekazane przez Departament Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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1. Ogdlnopolski Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw ARS

2. Ogdlnopolski Przeglad Twdrczosci Artystycznej Senioréw Babie Lato
3. Akademia Sztuk Wszelakich i Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku
e Sekcja filozofii Cogito

e Sekcja literatury Kawka

e Sekcja botaniki Agawa

e Sekcja psychologii Enigma

e Sekcja edukacji zdrowotnej Apollo

e Sekcja przyrodnicza Gaja

e Zajecia terenowe

Mobilny Uniwersytet Kazdego Wieku

Uniwersytet Letni ,Ul”

Klub Seniora , Koto PTTK nr 18”

Klub Seniora ,Ztota Jesien”

N o v ke

e Zespot Wokalny ,Niespodzianka”
e Zespot Wokalny , Tercja”
8. Zenski Chér Kameralny ,Belcanto”
9. Teatr Form Rdznych , Nasza Klasa”
10. Koncerty i zabawy okolicznosciowe
e Bal karnawatowy , Pgczek"
e Bal patriotyczny ,,Dobre bo polskie"
e Koncert - Kultura 60+ oraz Weekend Seniora z Kulturg
e Koncert - Ogélnopolski Dzien Seniora
e Koncert - Dzien Kobiet

Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury w
Bydgoszczy zajmuje sie popularyzacjg nauki, kultury i sztuki. Pracownia realizuje edukacije
kulturowg i spoteczng od Juniora do Seniora. Organizuje wyktady, warsztaty metodyczne,
szkolenia, koncerty i imprezy tematyczne, przeglady oraz konkursy na szczeblu lokalnym,
regionalnym i ogdélnopolskim.

Do najbardziej rozpoznawalnych dziatan Pracowni nalezy Ogdlnopolski Przeglad
Artystycznego Ruchu Senioréw ,,ARS”, Ogdlnopolski Przeglad Twérczosci Artystycznej
Senioréw ,,Babie Lato” oraz towarzyszacy im Latajgcy Uniwersytet Kazdego Wieku.

Oferta on-line:

Latajgcy Uniwersytet Kazdego Wieku
Warsztaty Metodyczne ARS on-line
Poranna Kawka czyli E-Biblioteka Seniora
Garaz Il Wieku

Babcina Ksiega Bajek

e wN e
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Magiel
Ptasie Radio
Stara Szkota
Mistrzowie

0 0N

Dane kontaktowe:

Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej

Plac Koscieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz, pokdj nr 4 na parterze

e-mail. integracja@kpck.pl

tel. 780 181 770, tel. 52 585 15 01 wew. 108, tel. 52 585 15 02 wew. 108, tel. 52 585 15 01
wew. 108

https://kpck.pl/pracownia-integracji-miedzypokoleniowej

https://www.facebook.com/integracja.kpck

https://www.youtube.com/user/WOKiSBydgoszcz

Opera Nova w Bydgoszczy

1. Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.
Preferencyjna cena biletéw na wybrane spektakle dla oséb w wieku emerytalnym
skupionych w stowarzyszeniach, zwigzkach, klubach oraz dla stuchaczy Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku.

3. Udziat w akcji "Weekend Seniora z Kulturg" organizowanej przez Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego.

Strona internetowa instytucji: www.opera.bydgoszcz.pl

Filharmonia Pomorska im. I. J. Paderewskiego w Bydgoszczy
Oferta Filharmonii adresowana do senioréw obejmuje:

1. Cykl porankéw muzycznych dla senioréw, organizowanych raz w miesigcu w godzinach
przedpotudniowych w sali kameralnej Filharmonii.
Bilety ulgowe na koncerty kameralne i symfoniczne.

3. Specjalna cena biletéw dla stuchaczy Uniwersytetdw Trzeciego Wieku z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

4. Preferencyjna cena biletow dla oséb w wieku emerytalnym skupionych w
stowarzyszeniach, zwigzkach i klubach, ktére majg na co dzien utrudniony dostep do
Filharmonii, np. pochodzg z odlegtych miejscowosci.

5. Klub Melomana, ktéorego cztonkami sg przede wszystkim seniorzy, uczestniczacy
regularnie w edukacyjnych spotkaniach.

Strona internetowa instytucji: www.filharmonia.bydgoszcz.pl
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Kontakt: tel. 52 321 25 50

Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. W. Betzy w Bydgoszczy

Do zadan organizowanych w Bibliotece Gtéwnej i filiach szczegdlnie z myslg o seniorach

naleza:

1.

10.

11.

12.
13.

Bezptatne zajecia komputerowe dla oséb chetnych, prowadzone indywidualnie, zgodnie z
zapotrzebowaniem uzytkownikéw. Bibliotekarze uczg podstaw obstugi komputera,
serfowania po Internecie, zaktadania kont mailowych, korzystania z katalogu on-line oraz
zamawiania ksigzek przez Internet i ich prolongowania.

Spotkania i dyskusje przy kawie o ksigzce i literaturze.

Cykliczne spotkania w bibliotece: prelekcje, wyktady, spotkania autorskie, koncerty,
wernisaze, imprezy tgczace pokolenia (np. z okazji Dnia Babci).

Spotkania Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki dziatajgcych przy filiach osiedlowych WiMBP w
Bydgoszczy. Cztonkowie klubdw spotykajg sie regularnie, a koordynator DKK zapewnia im
interesujgce nowosci wydawnicze do dyskusji. W ramach DKK odbywajg sie réwniez
spotkania autorskie oraz warsztaty literackie.

Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki Méwionej w Bibliotece Gtownej WiMBP w
Bydgoszczy, utworzonego z myslg o osobach niewidomych i stabowidzgcych. Klubowicze
stuchajg wybranych do dyskusji lektur z audiobookdw.

Wspotpraca z dziatajgcym przy WOKIS Teatrem Form Rdéznych , Nasza klasa”
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry wystawia przedstawienia w filiach bibliotecznych
»,Londynek” (ul. Pomorska 80-86) i na Osiedlu Btonie (ul. Broniewskiego 1).

Projekt ,,Projektor - filmy na strychu”, cykliczne seanse filmowe w Bibliotece Gtéwnej
WiMBP w Bydgoszczy prezentujgce filmy z kanonu klasyki filmowej.

Projekt ,Projektor z audiodeskrypcjg”- seanse filmowe z audiodeskrypcjg dla oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Systematycznie poszerzana oferta ksigzek z duzg czcionkg, udostepnianych w
Wypozyczalni Fabula przy Starym Rynku oraz w bibliotekach osiedlowych.
Systematycznie poszerzany zbiér audiobookdw w Wypozyczalni Multimedidéw-
Multimedia 39 oraz w bibliotekach osiedlowych.

Bezptatny dostep do e-bookdéw i audiobookdw na platformie Legimi oraz Ibuk.Libra, a
takze mozliwo$é bezptatnego wypozyczania czytnikéw e-bookdw.

Biblioteczne warsztaty recyklingowe dla senioréw organizowane w Bibliotece Gtéwne;.
Nieformalne kluby seniora dziatajgce przy filiach osiedlowych na Szwederowie,
Kapusciskach, Wyzynach, Wzgérzu Wolnosci, Czyzkdwku. Na spotkaniach seniorzy
dyskutujg nie tylko o literaturze, ale o zdrowiu, zdrowym odzywianiu, dzielg sie swoimi
pasjami, wychodzg wspdlnie do Filharmonii Pomorskiej, muzedw lub na spacery po starej
Bydgoszczy. Klub seniora dziatajgcy przy filii osiedlowej na Jachcicach (ul. Czotgistow 8)
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zaprasza na cykliczne rozgrywki w scrabble oraz bingo, warsztaty malarskie, zajecia
origami i decoupage.

14. Nauka gry w brydza - cykliczne spotkania klubu brydzowego w filiach osiedlowych na
Okolu (ul. Grunwaldzka 3) i Osiedlu Lesnym (ul. Czerkaska 11).

15. Organizacja wystaw i wernisazy seniorow z pasja.

16. Udziat w akcji ,,Weekend seniora z kulturg” organizowanej przez Ministerstwo Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Strona internetowa instytucji: http://biblioteka.bydgoszcz.pl/

MIASTO TORUN

Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu

1. Warsztaty/spotkania teatralne - warsztaty dotyczgce tematdéw zwigzanych z pracg aktora
na scenie lub z pracg poszczegdlnych twércéw teatralnych oraz oséb zwigzanych z
procesem powstawania spektaklu. Prowadzenie dziatan: pedagog teatru/ zaproszeni
goscie — aktorzy, realizatorzy, pracownicy teatru.

2. ,Poznaj Teatr” —zwiedzanie teatru — oprowadzania dla senioralnych grup
zorganizowanych.

3. Bilety ulgowe na spektakle za okazaniem legitymacji emeryta lub rencisty.

Strona internetowa instytucji: https://teatr.torun.pl/

Muzeum Etnograficzne im. Marii Znamierowskiej Priifferowej w Toruniu
1. Korzystne zasady wstepu:

— wstep wolny w Srody na wszystkie wystawy state,
— bilety ulgowe na wystawy i ptatne imprezy.

2. Programy edukacyjne dla senioréw:

Dla odbiorcéw indywidualnych:

,Dla dorostych” — cykl spotkan tematycznych podejmujgcych watki etnograficzne i
antropologiczne przeznaczone dla oséb dorostych. Wstep: 6 zt/ulgowy, 9 zt/normalny. Czas
trwania spotkania: ok. 1,5h.

Dla grup zorganizowanych:

»Muzeum-panaceum” — spotkania tematyczne na ekspozycjach muzealnych lub
etnograficzne zajecia poswiecone wybranym zjawiskom kulturowym. Wstep: 5 zt/os. Czas
trwania spotkania: ok. 1h.

Rozgrywki w gry planszowe Retro biznes:
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W ramach wspotpracy z Matopolskim Instytutem Kultury w Krakowie zapraszamy na
rozgrywki w gry planszowe, pozwalajgce rozwingc swoje kompetencje w zakresie
biznesowego myslenia, ksztattowac postawe przedsiebiorczosci, a takze pozna¢ mechanizmy
powstawania wielkich bizneséw na przetomie XIX i XX wieku.

Do wyboru:

,,Qil City. Galicyjska gorgczka czarnego ztota. Nafciarskie fortuny na polskich ziemiach
na przetomie XIX i XX wieku”. Liczba graczy: 9—30 os. Czas rozgrywki: ok. 90 minut.
Koszt udziatu: 8 zt/os.

— ,Chiopska Szkota Biznesu. Przedsiebiorczy tkacze z XVIll-wiecznego Andrychowa”.
Liczba graczy: 12—-30 os. Czas rozgrywki: ok. 90 minut. Koszt udziatu: 8 zt/ os.

Strona internetowa instytucji: www.etnomuzeum.pl

Wojewddzka Biblioteka Publiczna - Ksigznica Kopernikanska w Toruniu

1. Uruchomienie wolnego dostepu do audiobookdéw w wypozyczalni biblioteki gtdwnej:
szybszy i tatwiejszy dostep do zbiorédw bez koniecznosci przegladania katalogu i sktadania
zamowienia.

2. Woyktady, spotkania, prezentacje (réwniez online na kanale YouTube Ksigznicy
Kopernikanskiej oraz facebookowym profilu Biblioteki); wspdlne zwiedzanie wystaw
Ksigznicy. Codziennie zapraszamy takze do udziatu w e-spacerze. Po toruniskiej bibliotece
oprowadza sam... Mikotaj Kopernik: https://ksiaznica.torun.pl/spacer/ . W trakcie

wyktaddw, spotkan i prezentacji méwimy przede wszystkim o naszej matej ojczyznie
(Torun i wojewddztwo kujawsko-pomorskie) i jej historii. Przyblizamy i popularyzujemy
wydarzenia i ludzi z nig zwigzanych.

3. Cykliczne spotkania z ciekawymi ludzmi, prelekcje, zajecia i warsztaty plastyczne w
bibliotece gtdwnej adresowane przede wszystkim do senioréw w ramach akgji ,,60 plus
Kultura”.

4. Oferta Osrodka Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych (Szczytna 13) skierowana jest
nie tylko do osdb z orzeczong niepetnosprawnoscig, ale rdwniez do oséb starszych. W
swoich zbiorach Osrodek posiada duzy wybér ksigzek z powiekszonym drukiem, ksigzek
mowionych (na ptytach CD i kasetach magnetofonowych). Ponadto, w zbiorach znajduja
sie nagrania muzyczne, relaksacyjne, pobudzajgce i filmowe, w tym réwniez z
audiodeskrypcja dla 0séb z wadami wzroku i z napisami dla oséb
niestyszgcych/niedostyszacych. W ofercie znajduja sie czasopisma udostepniane do
domu. Osobom starszym Osrodek oferuje pomoc w doborze materiatéw bibliotecznych,
dostarczanie ksigzek osobom samotnym, pozostajgcym na state w domu. Znajduje sie tu
Punkt Pomocy Cyfrowej, ktéry swiadczy bezptatne ustugi polegajgce na doradztwie i
indywidualnych konsultacjach z zakresu obstugi urzgdzen takich jak smartfon, komputer,
tablet. Budynek Osrodka dostosowany jest do potrzeb oséb z trudnosciami w poruszaniu

sie.
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5. W podregionie torunsko-wtoctawskim wojewddztwa kujawsko-pomorskiego dziatajg 103
Dyskusyjne Kluby Ksigzki, z czego 70 to kluby dla dorostych, i wcigz powstajg nowe. Kluby
funkcjonujg przy bibliotekach i ich filiach, ale nie tylko, czego dowodem sg kluby przy
Kamienicy Inicjatyw czy Centrum Kultury Dwér Artusa w Toruniu. Seniorzy udzielajg sie
czynnie w kazdym z klubdéw, gdzie nie tylko mogg czyta¢ i omawiac ksigzki, ale tez
wiaczac sie w zycie instytucji, przy ktdrej dziata klub. W Filii nr 1 (Jeczmienna 23) dziatajg
4 kluby wspodtpracujace z Uniwersytetem Trzeciego Wieku oraz 1 Klub Seniora.

6. "Barwna Paleta" - zajecia z malarstwa grupy senioréw prowadzone pod okiem
torunskiego artysty plastyka pana Wtodzimierza Sokotowskiego. Uczestnicy zajec to
amatorzy, ktérzy rozwijajg swoje talenty i pasje artystyczne na terenie naszej placowki i
organizujg regularnie wernisaze swoich prac.

7. Klub Szczesliwego Seniora — zajecia dla 0s6b w wieku emerytalnym. W programie
prelekcje o zdrowym stylu zycia, wiasciwym odzywianiu, rekreacji. Rozmawiamy réwniez
o literaturze, kuchni, podrdézach, o stylu zycia seniorow w innych krajach i wielu innych
inspirujgcych tematach. Spotkania odbywaja sie przy kawie i herbacie.

Strona internetowa instytucji: www.ksiaznica.torun.pl

Kujawsko-Pomorskie Centrum Dziedzictwa

Kujawsko-Pomorskie Centrum Dziedzictwa w Toruniu swoimi dziataniami pragnie objac jak
najszersze grono odbiorcéw. W zwigzku z tym podejmuje dziatania zmierzajace

do aktywizacji wielu grup wiekowych i spotecznych. Szczegdlng role KPCD przywigzuje

do angazowania seniorow w podejmowane przez siebie dziatania. Osoby starsze sg skarbnicg
wiedzy na temat dziedzictwa lokalnego, tworzgcego Mate Ojczyzny. Dlatego tez zachecamy
do wspodtpracy m.in. kota gospodyn wiejskich do dziatan zmierzajgcych do budowania
poczucia przynaleznosci do lokalnych spotecznosci i taczacych je tradycji. Projekty bedace w
przygotowaniu przez KPCD jako jedng z grup docelowych wskazujg wtasnie senioréw, do
ktorych kierowane sg wielotematyczne wystawy, warsztaty oraz prelekcje. Realizowane sg
rowniez spacery tematyczne, m.in. po stanowiskach archeologicznych, w trakcie ktérych
osoby biorgce w nich udziat mogg poznaé tajemnice sprzed wiekéw. Do wspotpracy
zapraszamy rowniez Uniwersytety Trzeciego Wieku, w ramach dziatalnosci ktorych,
pracownicy KPCD w Toruniu mogg przygotowac wyktady podejmujace problematyke
dziedzictwa kulturowego regionu. Organizujemy réwniez wydarzenia plenerowe, w tym
przede wszystkim pikniki w Nawrze, w trakcie ktérych mozna skorzystaé z wielu atrakgji
skierowanych do catych rodzin, niezaleznie od wieku.

Strona internetowa instytucji: https://kpcd.com.pl/

Wojewoddzki Osrodek Animacji Kultury w Toruniu
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1. Zespodt Rekodzieta Artystycznego Klub Supetek — ma charakter wielopokoleniowy, jednak
przewazajg w nim osoby starsze. Wiekszo$¢ cztonkdéw Klubu nalezy do Stowarzyszenia
Tworcow Ludowych. Artysci zrzeszeni w Klubie tworzg wysokiej wartosci artystycznej
koronki i hafty oraz popularyzuja rekodzieto artystyczne poprzez wystawy, kursy,
warsztaty, udziat przeglagdach i kiermaszach sztuki ludowej w catym kraju. Specjalnoscia
Supetka jest koronka czétenkowa — frywolitka.

Orkiestra Deta — jest wielopokoleniowym amatorskim zespotem instrumentalnym.

3. Chér Meski Copernicus — jest wielopokoleniowym amatorskim zespotem spiewaczym.
Koncertuje w Toruniu i innych miastach w Polsce, a takze za granica.

4. Sekcja plastyczna Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — artysci amatorzy — osoby
bedace na emeryturze uczestniczg w cotygodniowych zajeciach, podczas ktérych maluja
w réznych technikach, rysuja, tworzg grafiki, a swoje dokonania prezentujg na
wystawach. Organizujg takze plenery, spotkania i konkursy artystyczne.

5. Centrum Aktywizacji Senioréw — cotygodniowe spotkania, podczas ktérych seniorzy
wspodlnie celebrujg rézne swieta i uroczystosci, zapoznajg sie z propozycjami kulturalnymi
miasta, przygotowujg okolicznosciowe programy artystyczne, uczestniczg w pokazach
filmowych, prelekcjach.

6. Seniorzy sg angazowani w projekty edukacyjne realizowane przez Osrodek, tworzg
inscenizacje, prezentacje teatralne, uczestniczg w przedsiewzieciach
miedzypokoleniowych.

7. Z myslg o osobach pracujgcych z ludZzmi starszymi w Osrodku sg organizowane warsztaty
przysposabiajgce do takiej pracy.

Strona internetowa instytucji: www.woak.torun.pl

Galeria i Osrodek Plastycznej Twoérczosci Dziecka w Toruniu

Oferta Galerii adresowana do senioréw obejmuje:

1. zajecia wielopokoleniowe, w szczegdlnosci organizowane cyklicznie Sobotnie Poranki
Plastyczne skierowane do dzieci 3 i 4-letnich oraz ich rodzicéw i dziadkéw,

2. bezptatny wstep na wszystkie wystawy organizowane w obu siedzibach Galerii.

Strona internetowa instytucji: www.galeriadziecka.com

Galeria Sztuki ,,Wozownia” w Toruniu

Galeria oferuje bilety ulgowe (5 zt) dla senioréw na wszystkie swoje wystawy. Wstep we
wtorki i niedziele, na wernisaze wystaw oraz wykfady jest bezptatny.

Strona internetowa instytucji: www.wozownia.pl

Centrum Sztuki Wspétczesnej ,,Znaki Czasu” w Toruniu
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Seniorzy mogg skorzystac¢ z nastepujgcej oferty:

1. Pokaz filmowy z prelekcjg i dyskusja, bilety po 10 zt (ilo$¢ miejsc ograniczona,
warunkowane sytuacjg epidemiczng).

2. Spacer z przewodnikiem po aktualnej wystawie w CSW, wstep: 2 zt, (ilos¢ miejsc
ograniczona, warunkowane sytuacjg epidemiczng). Stacjonarne zapisy w recepcji CSW
lub pod numerem telefonu 56 610-97-18).

3. Warsztaty artystyczne — DZIEN ZE SZTUKA, wstep: 2 z1, (ilo$¢ miejsc ograniczona,
warunkowane sytuacjg epidemiczng). Stacjonarne zapisy w recepcji CSW lub pod
numerem telefonu 56 610-97-18).

Strona internetowa instytucji: www.csw.torun.pl

MIASTO W+OCtAWEK

Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wtoctawku

Muzeum oferuje bilety ulgowe oraz wstep wolny (pigtek) dla senioréw na wystawy state
i czasowe oraz mozliwosc¢ skorzystania z lekcji muzealnych i warsztatéw:
— naterenie Wioctawka (Gmach Gtéwny, Muzeum Etnograficzne, Muzeum Historii
Wtoctawka, Zbiory Sztuki);
— w Muzeum Stanistawa Noakowskiego w Nieszawie;
— w Kujawsko-Dobrzynskim Parku Etnograficznym w Ktdbce.

Strona internetowa instytucji: www.muzeum.wloclawek.pl/pl

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Osrodek Chopinowski w Szafarni

Oferta dla senioréw obejmuje:
1. Korzystne zasady wstepu:
— ulgowe bilety wstepu do Osrodka i na koncerty;

— specjalna cena biletow dla zorganizowanych grup senioréw na wybrane koncerty (10

zt);
2. Propozycje kulturalne i edukacyjne:

— sobotnie koncerty o godz. 17.00;

— mozliwos¢ dojazdu na koncerty z Torunia i Golubia-Dobrzynia specjalng linig
autobusowa tzw. Chopin Busem;

— audycje muzyczne - roznorodne tematycznie spotkania poswiecone postaci
Fryderyka Chopina z muzyka na zywo w wykonaniu pianisty, zakoficzone projekcja
filmu ,,Wakacje z Chopinem”;

— spacer z przewodnikiem po patacu i parku, potaczony z degustacjg kawy zotedziowe;j.

Strona internetowa instytucji: www.szafarnia.art.pl
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POWIAT ZNINSKI

Patac Lubostron w Lubostroniu

Ulgowe bilety dla senioréw — zwiedzanie zabytkowego obiektu Patacu.

Strona internetowa instytucji: www.palac-lubostron.pl

Muzeum Archeologiczne w Biskupinie

Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.
Mozliwos¢ skorzystania z lekcji muzealnych i warsztatow.

Strona internetowa instytucji: www.biskupin.pl
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