MATERIAL INFORMACYJNY REGIONALNEGO OSRODKA POLITYKI SPOLECZNEJ W TORUNIU

ABC SENIORA 71

Kujawsko-Pomorska

Drodzy Czytelnicy!

Z mysla o osobach starszych, ktérym czesto towarzyszy poczucie osamotnienia,
Regionalny OSrodek Polityki Spotecznej w Toruniu dziatajac w imieniu Samo-
rzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, opracowat druga broszure pn. ABC
SENIORA stanowigca kompendium wiedzy na temat infrastruktury integracyjnej
i aktywizacyjnej dostepnej w naszym regionie. Jej dystrybucja za posrednictwem
Gazety Pomorskiej jest mozliwa dzieki Srodkom pozyskanym w ramach projektu
pn. Kujawsko-Pomorska Teleopieka realizowanego ze Srodkéw Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewoédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

W niniejszej broszurze pre-
zentujemy gars$¢ najbardziej
przydatnych
tyczacych
W haszym regionie nastepuja-
cych placéwek:

dziennych doméw pomo-
cy/pobytu,
klubéw seniora,
uniwersytetow

Ponadto, zamiescilismy pet-
na baze teleadresowa tych
placéwek, wierzac, ze dzieki
temu utatwimy Panstwu do-
tarcie do wtasciwej instytuciji
z obszaru aktywizacji i inte-
gracji.

Korzystajac z okazji zachecamy Panstwa do czestego odwiedzania naszego tematycz-
nego portalu informacyjnego dla oséb starszych (Regionalne Centrum Informacji Se-
RCIS) oraz fanpage RCIS na facebooku. W tych obu internetowych prze-
strzeniach mozna zapozna¢ sie z aktualnymi informacjami na temat realizowanych
w regionie przedsiewzie¢ dla senioréw w obszarze zdrowia, opieki, edukacji, sportu,

nioralnej —

informacji do-
funkcjonowania

trzeciego

kultury i integracji.
Portal dostepny jest pod linkiem: www.infosenior.rops.torun.pl
a fanpage: www.facebook.com/rcis.infosenior/

DZIENNY DOM POMOCY/
POBYTU

Jest to placéwka udzielajaca wsparcia dziennego
w postaci ustug opiekunczych, dedykowana oso-
bom, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepet-
nosprawno$¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.
Zakres i formy oferowanej w tych placéwkach po-
mocy sa zroéznicowane. Najczesciej jest to wspar-
cie opiekuncze, dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa
oraz mozliwo$¢ skorzystania z przynajmniej jednego
positku. Modelowym rozwigzaniem jest placéwka
zapewniajaca positek, integracje, rozwdj zaintereso-
wan, w potaczeniu ze $wiadczeniem ustug opiekun-
czych i rehabilitacyjno-zdrowotnych oraz pomoca
w zatatwianiu spraw urzedowych.

Procedura ubiegania sie o miejsce w dziennym domu
pobytu odbywa sie poprzez o$rodek pomocy spo-
tecznej, na wniosek samej osoby zainteresowanej (jej
przedstawiciela lub z urzedu).

W 2023 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
funkcjonuje 61 dziennych doméw pomocy/pobytu.

KLUB SENIORA

Placéwka dziatajgca na rzecz integracji osob star-
szych z oferta ciekawych zaje¢, warsztatow, udziatu
w wydarzeniach kulturalnych i wyjazdach. Ponadto
klub seniora daje mozliwos¢ i przestrzen do rozwi-
jania pasji, a takze nawigzywania i utrzymywania
kontaktéw spotecznych senioréw oraz niwelowania
procesu osamotnienia i wycofania. Najczesciej tego
rodzaju placéwki organizowane sa przy osrodkach/
domach kultury, spoétdzielniach mieszkaniowych,
parafiach, czy radach osiedli. Kluby seniora maja
przewaznie zasieg ograniczony do danego osiedla
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czy miejscowosci lub skupiaja osoby, ktére w prze-
sztosci wykonywaty ten sam zawdéd (np. osoby za-
trudnione kiedy$ w oswiacie). Jedyne kryterium
przystapienia do klubu dotyczy wieku (wynosi zwy-
kle 55 lub 60 lat). Che¢ udziatu w klubie wyraza sig
poprzez ztozenie pisemnej deklaracji o woli uczest-
nictwa w zajeciach organizowanych przez te placéw-
ke.

Aktualnie w naszym regionie dziatajg 262 kluby se-
niora.

QTeIe9pieka

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Podmiot dziatajacy na rzecz aktywnosci edukacyj-
nej realizowanej w $rodowisku senioralnym, ktérego
dziatalno$¢ wspomaga nie tylko umiejetnosci i kom-
petencje stuchaczy, ale pozwala im takze aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci lokalnej oraz pod-
trzymywac¢ wiezi spoteczne. Ksztatcenie ustawicz-
ne w ramach UTW przybiera zréznicowane formy,
poczynajac od organizacji warsztatéw, seminariéw,
wyktadéw czy kurséw, poprzez kota zainteresowan,
konczac na prowadzonych lektoratach i zajeciach
sportowych czy artystycznych.

Korzystanie z ustug wiekszosci UTW jest uwarunko-
wane koniecznoscig spetnienia pewnych wymagan
przez jego przysztych stuchaczy, na przyktad posia-
dania statusu emeryta/rencisty lub osiagniecia okre-
$lonego wieku. Uczestnictwo w zajeciach jest zazwy-
czaj odptatne, gdyz najczestsze zrédta finansowania
dziatalnosci UTW pochodza od uczestnikéw (sktadki
cztonkowskie: wpisowe, czesne, dodatkowa odptat-
nos¢ za regularne zajecia).

W 2023 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
funkcjonuja 84 uniwersytety trzeciego wieku
(w tym z 49 filiami).

Program Regionalny

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny

LP. NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL TELEFON
BYDGOSZCZ POWIAT BRODNICKI
1 Dom Dziennego Pobytu ,,Senior” ul. Jodtowa 14 523710180 notrzebysercal@tien.pl 20 Dzienny Dom Pobytu ,WIGOR" w Grazawach Grazawy 29, 87-321 Bartniczka | 564936818 gops@ugbartniczka.pl
przy Stowarzyszeniu ,Z Potrzeby Serca” 85-630 Bydgoszcz p Y P ] ] Ul Le$na 12 justyna.zdziarska@
) Stowarzyszenie ,Bydgoska Pomoc Spoteczna” ul. Kapusciska 10 523612828 depkapusciska@wppl A Dzienny Dom Senior+ 87-320 Gorzno 530404020 centrumdofinansowania.pl
Dom Dziennego Pobytu , Kapusciska 85-807 Bydgoszcz TablonowoZamek 19 iustyna ziziarska@
Bydgoski dom opieki dziennej dla os6b ul. Rupniewskiego 11 22 Dzienny Dom Senior+ 2 ; ) 530404 020 p }
3 cierpiacych na choroby otepienne Sue Ryder 85795 Bydgoszcz 784699 597 centrum@sueryder.org.pl 87 33(; Jab+onE;)W(’) I:(olrzorskle cenTruindofn;arl]sov:aga.pl
- - . . zarny Bryns| justyna.zdziarska
4 Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy ul. Karpacl;aJSZ, 85'730§ydgoszcz 730 052 505 ddp@byd.pl 23 Dzienny Dom Senior+ 7.320 Gorzno 530404 020 centrumdofinansowania.pl
5 Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy ;5'_733?; ZZoizéz 505895185 centrum@proomnis.org.pl POWIAT BYDGOSKI
6 Dom Dziennego Pobytu , Lesne Zacisze” ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz | 690 003 521 ewelina.prot@byd.pl 24 Dzienny Dom Pobytu w Maksymilianowie ul. Koscielna 2, 86-031 Osielsko | 523757100 ddposielsko@gmail.com
7 Bydgoski Dzienny Dom Pobytu Senectus ul. Dtuga 34, 85-034 Bydgoszez | 511140223 info@psg.edu.pl 25 Centrum Rozwoju i Opieki Seniora Mochle 60, 86-014 Sicienko 519151029 ddpmochle@byd.pl
8 Bydgoski Dzienny Dom Pobytu Virtus ul. Fordofiska 120, 601832653 info@psg.edu.pl POWIAT CHEtMINSKI
85793 Bydgosecz 26 Dzienny Dom Senior+ ul. Franciszkafiska 8 725020030, ddpchelmno@gmail.com
GRUDZIADZ Y 86-200 Chetmno 530404 020 P gmatl
9 Dom Dziennego Pobytu ul. Pitsudskiego 111 564620637 | ddp.pilsudskiego grudziadz@ POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
86-300 Grudsigdz gmailcom; ” g bom Pobviu Gradno” Nowogr6d 99 601619159 R
iz i zienny Dom Pobytu , Grodno , - racowniamazur@gmail.com
* *Filia - Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3 lﬂgggg&gﬂzﬁ 56 4637950 dy rek;?[:?ggg]zd;; enny. Y Y 87-400 Golub-Dobrzyn 500660786 | P . g
> . ) o 4 . . - mgops@interia.pl;
10 Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ul. Rydygiera 30/32, 87-100 Toruni | 56 648 2672 ddps.torun@wp.pl kowalewopomorskie.pl
1 Dzienny Dom Pobytu ul. Mickiewicza 57, 87-100 Torun 606 341914 sekretariat@tcus.torun.pl POWIAT GRUDZIADZKI
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej , Samarytanin” przy Parafii ul. Sw. Faustyny 7 : 29 Dzienny Dom Senior+ Rogdzno 91C, 86-318 Rogdzno | 564688494 info@rogozno.ug.gov.pl
12 pw. Mitosierdzia i Sw. Siostry Faustyny Kowalskiej w Toruniu | W87;100 Tt:jruﬁ = 566394257 samarytanin torun@up.pl POWIAT INOWROCEAWSKI
. ul. Watzenrodego . - :
13 Dzienny Dom Pobytu 87100 Torufi 512210529 ddp@proomnis.org.pl 30 Dom Dziennego Pobytu , Zyczliwa Przystan” glg%?)cmw?:;g\h 523578090
i Dzienny Dorn Pobytu ul. Podgorska2,87-100Torun | 606341914 |  sekretariat@tcus.torun.pl N S ol tokietka 12 52740 ddpino@wp.pl
- — ilia w Inowroctawiu y
15 Dﬂ”}g{[}%mg"gﬁ rglri S(e)r;lr?tr::/ ul SZ;;_ Ell(;gg %ﬁf{;‘a la 566744400 | torunskiecentrum@caritas.pl 88100 Inowroctaw
przy - — - - 31 Dzienny Dom Senior+ Zalinowo 7, 88-101 Zalinowo 796 660 772 senior@wigor.net.pl
16 Dzienny Dom Senior+ ul. Bydgoska 74, 87-100 Torun 56 61198 44 sekretariat@tcus.torun.pl SuJana 1l 523202620
POWIAT ALEKSANDROWSKI R Dzienny Dom Senior+ oo ana- - : senior@opspakosc.pl
n 88-170 Pakos¢ 515564 139
17 W gmﬁ?éeggig:nrgrzowbm awski é’;;ggﬁ&igﬁj}oi{ﬁumlgmﬁl 790309 808 ddp.slomkowo@op.pl 33 Dzienny Dom Senior+ ul. Dworcowa 1, 88-160 Janikowo | 503 821275 senior.plus@janikowo.com.pl
" . ul. Jacewska 164 . .
18 Dzienny Dom Pobytu w Aleksandrowie Kujawskim 87700 Algks[;{rllj 5?6?\/ Kujawski 576 888 952 ddp.aleksandrow@bzdz.pl 4 Dom Dziennego Pobytu Bursztynowy Senior 88-110 Inowroctaw 512846269 | bursztynowysenior@gmail.com
- POWIAT LIPNOWSKI
' . Wolne 33 506277 344; )
13 Dzienny Dom Pobytu Walne 87731 Waganiec 534581520 ddpwolne@waganiec.pl 35 Dzienny Dom Senior+ Rachcin 84, 87-320 Bobrowniki | 604 689977 ddp@ugbobrowniki.pl
g
Fundusze Wojewédztwo . .
Europejskie Rzeczpospolita Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska
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LP. NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL ADRES TELEFON E-MAIL
) ) Stalmierz 70 509777 801, ddp@chrostkowo.pl; POWIAT TORUNSKI
& Dzienny Dom Senior+ 87602 Chrostkowo 500437068 | d.szyplik gops@chrosthowo.pl " Do DomSen Ul Zigtarskiego 24 566788217 S
37 Dzienny Dom Senior+ Krzy26wki49,87-600 Lipno | 511687545 ddsenior@uglipno.pl zienny om oeniort 87152 Bierzglowo tubianka | 56 64956 60 gminalublanka.p
. . Osiedle Sikorskiego 17 . . ' ’ ul. Kodcielna 38 justyna.zdziarska@
38 Dzienny Dom Pobytu Lipno £7-600 Lipno 516 306 146 aw.ddplipno@gmail.com 49 Dzienny Dom Senior+ 87152 Biskupice, ubianka 530404020 centrumdofinansowania.pl
POWIAT MOGILENSKI 50 Dzienny Dom Senior+ Gronowo 5 i 316142013, klubseniora@gopslubicz.home.pl
Dzienny Dom Pobytu ,Rados¢ Zycia” | Jana Pawta i 3 87-162 Lubicz Gérny 501930 086
39 dziataiacy przy Parafii ul. Jana Fawta 523151406 ddo@op.pl ) . Parkowa 1, 87-134 Przysiek 530404 020, justyna.zdziarska@
p.w. Matki Boilgj Kli%ugtaiqce] Pomocy 88-300 Mogilno ProRp d Dzienny Dom Serior+ Ztawie$ Wielka 792 340 002 centrumdofinansowania.pl
40 Dzienny Dom Pobytu w gminie Strzelno Koscielna12/1,88-320 Strzelno | 601813783 | eccehomo.strzelno@gmail.com . : POWIATTUCHOLSKI .
POWIAT NAKIELSKI 52 | Dzienny Dom Senior+ | ul. Stoneczna 4, 89-520 Gostycyn | 531759 349 | dom.seniora@gostycyn.pl
. . ul. Mickiewicza 3 Lol e Ly
4 Dzienny Dom Senior+ 89-100 Naklo nad Notecia 523860010 ddp@mgops.naklo.pl 53 Daienny Dom Senior+ S?Igéiké""? 3 553009 47(1)2 g(z)g {ustyga%_zdziarska@' |
POWIAT RADZIEJOWSKI a V(;(r)nze\go centrumdofinansowania.p
2 Dzienny Dom Seniora w Dobrem | ul. Fabryczna 32, 88-210 Dobre | ggg g% %%1 | dds.dobre@ugdobre.pl M Dzienny Dom Senior+ 87-865 Izbica Kujawska 723988524 dziennydom@izbicaku p
¢ . ’ ul.1Maja 44 542555027, R
: : POWIAT RYPINSKI : _ 55 Dzienny Dom Senior+ 87-840 Lubieft Kujawski 609172972 ops@lubienkujawski.pl
s Dzienny Dom Senior+ ul. Mtawska 54, 87-500 Rypin | 697076 236 ddprypin@interia.pl 56 Dom Dziennego Pobytu w Urszulewie Urszulewo 32, 87-811 Fabianki | 503 845 270 ddpu@fabianki.pl
. . Stary Kobrzyniec 25 f . : Swigtkowizna 25 5425172 40, P
44 Dzienny Dom Senior+ 87—515'Rogowo 542801622 ddp.kobrzyniec@rogowo.pl 57 Dzienny Dom Senior+ Eg?Slf‘galf)?:nki o 475306 fundusze@fabianki.pl
POWIAT SEPOLENSKI 58 Dzienny Dom Senior+ ul. Szkolna 9, 87-853 Kruszyn | 5423053 37 d.adamska@g wloclawek.pl
' ul. Wyspiariskiego 2 sekretariat@ POWIAT ZNINSKI
9 Dom Dziennego Pobytu 89-430 Kamien Krajeriski 609556009 mgops.kamienkr.pl - Dgienny Dorm Pobytu Zacisze” ul. Mogileriska 3, 190730210 barcin@admi I
POWIAT SWIECKI zienny Dom Pobytu , Zacisze 88-150 Barcin mgops.barcin@admin.com.pl
NZOZ Florencja Il Dom Dziennego Pobytu ul. Swietego Wincentego 1 ) o . ) ul. Dworcowa 1 ’ P
o dla Oséb Starszych w Swieciu 86-100 Swiecie 531728 707 sekretariat@florencia2.info 60 Dzienny Dom Senior+ 88-400 Znin 513937982 senior@mops.gminaznin.pl
. ) Plac Poniatowskiego 10 . " " . I Smerzyn 62 603 043 910;
47 Dom Dziennego Pobytu Siesta 86.120 Pruszcz 730184849 biuro.ppiro@gmail.com 61 Dzienny Dom Pobytu w Gminie tabiszyn 89210 tabiszyn 605737036 harcdom@kp.zhp.pl

Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu wéréd Oérodkéw Pomocy Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w styczniu 2023 roku oraz danych wtasnych ROPS
w Toruniu (Aktualizacja) | stan na: lipiec 2023 r.

Europejski Fundusz Spoteczny

KLUBY SENIORA
P ADR LP. NAZWA I ADRES LP. NAZWA I ADRES P A1ADR
MIASTO BYDGOSZCZ 2 Klub Seniora , Pogodna Jesien” przy Parafii pw. $w. Stanistawa 73 Klub Seniora , Aktywni Badkowianie” w Toporzyszczewie Starym 106 Klub Seniora - Swietlica Maksymilianowo, ul. Koscielna 2,
1 [ Kiub Seniora Cyganeria - Opera Nova, ul. Focha 5, 85-070 Bydgoszcz Biskupaii Merennika - L’II’."Konstytucii 3 Maja 45, 86-300 Gr‘udziadz -Toporzyszczewo Stare? 20, 87-7lO4-Ba:1kowo 5-36-031 Mlakslymilianovyo (gm. Osielsko? :
2 | KiubSeniora ,Bociania Oaza” - |.Ogrodowa 9, 85-043 Bydgoszcz 33 Klub Senlor.a .Rados¢” - ul. Bydgoska 26, 86-300 Grudziadz 7 Klub §emor + ,Niezapominajka” 107 Klub Seniora - Swietlica W Jaruzynie, ul. Starowiejska 26,
— 34 Klub Seniora , Storice” ul. Kulerskiego 11 - ul. Mickiewicza 10, 87-720 Ciechocinek 86-031 Osielsko
3 Klub ,,St?nlor + l.”' Fre(lir.y’l, 85-95? By.dgosz.cz 35 | Klub Seniora ,Zyjemy marzeniami” 86-300 Grudziadz 75 Klub Seniora ,Raj” - ul. Wysoka 4, 87-721 Raciazek 108 Klub Seniora - Swietlica w Zotedowie, ul. Wyczétkowskiego 2,
4 Klub Seniora Famila- Kociof pw. Swigtej Rodziny, % Kiub Seniora ,lkar" - ul. Warszawska 5, 86-300 Grudziadz 76 | Osrodek Wsparcia - Klub Senior + - ul. Rynkowa 6, 87-721 Raciazek 85031 7oledowo (gm. Osielsko) .
ul. Drzycimska 7, 85-537 Bydgoszcz z i i Seni i ie" 109 | Swietlica Niwy-Wilcze - ul. Stupska 4, 86-013 Wilcze (gm. Osielsko)
- m 37 | Klub Seniora ,Wesota Wiara” - ul. Sniadeckich 6, 86-300 Grudziadz 77 Klub Seniora , Aktywni Seniorzy w Nieszawie y  Slup &m.
Klub Seniora przy Domu Kultury ,Modraczek o ik i 790 Ni ; m S
5 ” I 2 n ul. Sienkiewicza 10, 87-730 Nieszawa 110 Klub Seniora , Szarotka Urzad Miasta i Gminy
-ul. Ogrody 15, 85-857 Bydgoszcz 38 Klub Seniora Regionalisty -ul. St‘ara 5,86-300 Grudziadz = Kb Semora v Zakrzewe 0L L S0 I ul.23 Stycznia 7
Grupa Wsparcia Psychospotecznego dla Seniorow 60 plus MIASTO TORUN Wb Seiora W Zelrzewie - o, ChOTCowa 2 il 11| Klub Seniora ,Niezapominajka” 86-050 Solec Kujawski
6 ~ PiatekjestdlaNas” . 39 Klub Seniora - ul. Kujawska 1, 87-100 Toru 79 Klub Seniora ,Mimoza” - ul. Dworcowa 9, 87731 Waganiec Klub Seniora - Dom Dobrych Prakiyk, Plac Jana Pawta I 4,
Mlle%skl Qsliodze;zP%rgc;gcaylsé)ﬂecmer 40 Klub Seniora - ul. Matejki 38/3, 87-100 Toruti POWIAT BRODNICKI 12 86-050 Solec Kujawski
L ONLNSKa o/, 6o 60 byCRoszcz 4 Klub Seniora - ul. Sw. Katarzyny 13, 87-100 Torur 80 Klub Seniora ,PRZYJAZN", Bobrowo 52, 87-327 Bobrowo POWIAT CHEE MINSKI
7 | Klub Seniora ,,Mtodzi Duchem”- ul. Torunska 185, 85-831 Bydgoszcz P - .  Qari e Wei T P P ",
42 Klub Seniora - ul. Stokrotkowa 22, 87-100 Torun 8l Stowarzyszenie Senioréw Wsi Zgnitobtoty ,Ostoja 113 Klubik Seniora - ul. Dominikanska 40, 86-200 Chetmno
8 Klub Seniora ,Rado$¢"- ul. Kapusciska 10, 85-807 Bydgoszcz 3 Klub Seniora - ul. Poznanska 49, 87-100 Toruf - Zgnitobtoty 10, 87-327 Bobrowo 114 Klub Seniora ,Zgoda” - ul. Grudziadzka 36, 86-200 Chelmno
9 Klub Seniora ul. Swietliqowa 8 (siedziba 44 Klub Seniora - ul. Podgérna 14, 87-100 Torun 82 Klub Seniora -Niezywie¢ 150, 87-326 Niezywie¢ (gm. Bobrowo) 15 Gminny Klub Seniora
10 Klub Emeryt()w_i Ren"cist()w Ra% ggf(éladtegnowo) 15 Klub Seniora - ul. Olsztyfiska 20c, 87100 Toruri - Klub Seniora ,Cichy Zakatek"- Osiedlowy Osrodek Kultury, - Urzad Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 1, 86-200 Chetmno
,,ngnowmn_ka __ o> ydgoszcz 16 Klub Seniora - ul. Bydgoska 62, 87100 Torufi ul. Wyspiariskiego 10A, 87-300 Brodnica 116 Klub Seniora - ul. Szlachecka 1, 86-253 Kijewo Krolewskie
1 K_Iu:) §|e%'(iri "'Kalm;8 %réyglggtgedOdnowa 47 Klub Kameleon - ul. Tuwima 9, 87100 Torun 84 | Klub Seniora , Zrodetko Zdrowia"- ul. Nad Drweca 1, 87-300 Brodnica 17 Klub Seniora - Pniewite 1, 86-230 Lisewo
o E;l;zry.tbw?;;i?sté\;v-ul Wi lyzolgs"ki; & 18 Klub Sobtka - ul. Wojska Polskiego 43/45, 87-100 Torun 5| - Klulh)ﬁerjiq[(a a 118 Klub Seriora - Btachta 22, 86-230 Lisewo
12 o ; S QE Klub Spotdzielni Mieszkaniowej Rubinkowo owarzystwo MitoSnikow Kultury 119 Klub Seniora - Lipienek 55, 86-230 Lisewo
(siedziba Rady 03|ed.|a Wyzym), 85. 814 Bydgoszcz 49 - ul. tyskowskiego 29/35, 87-100 Torun ,Brodniczanka” w Brodnicy ul. Przykop 43 120 Klub Seniora -Tytlewo 24, 86-230 Lisewo
Klub Seniora , Ztota Jesien — - - Klub Seni 87-300 Brodnica - E :
13 i éoolonk Y 50 | Klub,Zodiak"- ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 6, 87-100 Torun ub seniora 121 Klub Seniora - ul. Torunska 17, 86-230 Lisewo
ul. Plac Koscieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz . ) 86 | Towarzystwo Przyjaciét Kultury
14 | Klub Seniora BARTOSZ- ul. Potczyiiska 3, 85709 Bydgoszcz 51 Klub Seniora PodgérkiWalczyk Ziemia Michatowska” 2 Klub Seniora , Malwa’ - Gminny Osrodek Kultury,
— — - Dom Muz, ul. Poznanska 5, 87100 Torun u Papowo Biskupie 129, 86-221 Papowo Biskupie
15 Stowarzyszenie USmiechnigte Seniorki 60+ . - Klub Senior+w Szabdzie -Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, - -
- ul. Swarzewska 39/1, 85- 052C2 : 5 i
| Swarzewska 39/1, 85-739 Bydg 5 Klub Senora pro parfl . ze 8 ol Mazurska 13, 87-300 Brodnica 123 | Kb Senioraw abezu Urzad Gminy Stolno
16 Klub ,, Marzenie” 50+- ul. Rynek 6, 85-790 Bydgoszcz - i - Klub Seniora Karbowianie” Karbowo 124 Klub Seniora w Cepnie Stolno 112, 86-212 Stolno
Klub Seniora przy parafii Naj$wietszego Ciata i Krwi Chrystusa 88 i ’ POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
17 Klub Seniora ,Wiatrak” - ul. Bottucia 7,85-796 Bydgoszcz 53 - ul. Niesiotowskiego 21, 87-100 Torufi - ul. Klubowa 25, 87-300 Brodnica 5 : ki 12 -
18 Klub Seniora ,Niezapominajki” Rejonowy Osrodek Pomocy 54 | Klub Seniora - Stowarzyszenie Kultury Chrzescijariskiej Czerniewice, 89 | Parafialny Klub Seniora ,Radosna Jesiei” - ul. Freta 1, 87-320 Gdrzno 125 Hlub §en|0ra ; UL.KOSCIUSZkI 12,8740 Golub-Dobrzyr -
Spotecznej , Fordon’, ul. Janiny Poraziriskiej 9, 85-792 Bydgoszcz ul. Whoctawska 256, 87-100 Torun 90 Klub Seniora , Ztote Ktosy” 126 Klub Seniora w Mlewle - Mlewo 4,87-410 Kowalev_vo Pomorskie
19 | KiubSeniora, Heros’- ul. Thommée 1, 85791 Bydgoszcz 55 | _Parafiany Klub Semiora Michalic - ul. Rybaki 59, 87-100 Toru -ul GH6vwna 22, 87-300 Jablonowo Pomorsiie _ ) Klub Seniora - Zhéjno 352, 87-645 Zbéjno
- Kiub Seniora przy Domu Kultury Orion 56 Kiub Seniora , Kopernik” - ul. Swietopefka 15/23, 87-100 Torun 9 Klub Seniora , Serce na Dtoni” - Osiek 81, 87-340 Osiek 128 Klub Seniora - Klonowo 64, 87-645 Zhéjno
- ul. 16 Putku Utanéw Wikp.1, 85-319 Bydgoszcz Zespdt Rekodzieta Artystycznego Kiub Supefek 92 | Klub Seniora Wesote Kumoszki” - Zbiczno 199, 87-305 Zbiczno POWIAT GRUDZIADZKI
21| i Stiora Lowendona Pyt [ oo o - ul Kosciuszki 75-77,87-100 Toru 93 | Kiub Seniora ,Pokrzydowianki” - Pokrzydowo 23, 87-305 Zbiczno - it e Senlortu. Smecanlhl
Polski ZW|’qze_k Eme.ry'tow, Spofeczne] , Bionie” 58 Klub Seniora , Zacisze” ul.Bema 38a 4 Klub Seniora w Zbicznie - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, ul T”JH;;};OVSV%E 86u-385y’\|/|ary0|2l.lljd‘:llik ?g#m(;rlfjdnzlialé'z)
2 Rencistow i Inwalidow ul. Broniewskiego 1, 85-319 59 Klub Seniora ,Katarzynki” 87-100 Torun ul. Miyriska 6, 87-305 Zbiczno I PR . :
przy Radzie Osiedla Btonie - - — - - - - p - Klub Seniora+ - Gminne Centrum Kultury w Grucie,
Oddzial Okregowy Nr 2 Bydgoszcz 60 |  Klub Seniora ,Zielona Dolina” - ul. Olsztyriska 114, 87-100 Torun 95 Klub Senior+ - Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej, 130 Gruta 95, 86-330 Melno
23 Klub Seniora przy Radzie Osiedla Wzgdrze Wolnosci 61 | Klub Seniora ,,Kacper” - SM.,Kopernik',ul. Kaliskiego S, 87,'100 Toru iré\(/)\/ZII:T?YgZ}g?KF rore 131 Klub Senior+ w tasinie - ul. Dworcowa 2, 86-320 tasin
- ul. Ujejskiego 66, 85-168 Bydgoszcz 62 Klub Seniora - ul. Watzenrodego 15, 87100 Torun e PTG S sem———— 132 Klub Seniora - Jakubkowo 28, 86-320 tasin
- . g MIASTO WEOCEAWEK ub Senior+ w tochowie - Gminne Centrum Kultury w tochowi, - - -
24 | Klub Senl|ora ,,Odm?w”a Al Planu’6 ’Ietmego 38, 85-806 Bydgoszcz = Kb Serora IRZ0S P r— 96 ul. Jatowcowa 7, 86-065 tochowo (gm. Biate Blota) 133 Klub Se'.mra - Nowe Jankowice 9, 86-320 ’r_asu.1
25 | Klub Seniora ,Okatik” - ul. Powstancéw Wlkp. 33, 85-090 Bydgoszcz o Kiub Semiora SENIOR KUJAWY | ul. Zabia 8. 87-800 Wiocawek » Klub Senior+w Cielu - Gminne Centrum Kuftury w Cielu, 134 Klub Seniora - Stare Btonowo 78/2, 86-320 tasin
2% Pomorsko-Kujawski Klub Seniora Boksu 5 Kiub Seniora ZPiT PIAST ul. Koscielna 6, 86-005 Ciele (gm. Biate Btota) 135 Klub Senior+ - Jamy 3A, 86-318 Rogdzno
- ul. L€|€We|la 38/3la, 5'35'638 Bydgoszcz m Kiub Seniora JUBILAT ul.Al. Chopina 27 93 Klub Seniora - Magdalenka 5A, 86-022 Dobrcz 136 | Parafialny Klub Seniora - Swiecie nad Osa, 86-341 Swiecie nad Os3
27 Koto Emerytéw, Renplstqw -ul.11 ngtopada 15, 85-643 Bydgoszcz - 87- 800 Whoctawek 99 | Klub Seniora,Grahina” - Szosa Kotomierska 3, 86-010 Koronowo POWIAT INOWROCEAWSKI
(siedziba Rady Osiedle Lesne) 67 Klub Seniora KROKUS _ 100 | Kiub Seniora w Nowej Wsi Wielkie ul Ogrodowa 2A 137 Kiub Seniora - Stanomin 45, 88-133 Dabrowa Biskupi
MIASTO GRUDZIADZ 68 |  Kiub SenioraZtOTA JESIEN - ul. Fredry 16, 87-800 Whoctawek . . ot 81000Na 8 ub Seniora - otanomin 3. dbrowa Biskupia
101 Klub Seniora w Brzozie 86-060 Nowa Wies Wielka 138 Klub Senior+ - ul. 700 Lecia 16, 88-140 Giewkowo
28 | Klub Seniora Wrzos” - ul. Paderewskiego 6-8, 86-300 Grudziadz 69 Klub SenioraZAZAMCZE - ul. Wieniecka 34, 87-800 Wioctawek P : ¥ i0& Wi ——— —
- 102 | Klub Seniora - Pradocin, ul. Bydgoska 2A, 86-060 Nowa Wie$ Wielka Kiub Seniora - Biblioteka Miejska Filia nr 1
2 Klub Seniora im. $w. Jana Pawta Il przy Parafii pw. Podwyzszenia 70 Klub Seniora tEGOWIANIE 103 Klub Seniora - Gminny O$rodek Kultury w Osielsku, 139 ul. Wilkoriskiego 32, 88-100 Inowroctaw '
Krzyza Swietego, ul. Bydgoska 7. 86-300 Grudziadz - Klub £EG, ul. Plocka 246, 87-800 Whoctawek ul. Szosa Gdariska 57, 86-031 Osielsko Kb Senfora - Bbloteka Mieska Filam 4
Klub Seniora , Ztota Jesie Zycia” POWIAT ALEKSANDROWSKI 104 Klub Seniora - Swietlica w Bozenkowie, ul. Harcerska 2, 140 l:” pﬁglr(;r:c;nal Zg) gg?lo(l)efzoavr:saru '
30 | przy Parafii pw. $w. Maksymiliana ul. Wyspianskiego 1-3 71 Klub Seniora , Ztoty Wiek” - Miejskie Qentrqm Ku_Itury, ul. Parkowa 3, 86-021 Bozenkowo (gm. Osielsko) —
Kolbego 86-300 Grudziadz 87700 Aleksandrow Kujawski 105 Klub Seniora - Swietlica w Niemczu, ul. Pod Wierzbami 2b, 1l Klub Seniora , tojewianie” - tojewo 21, 88-101 Inowrocfaw
31 Klub Aktywnego Seniora 72 | Klub Seniora w Zdunach - Zduny 16, 87-700 Aleksandrow Kujawski 86-032 Niemcz (gm. Osielsko) 142 Klub Seniora , Ztoty Wiek” - ul. Gtéwna 40, 88-160 Janikowo
Fundusze . 1 | Wojewsdztwo . .
Europejskie Rzeczpospolita % Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska
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143 Klub Seniora Janowice 174 Klub Seniora , Przystan” - Brzuze 62, 87-517 Brzuze 204 Klub Seniora ,Dolina Drwecy” w Lubiczu Gornym 230 Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultury

144 Klub Seniora Kobylniki Zarzad Mieisko-Grinmy = Klub Seniora - ul. Sportowa 9, 87-162 Lubicz - ul. Szkolna 4, 87-222 Ksiazki

145 Klub Seniora Ostrowo Polskiego Komitetu Pomocy ,Srebrny Wios” ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin 205 Klub Seniora , Lubiczanie” w Lubiczq Dolnym 231 Klub Seniora w Osieczku - Osieczek 184A, 87-222 Ksigzki

146 Klub Seniora Polanowice Snotecznej 176 | Klub Seniora Wrzosy” - ul. Kasztanowa 4, 87-162 Lubicz 232 Klub Seniora w Zaskoczu - Zaskocz 6A, 87-222 Ksiazki

p | — - P——

W Kiub O%wiata” ul.Rybacka 20 177 | Klub Seniora ,Skrwilenianki”- ul. Rypifiska 7, 87-510 Skrwilno 206|  »Lubiczanie” Stowarzyszenie Kulturalne w Lubiczu Gorym 233 Klub Seniora w Blizienku - Blizienko 54, 87-222 Ksiazki

I Kiub Seniora Bize& 88-150 Kruszwica 178 | Kiub Seniora Tecza"- Radziki Duze 17/3,87-337 Wapielsk - ul. Lipnowska 11, 87.162 Lubicz Gorny 234 Kiub Seniora w topatkach - topatki 424, 87-222 Ksiazki

9 Kiub Seniora Popiel” POWIAT SEPOLENSK! 07| -Pokolenia” Stowaraysenie Kfturahe  Lubiczu Dolnym 235|  Klub Semioraw Pluznicy - Phuznica 58,87-214 Pluznica

150 Klub Senior+ - ul. Nadgoplariska 4c, 88-150 Kruszwica 179 | Klub Senior+ - ul. Mickiewicza 22a, 89-410 Wigcbork 208 | Kiub Seniora JArka” w Lubiczu Dolnym - ul. R6zana 7 87162 Lubicz 236 Klub Seplora w Czap!ach, Czaple 13,87-214 Piuzrlllcla

Klub Seniora Chetmce przy $wietlicy POWIAT SWIECKI - — — - 237 Klub Seniora w Goryniu - Goryt 15a/1, 87-214 Ptuznica
151 ) - - 209 | Klub Seniora , Ztota Jesien" w Grebocinie - ul. Szkolna 8, 87-162 Lubicz - — -
- ul. Rybacka 20, 88-121 Chetmce, (gm. Kruszwica) 180 Klub Seniora - ul. Dworcowa 7, 86-122 Bukowiec Kiub Semiora Fod Wiatrakiem” w Bierzelow 238 Klub Seniora w Dziatowie - Dziatowo 12A, 87-214 Puznica
- e D 11 P - ub Seniora ,Pod Wiatrakiem” w Bierzgtowie - —
152 Grminny Klub Seniora “Wizes” - Rojewn 105. 88-11 Rojewo 181 ng(;]:sﬁ?gg:ﬁa" GOKSIRw Gérnei Grunie 210 - ul. Ks. Z. Zientarskiego 24, 87-152 Bierzgtowo 239 Klub Seniora w Ptachawach - Ptachawy 14, 87-214 Ptuznica
POWIAT LIPNOWSKI . , . ol 211 | Klub Seniora ,Szarotka”- ul. Okrezna 7, Turzno, 87-148 tysomice 240 | Klub Seniora w Wieworkach - Wiewiorki 41, 87-214 Phuznica
153 Klub Seniora - ul. Szkolna 2, 87-610 Dobrzyr nad Wik Klub Seniora ul Swecka 8, 86-134 Dragacz , -
ot T Kb S Joserms L6 1 Scsidail yl S7.620 Z'k'l 18| padosna Grupa” o Kiub Seniora ,Sami Swoi” w Swierczynkach a1 Klub Seniora o
= e”'}flLab"szz:zrr‘:Yw;iSestkis'Ceﬁfmrzn'eKZthaur‘ame o 183 | Kub Seniora ,Optyrmisci” - Wielki Lubieft 56/1, 86-134 Dragacz _ Swierczynki, 87 148 ysomice : WNW:Z' \gz KiGlewsiic Nova Bl odlenska 174

155 ulPitsudskiego 22, 87600 Lipno. 184 | Klub Seniora , Jarzebina” - Grédek, ul. Stoneczna 1a, 86-140 Drzycim 213 | Klub ,Centrum" w tysomicach - ul. Sadowa 2, 87-148 tysomice 242 W Now e]u Wsie}?rlglre"iwski .

15 Klub Seniora - takie, 87-630 Skepe 185 Klub Seniora ,,’Niezapominajka"w Drzycimiu 214 Klub Seniora ,Sami Swoi” - ul. Aleja Lipowa 29, 87-126 Obrowo 3 Kiub Seniora w Kotnowie - Kotnowo 26A. 87-214 Piuznica

157 Klub Seniora , Stokrotka” - Turza Wilcza, 87-605 Thuchowo — ul. Podg6rma 154, 86140 Drzycim 215 Kiub Seniora ,Lesna Kraina - ul. Brzozowa 244 Klub Seniora w Mgowie - Mgowo 20, 87-214 Pluznica

POWIAT MOGILERSKI 16| Kb Seniore L G286 13 Jetons 87165 Cirpice (gm. Wielka Neszawka) _ 245 Klub Seniora w Orlowie - Ortowo 10, 87-214 Phuznica

158 | Klub Seniora w Dabrowie - ul. Centralna 3, 8-306 Dabrowa T Kb Astor ' ' 216 s Senioraprzy Parafi sw. Hatcina Czaraowe 246 | Klub Seniora w Wieldzadzu - Wieldzadz 15, 87-214 Pluznica

159 | Klub Seniora ,,Rado§c - lezior W'e,lk'e. 98, 83-324 Jeziora Wielkie 188 Klub Senior+ w Laskowicach - ul. Kolejowa 9, 86-131 Jezewo o1 Klub Seniora przy Domu Kultury w Gorsku 247 Klub Seniora w J6zefkowie - Jozefkowo 4A, 87-214 Phuznica

160 Kl_lllljnlslsglgrsv grﬁfz M;Jg:(lgqsiélér_ls%oomﬁoKt;llrtll;ry 189 Klub Seniora- Siemkowo 10, 86-141 Lniano -ul. Le$na 13/1, Gorsk, 87-134 Ztawies Wielka 248 Klub Seniora w Btedowie - Btedowo 67, 87-214 Pluznica

161 Kiub Seriora -l Maygazynovyva 1 88-300gM0giIno 10 Klub Seniora-u. Diuga 1, 86 141 Liano POMIAT TUCHOISK] 249 e g™

& Kb Sen : Rvnek 19 Sé 220 Strel - Klub Seniora przy Centrum Kultury ,Zamek” 218 Klub Seniora , Cisowianie” przy Gminnym Osrodku Kultury ul. M|9k|eW|cza 21,87-200 qurzezno

ul enl;)(r)z:N-IZT. N{\T(e|5|_3k| - rzelno - Plac Zamkowy 3, 86-170 Nowe - ul. Szkolna 4, 89-511 Cekcyn 250 Klub Seniora Eghp - Wabrzeski Dom [(ultury
: . : Klub Seniora ,Osiacy” Klub Seniora ,Wrzos” przy GOK w Gostycynie - ul. Wolnosci 47, 87-200 Waprzezno
163 Klub Seniora , Aktywny Senior” przy Gminnym Centrum Kultury 192 - Gminny O$rodek Kultury w Osiu, ul. Rynek 2, 86-150 Osie A - ul. Gtéwna 35, 89-520 Gostycyn POWIAT WtOCEAWSKI
i Biblioteki - ul. pbelta 2], 89-249 Keynia 9 Stowarzyszenie Klub Seniora ,Wrzos” 20 Klub Seniora ,_,Sp_okoina Przystar” w Kamienicy 251 | Klub Seniora Czarne - Czarne 11, 87-820 Czarne (gm. Baruchowo)
164 B K'“E Szenlllora w Rynarzevzwe . - ul. Marszatka Pitsudskiego 15, 86-100 Swiecie - ul. Kamienica 16a, 89-520 Gostycyn 252 | Klub Seniora ,Seniorita” - ul. Krakowska 14c, 87-880 Brzes¢ Kujawski
- ul. Bydgoska TATE. 89200 Stubin , 194 | Klub Seniora ,Kalina" Stokrotka- ul. Wyszyfiskiego 15, 86-100 Swiecie 221 | Klub Seniora ,Malwa”w Pruszczu - ul. Koscielna, 89-520 Gostycyn 253 Klub Seniora , Patacowe zacisze”

165 | Klub Seniora , Jesienny Kwiat” - ul. Keyniska 13, 89-200 Szubin Klub Seniora Kociewiacy” OKSIR - Klub Senior+ - Swietlica wiejska w Wielkim Medromierzu, - ul. Jodtowa 3/8, Wieniec, 87-880 Brzesé Kujawski

166 | Klub Seniora w Zalesiu - ul. Szubifiska 3, Zalesie, 89-200 Szubin 195 - ul.Wojska Polskiego 139, 86-100 $wiecie Wielki Medromierz 15B, 89-520 Gostycyn 254 Kiub Seniora - ul. Apteczna 1, 87-860 Chodecz

167 lfIﬁlbvsvfg?ggﬁgalwzsaz;iégéegg_;vozg r;;jm 196 | Klub Seniora , Pogodna Jesieri” - ul. Dworcowa 20A, 86-182 Swiekatowo 223 Klub Seniora - ul. Szkolna 1B, 89-506 Zalno (gm. Kesowo) 255 Klub Seniora - ul. Kazimierza Wielkiego 10, 87-820 Kowal

POWIAT RADZIEJOWSKI 197 Klub Seniora - Ptochocin 10a, 86-160 Warlubie gead b Senioraw I}'(TE:;V;O?; %;Z:ET;E:VZI:;;Z(I)E 9526 Lubiewo POWIAT ZNINSKI
163 Kiub Seniora w Bytoniu - Strozewo 16, 88-231 Byton 198 Klub Senipra Lipinki - Lipinki 6, 86-160 WarIubAie 225 -wSliwicach, ul. DWorcowa 39,89-530 Slivice 256 Klub Seniora ,Wrzos" -'uI. Lotrl1ik6w 23/57, ?8-190 Barcin
169 Stowarzyszenie Kreatywnych Seniordw Ruch i Zdrowie 199 Klub Seniora - ul. Nowska ’12A, 86-160 Warlubie Stowarzyszenie Kiub Seriora  Jesief” 257 _KIlub Seniora ,,BlalelZagigble )
- ul. Wojska Polskiego 21, 88-220 Osieciny A . POWIAT TORQNSKI A - 226 - Plac Zamkowy 8, 89-500 Tuchola -ul. Skalmkow 5l/18,"88-192 Piechcin (gm. Barcin)

170 Klub Seniora - ul. Traugutta 1, 88-220 Osieciny 200 | Parafialny Klub Seniora przy Parafii pw. Swigtego Mikotaja Biskupa 57| Klub Seniora , Jarzgbina’ przy SpSidzielni Mieszkaniowe] w Tucholi 258 Klub Semora ,,Usn‘uech-" ul. Powstaricow

171 | Klub Seniora , Ziota Jesier" - ul. Targowa 2, 88-230 Piotrkow Kujawski W Che+mzy - ul. Tumska 14, 87-140 Che+mza. - ul. Piastowska 5a, 89-500 Tuchola 259 }(Iul? Seniora ,,Salml §w0| __ Wielkopolskich19

172 | Kiub Seriora - Miejsi Osrodek Pomocy Spofeczne] w Radziejowe, 201 Klub Seniora - Pluskowesy 71A, 87-140 Chetmza 25| Klub Seniora ,Promyk przy Wiejskim Domu Kultury w Raciazu 260 | Polski Zwiazek Emerytéw i Rencistgw | 88-430 Janowiec Wielkopolski

ul. Kosciuszki 1, 88-200 Radziejow 202 Klub Senior+ - ul. Torunska 20, 87-640 Czernikowo - ul. Wezasowa 1, 89-502 Raciaz (gm. Tuchola) %1 o Klub Seniora ,Tulipan” .
173 Klub Seniora - Topdlka 17, 87-875 Topélka 203 |  Klub ,Senior+"w Lubiczu Gornym - ul. Boczna 4, 87-162 Lubicz POWIAT WABRZESKI - tabiszyriski Dom Kultury, ul. Parkowa 1, 89-210 tabiszyn
POWIAT RYPINSKI 229 | Klub Seniora Lipnica - Lipnica 9, 87-207 Debowa t.aka 262 Klub Seniora , Aster” - ul. Koscielna 4a, 88-420 Rogowo

Zrédto: Ankieta InfoSenior oraz Informator dla Seniora wyd. IX. | Stan na: styczen 2023 rok.

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

; ERSYTETU 11l WIEKU

Europejski Fundusz Spoteczny

P OWO ORAZ ADRES NUMER TELEFONU | ADRES E-MAIL P OWO ORAZ ADR R 0 ADR :
BYDGOS7CZ Stowarzyszenie Wioctawski Uniwersytet Seniora 509764 925
15 Wioctawek
Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 525006161 ul. Plac Wolnosci 1, 87-800 Woctawek uniwersytetzarzad@wp.pl
1 Bydgoszcz Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy .
ul. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz tukw@uloy.cdu.pl POWIAT ALEKSANDROWSKI
Uniwersytet Kazdego Wieku przy Wydziale Zamiejscowym w Bydgoszczy 525829117 Kujawsko-Dobrzyriski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole 696158236
2 Bydgoszcz Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu Ww@wsh.bvdeoszcz. ol * Aleksandréw Kujawski Wyzszej we Whoctawku Oddziat w Aleksandrowie Kujawskim kdutw@kswawloclawek ol
ul Fordoriska 74, 85-229 Bydgoszcz Dydgoszez.p ul. Wojska Polskiego 2, 87-700 Aleksandrow Kujawski : P
Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku 502344230 . Uniwersytet dla Aktywnych 728728452
3 Bydgoszcz 0Ogolnopolskie Stowarzyszenie Seniora z siedziba w Bydgoszczy oss.seniorzy bydgoszcz@wp.pl 16 Ciechocinek ul. Zelazna 5, 87-720 Ciechocinek uda-ciechocinek@gmail. com
ul. Stefana Batorego 1/3, 85-104 Bydgoszcz
— - ’ POWIAT BRODNICKI
Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku - - -
4 Bydgoszcz Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy integracja@kpck.pl 17 Brodnica Uniwersytet Trzeciego Wieku
Plac Koscieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz ul. Wyspiafiskiego 13, 87-300 Brodnica
Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,AGORA NESTORA” POWIAT BYDGOSKI
5 Bydgoszcz Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy 523255551 Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia
ul. Marcinkowskiego 12-14, pok. 74, 85-056 Bydgoszcz & Biate Bfota ) wKruszynie Krajeriskim 512357 464
Politechnika Bydgoska Trzeciego Wieku przy Politechnice Bydgoskiej 523749329 ul. Swierkowa 3, Kruszyn Krajeriski, 86-005 Biate Bfota
6 Bydgoszcz im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 523749274 Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonce przy Uniwersytecie
Al prof. S. Kaliskiego 7, 85-790 Bydgoszcz trzeciwiek@pbs.edu.pl % Biate Blota ) Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
7 Bydgoszcz Uniwersytet Trzeciego Wieku , Wiatrak” w Bydgoszczy 523234810 Swietlica Wiejska w Zielonce, ul. Jaworowa 2, 86-005 Zielonka
- - ul Bq{tuua sj 85‘,791 Bydgoszcz - sekretariat@wiatrak org pl Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszezy
3 Bydgoszcz Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy 52 56707 07 . Dobrcz Filia w Dobrczu 52364 80 36
ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz u3w@byd pl Zapisy: Gminny O$rodek Kultury w Dobrczu gok@dobrcz.pl
9 Bydgoszcz Akademia Sztuk Wszelakich przy Kujavysko-Pomorskim Centrum Kultury 52 585 15'02 wew. 108 ul. Dtuga 52, 86-022 Dobrcz
w Bydgoszczy, PI. Koscieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz integracja@kpck.pl Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzsze] Szkoly Gospodarkiw Bydgoszczy
GRUDZIADZ % Dob Filia w Karolewie 523648010
10 Grudziadz Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Demokracji w Grudziadzu 56 465 41 36 obrez Zapisy: Zespot Szkot Agro-Ekonomicznych
2 ul. Legionow 57A, 86-300 Grudziadz utw@wsd.info.pl w Karolewie, Karolewo 8, 86-022 Dobrcz
TORUN Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
, Toruniski Uniwersytet Trzeciego Wieku Wydziat Teologiczny UMK 691811242 & Filiaw Koronowie
Az Toru ul. Gagarina 37,87-100 Torun biuro@tutw.org Koronowo Zapisy: Zespot Szkot Zawodowych im. gen. S. Maczka 523822246
WEOCEAWEK ul. Dworcowa 53, 86-010 Koronowo
Wioctawski Uniwersytet Trzeciego Wieku 575 414786 Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
12 Wioctawek Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ddz@ckziuwloclawek pl filiaw Brzozie 523201541
ul. Nowomiejska 25, 87-800 Woctawek oddzRckziwlociawet.p * Nowa Wie$ Wielka Gimnazjum im. Karola Wojtyty w Brzozie N
3 Whoctawek Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku 660717 051 ul. Powstaficow Wielkopolskich 31A
Plac Wolnosci 1, 87-800 Wioctawek kdutw@kswawloclawek.pl 86-061 Brzoza
Stowarzyszenie Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku 728011463 . Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Niemezu
14 Wioctawek Pafistwowa Akademia Nauk Stosowanych tmed@onsa wlockawek ol * Osielsko Swietlica Wiejska
ul. 3 Maja 17,87-800 Wioclawek utwmedEpwsz.wloclawek.p ul. Pod Wierzbami 2b, 86-032 Niemcz
Fundusze . 1 | Wojewsdztwo . .
Europejskie Rzeczpospolita % Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska
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MATERIAt INFORMACYJNY REGIONALNEGO OSRODKA POLITYKI SPOLECZNEJ W TORUNIU 0010971995
=
4 ABC SENIORA
-_—
P DWO ! R 0 DR P OWO i R 0 DR
ORAZ ADR ORAZ ADR
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
% Osielsko Filia w Osielsku 523813567 * Szubin ) Filiaw Zamosciu 523848235
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury w Osielsku Swietlica Wiejska, ul. Wierzbowa 1, 89-200 Zamosc k. Bydgoszczy
ul. Szosa Gdaniska 57, 86-031 Osielsko POWIAT RADZIEJOWSKI
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia 573358239 Kujawsko-Dobrzyriski Uniwersytet Trzeciego Wieku
* Osielsko o _ WMaksymilianowie - 510193920 o Radziejow przy Kujawskiej Szkole Wyzszej we Whoctawku Oddziat w Radziejowie K dutwéﬁijﬁgjgwek |
Swietlica w Maksymilianowie, ul. Koscielna 2, 86-021 Maksymilianowo ul. Kosciuszki 58, 88-200 Radziejow - P
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy 525541305 POWIAT RYPINSKI
* Sicienko Filiaw Sicienku dyrektor@gok-sicienko.nl . Dobrzyniski Uniwersytet Ludowy
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury, ul. Bydgoska 6, 86-014 Sicienko V g P 28 Rypin ul. Warszawska 40, 87-500 Rypin
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia Kujawsko-Dobrzyriski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole
* Solec Kujawski w Solcu Kujawskim 523870152 * Rypin Wyzszej we Wioctawku Stowarzyszenie Dobrzyfiski UTW w Rypinie kdutw@ksw.wloclawek.pl
Centrum Aktywnosci i Edukacii, ul. 23 stycznia 9, 86-050 Solec Kujawskim ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin
POWIAT CHEEMINSKI ) Uniwersytet TrzeciegpAWieku Wyzsze] Szkoty Gospodarki
8 Chelmno m Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chetmifiskim Domu Kultury 56686 48 08 * Wapielsk  Filiaw Wapielsku 564938321
' ul. Dworcowa 40a, 86-200 Chetmno utw.chelmno@chdk.pl Wapielsk 59c, 87-337 Wapielsk
19 Unistaw Akademia Dorostego Cztowieka Gminny Osrodek Kultury 56 686 87 34 POWIAT SEPOLENSKI
ul. Parkowa 22, 86-260 Unistaw gok@unislaw.pl 29 Sepélno Krajefiskie Uniwersytet TrzeciegolWieku przy Stowarzyszeniu Z'D,”i? Rézowe Storice” 514066 891
% L Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy ul. Jeziorna 6, 89-400 Sepolno Krajeriskie
Isewo Filia w Lisewie, ul. Toruriska 17, 86-230 Lisewo Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI * Wigebork U Wikt Wi i‘"ami‘?ﬁb‘”.k“ 222 89410 Wiochork 523895225
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia Lol '?IS LW Hled orA u, ol - IC 'eW'CZ‘? Aa, il Iechor
. i - i Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kamieniu Krajeriskim
o Golub-Dobrzyn w Golubiu-Dobrzyniu 56683 2405 oYL WY Y ,
Migjska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Ks. F. K. Malinowskiego * Kamien Krajeiski przy Wyzszej Szkole Zarzadzania Srodowiskiem w Tucholi 523886068
ul. Zeromskiego 11, 87-400 Golub-Dobrzyn MIEISk(L—IGrSnéggl);gsslig(116zguzllt;(;ngrﬁiae?Iﬁp;?eKﬁ;?(JienSklm mgok kamienkraj@wp.pl
| , Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia : =
* (G‘,’r']ﬁj,?a[v)ﬁsrszkya") w Ostrowitem 566835400 ___ POWATSWIECK
8 | Urzad Gminy Golub-Dobrzyf, ul. Plac1000-lecia 25, 87-400 Golub-Dobrzy _ UniwersytetTrzeciegoWieku 523306126
Uniwersytet Trzeciego'V_Vieku Wyiszej Szkoty Go§podarki w Bydgoszczy e Dragacz Gminny Osrodekuliuétwuir g’ciz? grtél grﬁzkéﬁ;g W Gore] Grupie goksirggrupa@poczta.onet.pl
* | Kowalewo Pomorskie Miei Fillaw Kowalouie Pomorskim 525670707 Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Drzycimiu
iejsko-Gminny O$rodek Kultury, Plac Wolnosci 13, . ) Y 80 VWieku Wyzsze] Szkoty ospodarki Y
87-410 Kowalewo Pomorskie Drzycim Gminna Biblioteka Publiczna w Drzycimiu
I. Miyriska 10, 86-140 Drzyci
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zbojnie 542801091 Uni tetTrzec L Wi yl: SV\7 .0 898 kO " réymm Jarki Filia w Lniani
20 Zbdjno Gminna Biblioteka Publiczna w Zbéjnie bozboino@wn.pl * Lniano niwersytet irzeciego WWieku Wyzsze] Szkoly kospodarki Fila W Lnianie
Zhéjno 35, 87-645 Zbéino gbpzbojno@wp.p Gminna Biblioteka Publiczna w Lnianie, ul. Dtuga 1, 86-141 Lniano
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
POWIAT INOWROCEAWSKI * Osie . Filia w Osiu ) 523329568
Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji Ekspert-Kujawy Filia - v Gmlnny OerQek Kult.ury, .UL Rynek 2 86-150. Osle
. Debrowa Biskuni wDabrowie Biskupiej 53512067 . Uniwersytet Trzeciego W|eku'V.VyzszeJ Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
abrowa iskupla Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacii, ul. Dtuga 48 Pruszcz . - F!“a W Pruszezu 525212738
88133 Dabrowa Biskupia Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Sportowa 1, 86-120 Pruszcz
- - - - - ) Uniwersytet Trzeciego
) o Universytf Taeigo Wik sz kol Gosocari  Byogosery 3l Swiecie Wieku przy Spotdzielczym Osrodku Kultury , STOKROTKA" s R 2LE el
Urzad Miejski w Gniewkowie, ul. 17 stycznia 11, 88-140 Gniewkowo ul. Wyszyriskiego 15, 86-105 Swiecie - : :
- - - — — ) Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Swiekatowie
21 Inowroctaw m. Uniwersytet Trzeciego Wleku przy Fyndacu Badzmy razem-taczymy Pokolenia 501588 211 * Swickatowo Gminna Biblioteka Publiczna w Swiekatowie 523322022
Al. Niepodlegtosci 4, 88-100 Inowroctaw katarzyna_palasz@wp.pl ul. Dworcowa 3, 86-182 Swiekatowo
Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacja Ekspert-Kujawy przy Wyzszej Szkole ! : : P :
22 Inowroctaw m. Przedsigbiorczosci im. Ksiecia Kazimierza Kujawskiego w Inowroctawiu " tw@iisssgr‘g Euljzwy ol * Warlubie Universytet Trzeciego WIEkgingile;rsljt?:y Cospodarki w Bydgoszczy
ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw i Gminna Biblioteka Publiczna w Warlubiu ul. Bakowska 12, 86-160 Warlubie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszezy POWIAT TORUNSKI
Fila w Inowroctawiu oliwia.orczyk@byd.pl Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszcz
* Inowroctaw m. 0srodek Ekonomii Spotecznej Wyzsza Szkota Gospodarki Kolegium -Orczykhyd.p Y 8 Filizw Chleimzyy P Yagoszezy
ul ’mzéﬁg}e’ggyg E;Bg-lll(])%wlrr?oc\:/arg;law Chelmzam. Biblioteka Publiczna Powiatowa im. Juliana Prejsa w Chetmzy 566754133
— — — ul. Rynek 4, 87-140 Chetmza
23 Kruszwica Stowarzyszeﬂllmlj.ljr;mi(r;)rztztggjglse ﬁ?l}’svzvk,g:v Kruszwicy 511205052 5 o Uniwersytet Trzeciego WieF_ll{Wyztszej S;koi};1 Gospodarki w Bydgoszczy 56687 3152
- - - —— - ysomice iliaw tysomicacl
. -y Uniwersytet Trzeciego Wlekqulvyzszsl llekqu Gospodarki w Bydgoszczy 63518345 Centrum Animacji Kultury, ul. Warszawska 19, 87-148 tysomice
akos¢ iliaw Pakosci - - - — -
. ) . o Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Osrodek Kultury i Turystyki, ul. Sw. Jana 12, 88-170 Pakos¢ * Ztawies Wielka Filia w Gérsku
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszezy Dom Kultury w Gérsku, ul. Le§na 13/1, 87-134 Ztawie$ Wielka
P . Filia w Ztotnikach Kuiawskich POWIAT TUCHOLSKI
: Zotniki Kujawskde Szkota Podstawowa im. Karola Urbanskiego w Ztotnikach Kujawskich 523517123 - - - - -
ul. Powstaricow Wielkopolskich 3, 83-180 Zlotniki Kujawskie * Cekcyn Universytet Eﬁ%‘;&fﬂ“lg W] Ifékghég%sl’f’cd:;gnw Bydgoszczy 523347563
- —— iulil _I'IPNO_WSKI —— Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
) Ku1awsko-D0brzy_nsk| Uniwersytet Trzeplego Wieku przy Ku1awsklej Szkole 542530542 * Gostycyn Filiaw Gostycynie 523367310
* Dobrzyn nad Wista Wygsze| we Whoctawku Oddziat w Dobrzyniu nad W[siq . kdutw@kswwloclawek pl Urzad Gminy Gostycyn, ul. Bydgoska 8, 89-520 Gostycyn
Dobrzyfski Dom Kultury Zak, ul. Szkolna 2 87-610 Dobrzyti nad Wisty - . Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Lubiewie
} m Kuiawsko—Dobrzy\;’llslfi Unliwer;v);tetgrzicig%(()j Wi?ku }?LZ); Kujawskiej Szkole Lubiewo Urzad Grminy w Lubiewie, ul. Hallera 9, 89-526 Lubiewo 512864125
K0 yzszewe Tioctawku daazial wOKOe - % Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Zarzadzania Srodowiskiem 5255919 87
Urzad Gminy w Kikole, Plac Ko$ciuszki 7, 87-620 Kikot Tuchola
Universytet T'rzeciego Wiekaw Lipnie 512872000 w Tucholi, ul. Pocztowa 13, 89-500 Tuchola jolakorzuch@wp.pl
% Lipnom. Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie, ul. Pitsudskiego 22, 87-600 Lipno sutw-lipno@gazeta.pl T —— ITOW.IQT:I{ABGRZES': TTT——
Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole 542897122 * Wabrzezno Miwersytet Irzeclego ieku Wyzsze szkoty LospodarkiFilla w Wabrzeznie 566881727
5 Wielgie Wyzszej we Whoctawku Ocdziat w Wielgiem 542897470 Wabrzeski Dom Kultury,ul. Wolnosci 47,87-200 Wabrzezno
ul. Starowiejska 81, 87-603 Wielgie kdutw@ksw.wloclawek.pl POWIAT WLOCEAWSKI
POWIAT MOGILENSKI % Lubanie Kujawsko-Dobrzyriski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole 542513312 wew. 27
Uniwersytet Trzeciego Wieku Ziemi Mogileriskiej 523152480 Wyzszej we Wioctawku Oddziat w Lubaniu, Lubanie 28A, 87732 Lubanie kdutw@ksw.wloclawek.pl
? oo L Koz Pl Wk . 56 300 ogino sekretariat@mdk mogilno.p PIMIAT ZATSK)
: e. a - 3l = - g 2 Barcin Uniwersytet Trzeciego Wieku 523539390
% Strzelno Uniwersytet Trzeciego Wieku w Strzelnie 889021500 Miejski Dom Kultury w Barcinie, ul. Artylerzystéw 8, 88-190 Barcin sekretariat@mdkbarcin.com.pl
Dom Kultury w Strzelnie, ul. Gimnazjalna 26, 88-320 Strzelno kultura@dkstrzelno.pl 3 cosan Universytet Trzeciego Wieku K@easana
POWIAT NAKIELSKI 2 ul.Znifiska 3a, 88-410 Gasawa gogasawa.p
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
* " Filiaw Keyni Filia w Janowcu Wielkopolskim
Keynia Gminne Centrum Kultury i Bibiioteki im. Klary Prillowej 452550101 * | Janowiec Wielkopolski Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Janowcu Wielkopolskim
w Keyni ul. Libelta 27, 89-240 Keynia o filia WIEZA CISNIEN o .
7 Nakio nad Noteci Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Nakielskim Osrodku Kultury 52 386 08 62 ul. Powstaricow Wielkopolskich 16, 88-430 Janowiec Wielkopolski
2 w Nakle nad Notecia, ul. Mickiewicza 3, 89-100 Nakto nad Notecia nok@nok.naklo.pl 34 Rogowo Stowarzyszenig S+uchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy wRogowie, ul. Koscielnia 42, 88-420 Rogowo
* Szubin Filia w Szubinie 523848235 35 i Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Wandy Dobaczewskiej
Szubinski Dom Kultury, ul. Keynska 13, 89-200 Szubin w Zninie, ul. Pocztowa 15, 88-400 Znin
Zrédfo: Ankieta InfoSenior oraz Informator dla Seniora wyd. IX | Dane na: styczen.2023 .
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