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Wstep

JStarzenie sie nie jest ztem,

ktéremu trzeba sie podporzqgdkowac,
jest powotaniem,

na ktére trzeba umiec¢ odpowiedzie¢".
Jan Pawet Il

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece drugg edycje Informatora dla Seniora, ktory zostat zak-
tualizowany, uzupetniony i dostosowany do oczekiwan i potrzeb oséb starszych. Ma
on stanowi¢ swoiste kompendium wiedzy dla senioréw i ich rodzin. Zaproponowa-
ny w Informatorze podziat na obszary wsparcia, tj. pomoc spoteczng, stuzbe zdrowia,
edukacje i kulture, ma pomoc w wyszukaniu i odnalezieniu oferty najbardziej odpo-
wiadajacej potrzebom i zainteresowaniom oséb starszych. Znajdujg sie w nim pod-
stawowe informacje o mozliwosciach i zasadach korzystania z r6znych form wsparcia,
dane teleadresowe takich instytucji, jak: domy pomocy spotecznej, dzienne domy po-
mocy, poradnie/oddziaty/kliniki geriatryczne, zaktady opiekunczo-lecznicze/pielegna-
cyjno-opiekuncze, hospicja stacjonarne, uniwersytety trzeciego wieku i kluby seniora
z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz informacje na temat rad senioréw
Znaszego regionu, czy tez aktualna oferta wojewddzkich instytucji kultury skierowana
do os6b starszych.

Mamy nadzieje, ze podobnie jak poprzednie wydawnictwo, i to wydanie cieszy¢
sie bedzie duzym zainteresowaniem ze strony instytucji dziatajacych, zrzeszajacych
i aktywizujacych osoby starsze, jak i samych senioréw i cztonkéw ich rodzin.

1 http://www.gazetasenior.pl/jan-pawel-ii-o-starosci (data korzystania: 17.11.2015).



WAZNE TELEFONY
TELEFONY ALARMOWE

TELEFON ALARMOWY Z TEL. KOM. 112
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POLICJA 997
STRAZ POZARNA 998
STRAZ MIEJSKA 986

POGOTOWIE

ENERGETYCZNE 9911
GAZOWE 992
CIEPLOWNICZE 993
WODOCIAGOWE 994



Pomoc i wsparcie sprawowane w systemie pomocy spotecznej

Postepujace zjawisko starzenia sie spoteczenstwa, a tym samym zwiekszajaca sie
liczba oséb starszych wywotuja potrzebe podejmowania dziatari nakierowanych na
zapewnienie seniorom godnej i aktywnej starosci. Priorytetem powinno by¢ mozli-
wie jak najdtuzsze pozostawienie senioréw w miejscu zamieszkania, zapewnienie im
pomocy srodowiskowej w formie ustug opiekunczych, czy tez dostepu i uczestnictwa
w zajeciach dziennych domoéw pomocy. Seniorom w gorszej kondycji fizycznej i zdro-
wotnej nalezatoby zapewni¢ miejsca w wyspecjalizowanych i wystandaryzowanych
catodobowych domach pomocy spotecznej.

Do instytucjonalnych form pomocy osobom starszym w obszarze pomocy spo-
tecznej nalezg m.in. domy pomocy spotecznej, natomiast formami srodowiskowymi
sq m.in. dzienne domy pomocy.

Domy pomocy spotecznej

Dom pomocy spotecznej jest placéwka swiadczaca ustugi byto-

we, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowia-

zujacego standardu. Przeznaczony jest dla oséb wymagajacych

catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnospraw-
nosci, niemogacych samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérym nie
mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych?.

Typy doméw pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone:

dla 0s6b w podesztym wieku;

dla os6b przewlekle somatycznie chorych;

dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych;

dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
dla 0s6b niepetnosprawnych fizycznie;

dla os6b uzaleznionych od alkoholu?.

Typy
domoéw

NoubkwN=

Kierowanie
do DPS

Do domu pomocy spotecznej kieruje sie na podstawie:

1. pisemnego wniosku osoby ubiegajacej sie o skierowanie do DPS, ztozonego do
osrodka pomocy spotecznej wiasciwego ze wzgledu na jej miejsce zamieszkania lub
pobytu w dniu jej kierowania; za zgodg osoby ubiegajacej sie lub jej przedstawiciela
ustawowego wniosek moze zgtosi¢ inna osoba fizyczna lub prawna, a takze powiato-
we centrum pomocy rodzinie lub osrodek pomocy spotecznej;

2. rodzinnego wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika so-
cjalnego osrodka pomocy spotecznej whasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia lub pobytu osoby ubiegajacej sie w dniu jej kierowania®.

2 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2015 ., poz. 163, 693, 1045), art. 55.

3 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2015 r., poz. 163, 693, 1045), art. 56.

4 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz.U.
2012 poz. 964), § 8, ust. 1.



Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysoko-

$ci sredniego miesiecznego kosztu utrzymania mieszkanca.

Do wnoszenia optat za pobyt w DPS zobowigzani sg w kolejnosci:

mieszkaniec domu - nie wiecej niz 70% swojego dochodu,

matzonek, zstepni przed wstepnymi:

a. w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, jezeli dochdd jest wyzszy niz
300% kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej, jednak kwota
dochodu pozostajgca po wniesieniu opfaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego
kryterium,

b. w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochéd na osobe jest wyzszy niz
300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, z tym ze kwota dochodu
pozostajaca po wniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% kryterium do-
chodowego na osobe w rodzinie;

gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej — w wyso-

kosci r6znicy miedzy srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej

a optatami wnoszonymi przez osoby mieszkarica domu lub jego matzonka, czy tez

zstepnych lub wstepnych.

Z optat za pobyt w domu pomocy spotecznej moga zosta¢ zwolnione osoby, na

ich wniosek, czesciowo lub catkowicie, w szczegolnosci jezeli:

1.

wnoszg opfate za pobyt innych cztonkéw rodziny w domu pomocy spotecznej,
osrodku wsparcia lub innej placéwce;

wystepuja uzasadnione okolicznosci, zwtaszcza diugotrwata choroba, bezrobocie,
niepetnosprawnos¢, Smier¢ cztonka rodziny, straty materialne powstate w wyniku
kleski zywiotowej lub innych zdarzen losowych;

matzonkowie, zstepni, wstepni utrzymuja sie z jednego swiadczenia lub wynagro-
dzenia;

osoba obowigzana do wnoszenia optaty jest w cigzy lub samotnie wychowuje
dziecko®.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuje 48 doméw pomocy spo-

tecznej, w tym 11 dla os6b w podesztym wieku.

5

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2015 ., poz. 163, 693, 1045), art. 60 ust.1, art. 61 ust. 1i2 oraz art.
64.






Wykaz domoéw pomocy spotecznej
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim®

Dom Pomocy Spotecznej , Stoneczko”

dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej inte-

1 ul. Gatczynskiego 2 52372-91-51 lektualnie
85-322 Bydgoszcz
S Dom Pomocy Spotecznej ,Promien
S Zyda" ey ) :
2 S0 I tomiyriska 54 52361-22-28  dla osob przewlekle somatycznie chorych
2 85-836 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej ,Jesien Zycia”
3 ul. Miriska 15a 52327-72-13  dlaoséb w podesztym wieku
85-442 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej
=, ul.Parkowa 12 dla osob przewlekle psychicznie chorych,
4 E 86-300 Grudziadz 56451-75-20  przewlekle somatycznie chorych oraz dla os6b
&S ZT0V przy ul. Armii Krajowej 39 w podesztym wieku
86-300 Grudziagdz
Dom Pomocy Spotecznej , . 7 :
5 ul. Szosa Chetmiriska 220 56 654-56-42 wlae‘k’fsz’oxar’tO‘:f:?’c'ﬁo‘f'fﬁ” oraz osdb prze
= 87100 Toruf y y
= Dom SEILIGE I BT dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-
6 ul. Rydygiera 23 566575929 yeh niepetnosprawny
87-100 Torun
Dom Pomocy Spotecznej
7 ul. Nowomiejska 19 54232-26-67  dlaoséb w podesztym wieku
87-800 Whoctawek
= Dom Pomocy Spoteczne]
8 = ulDobrzyriska 102 54237-14-13  dla oséb w podesztym wieku
§ 87-800 Wioctawek
Dom Pomocy Spotecznej
we Whoctawku dla osob przewlekle somatycznie chorychidla
9 ; X 54 413-39-12 0 .
ul. Zeromskiego 28a 0s0b niepetnosprawnych fizycznie
87-800 Whoctawek
Dom Pomocy Spotecznej
10 ul. Inowroctawska 20 54272-00-15  dla os6b przewlekle psychicznie chorych
87-707 Zakrzewo
n Dom Pomo.cy Spotecznej w Grabiu 54280-12-70 dla dneq i mtodziezy niepetnosprawnej inte-
87-710 Stuzewo lektualnie

6 Wykaz domdéw pomocy spotecznej na podstawie rejestru prowadzonego przez Wojewode (http://www.bip.bydgoszcz.uw.
gov.pl/pl/rejestry/rejestr-domow-pomocy-spolecznej - stan na czerwiec 2015 r.) (data korzystania: 22.10.2015).
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Adres domu pomocy spotecznej Typ domu pomocy spotecznej

Powiat brodnicki

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Wiejska 1 56498-34-80  dla oséb przewlekle somatycznie chorych
87-300 Brodnica
Dom Pomocy Spotecznej w Wichulcu R ) )
. 87327 Bobrowo 56495-95-04  dla oséb w podesztym wieku

Powiat bydgoski

Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-
. 52381-87-16 )
86-031 Osielsko alnie

Dom Pomocy Spofecznej
ul. Paderewskiego 35 52382-25-64
86-010 Koronowo

dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-
alnie

Powiat chetminski

Dom Pomocy Spotecznej dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych, dla
ul. Dominikariska 40 56691-21-00  dzieci i mtodziezy oraz dorostych niepetno-
86-200 Chetmno sprawnych intelektualnie

Dom Pomocy Spotecznej w Mgoszczu 56 676-89-68 dla‘ dorostych niepetnosprawnych intelektu-
86-230 Lisewo alnie

Powiat golubsko-dobrzynski

Dom Pomocy Spofecznej
ul.PTTK 6 56 683-21-05
87-400 Golub-Dobrzyn

dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-
alnie

Powiat inowroctawski

Dom Pomocy Spotecznej w Tarnéwku dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-

Dom Pomocy Spotecznej w Parchaniu 9

88-110 Inowroclaw 2 52351-27-90  dla oséb przewlekle psychicznie chorych

. 88-121 Chetmce S2316884 e
Dom Pomocy Spotecznej
ul. Wierzbinskiego 49 52357-48-24  dla 0s6b w podesztym wieku
88-100 Inowroctaw
Dom Pomocy Spotecznej w Ludzisku dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-
) 52351-34-72 )
88-160 Janikowo alnie
L e SR Elra G 52351-24-76 dla os6b przewlekle psychicznie chorych
88-140 Gniewkowo P Psy 4

Powiat lipnowski

Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi 1 dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-
e 54289-71-92 )
87-603 Wielgie alnie

Powiat mogilenski

Dom Pomocy Spotecznej w Siemionkach

88-324 Jeziora Wielkie 52318-76-23 dla osob przewlekle psychicznie chorych

1

—_



Adres domu pomocy spotecznej Typ domu pomocy spotecznej

Powiat nakielski

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 8 52386-77-01  dla os6b przewlekle somatycznie chorych
89-100 Nakto nad Notecia

Powiat radziejowski

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Poznariska 98 54265-40-25  dlaos6b przewlekle somatycznie chorych
88-230 Piotrkdw Kujawski

Powiat rypinski

Dom Pomocy Spotecznej w Ugoszczu 30

8752 Ostrowite 54270-11-33  dla osob przewlekle somatycznie chorych

Powiat sepolenski

Dom Pomocy Spotecznej w Suchoraczku Y , -

. 89-410 Wiecbork 52389-70-51  dla os6b przewlekle psychicznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej
ul. Podgérna 2 52388-60-15  dlaoséb przewlekle somatycznie chorych
89-430 Kamien Krajenski
Dom Pomocy Spotecznej L T A
ul. Dworcowa 1 57388-60-34 ;ilzt(li;ﬁci:e i mtodziezy niepetnosprawnej inte
89-430 Kamien Krajenski

Powiat swiecki

Dom Pomocy Spotecznej w Gotuszycach
86-120 Pruszcz

Miedzygminny Osrodek Opiekuriczy
ul. towiriska 9 52332-02-90  dlaoséb w podesztym wieku
86-120 Pruszcz

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Wojska Polskiego 128 52331-18-84 dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych
86-100 Swiecie

52332-00-19  dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Powiat torunski

Dom Pomocy Spofecznej w Browinie
87-140 Chetmza

Dom Pomocy Spotecznej w Dobrzejewicach 62
87-123 Dobrzejewice

Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy
ul. Szkolna 8 56674-08-00 dla osob przewlekle psychicznie chorych
87-152 kubianka

Dom Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszawce
ul. Toruriska 18 56678-72-80 dla 0séb w podesztym wieku
87-165 Cierpice

56675-71-11  dla oséb przewlekle somatycznie chorych

56 678-64-14 dla 0s6b w podesztym wieku

—_
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Adres domu pomocy spotecznej

Numer
telefonu

Typ domu pomocy spotecznej

Powiat tucholski

Dom Pomocy Spotecznej w Wysokiej

89-502 Raciaz 52559-23-53

dla oséb przewlekle somatycznie chorych

Powiat wabrzeski

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Pod Mtynik 4a
87-200 Wabrzezno

56 688-03-70

Powiat wioctawski

dla osob przewlekle psychicznie chorych

dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-
alnie

dla osob przewlekle psychicznie chorych

dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych

dla 0s6b w podesztym wieku

dla dorostych niepetnosprawnych intelektu-
alnie

Dom Pomocy Spotecznej w Wilkowiczkach o
. 87-850 Chocenrt 242847116
Dom Pomocy Spotecznej w Kurowie e
. 87-821 Baruchowo 242845626
Dom Pomocy Spofecznej
ul. Kopernika 19 54284-18-65
87-820 Kowal
Dom Pomocy Spotecznej w Rzezewie g
. 87-840 Lubiett Kujawski 2428427726
Dom Pomocy Spotecznej
ul. Narutowicza 40, 65 54 286-50-72
87-865 Izbica Kujawska
Powiat zninski
Dom Pomocy Spotecznej w Podobowicach 49
. 88-404 Podobowice 52302-47:23
Dom Pomocy Spotecznej w Tonowie oy
. 88-430 Janowiec Wielkopolski 22302:61-12
Dom Pomocy Spotecznej
ul. Polna 30 52383-21-40
88-190 Barcin

Dzienne domy pomocy

0¢

go&.

dla os6b niepetnosprawnych fizycznie

dla osob przewlekle psychicznie chorych

dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych

Dzienne domy pomocy to osrodki wsparcia Swiadczace ustugi
na rzecz oséb, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetno-
sprawnos¢ wymagdaja czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych’.

Swiadcza one pomoc w ciggu dnia, w tym oferujg positki, rehabi-
litacje, zajecia edukacyjno-kulturalne (np. muzyczne, plastyczne,
taneczne) oraz wspolne spedzanie przez senioréw czasu wolne-

7 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2015 r., poz. 163, 693, 1045), art. 51.
8 Poznaj — Sprawdz — Skorzystaj! Matopolski Informator dla Senioréw, Zakliczyn Krakéw 2006, s. 12.



Do dziennych doméw pomocy najczesciej przyjmowane sg 0so-
by samotne i samotnie gospodarujace, w odpowiednim wieku
tj. kobiety w wieku 60 i wiecej lat oraz mezczyzni powyzej 65. roku
zycia. Pobyt w DDP wraz z ustugami tam $wiadczonymi jest od-
ptatny, a zasady ustalania odpfatnosci sg rézne w réznych gminach i ustalane sg z re-
guly przez rade miasta czy gminy, w drodze uchwaty®.

W naszym wojewddztwie funkcjonuje 9 dziennych doméw pomocy i 3 filie.

Wymagania

9 Poznaj — Sprawdz — Skorzystaj! Matopolski Informator dla Senioréw, Zakliczyn Krakdw 2006, . 13.
14



Wykaz dziennych doméw pomocy
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim

Adres Dziennego Domu Pomocy Numer telefonu

Dom Dziennego Pobytu ,Senior” przy Stowarzyszeniu ,Z Potrzeby Serca”
ul. Jodtowa 14 52 371-01-80
85-630 Bydgoszcz

Stowarzyszenie ,Bydgoska Pomoc Spoteczna” Dom Dziennego Pobytu ,Kapusciska”
ul. Kapusciska 10 52361-28-28
85-807 Bydgoszcz

Dom Dziennego Pobytu
ul. Pitsudskiego 111 56 462-06-37
86-300 Grudziadz

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3
ul. Dywizjon 303/4 732758 409
86-300 Grudziadz

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Rydygiera 30/32 56 648-26-72
87-100 Torun

Filia DPS w Toruniu
ul. Gagarina 152 56 654-18-57
87-100 Torun

Dzienny Dom Pomocy ,Samarytanin” przy Parafii pw. Mitosierdzia i Sw. Siostry Fau-
styny Kowalskiej w Toruniu

ul. Sw. Faustyny 7

87-100 Torun

Bydgoszcz

Grudziadz

Torun

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Brzeska 15 54 411-27-72
87-800 Whoctawek

Wioctawek

Powiat inowroctawski

Dom Dziennego Pobytu ,Zyczliwa Przystar”
ul. Wachowiaka 6 52 357-80-90
88-100 Inowroctaw

Filia DDPS w Inowroctawiu
ul. tokietka 12 52 352-32-49
88-100 Inowroctaw

Powiat sepolenski
Dom Dziennego Pobytu
ul. Wyspiariskiego 2 609-556-009
89-430 Kamien Krajeniski

Powiat swiecki

NZOZ Florencja Dom Dziennego Pobytu dla Oséb Starszych
ul. Swietego Wincentego 1 52330-30-75
86-105 Swiecie



Pomoc i wsparcie sprawowane w systemie ochrony zdrowia

Problemami, z jakimi najczesciej muszg zmierzy¢ sie osoby w podesztym wieku, sg
problemy ze zdrowiem. Nalezy podejmowac dziatania profilaktyczne, rozwija¢ dziedzine
medycyny jaka jest geriatria, ktéra ukierunkowana jest na profilaktyke przedwczesnego
starzenia sie i niedofestwa. Stad leczenie geriatryczne nie jest leczeniem okreslonej cho-
roby, lecz oddziatywaniem na caty starzejacy sie organizm. Musi ono by¢ wielokierunko-
we, taczy¢ farmakoterapie, postepowanie dietetyczne, psychoterapie oraz fizykoterapie'.
Istotny jest takze rozwdj catodobowych instytucji s$wiadczacych opieke, pielegnacje i re-
habilitacje oséb starszych. Nie nalezy zapomina¢, ze pomimo dziatan profilaktycznych, ak-
tywizujacych i wspierajacych senioréw, nieuniknione bedga przypadki powaznych stanéw
zdrowia, wymagajacych pomocy i opieki ze strony wyspecjalizowanych instytucji.

W systemie ochrony zdrowia instytucjami oferujgcymi pomoc i wsparcie dla oséb
starszych sa:

a. poradnie/oddziaty/kliniki geriatryczne,
b. zaktady opiekunczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze,
c. hospicja.

Poradnie/oddziaty/kliniki geriatryczne

Poradnia geriatryczna ma na celu zapewnienie kompleksowej
opieki zdrowotnej pacjentom w wieku podesztym i propagowa-
nie profilaktyki zdrowotnej zapewniajacej seniorom pomysine
starzenie. Do poradni geriatrycznej w szczegélnosci powinni by¢
kierowani pacjenci, u ktérych wystepuja choroby swoiste dla wieku podesztego, takie
jak: zaburzenia pamieci i nastroju, osteoporoza, zaburzenia funkcji zwieraczy (nietrzy-
manie moczu), sktonnos¢ do upadkéw, zaburzenia odzywiania. W zakresie profilaktyki
postepowanie geriatryczne nastawione jest na wykrywanie i eliminacje szkodliwych
czynnikéw zdrowotnych mogacych uposledzi¢ stan funkcjonalny oséb w wieku po-
desztym.
Przyjecia do poradni geriatrycznej odbywaja sie na podobnych
zasadach jak do innych poradni specjalistycznych. Do przyjecia
wymagane jest skierowanie od lekarza rodzinnego lub innego
specjalisty™.
Oddziat geriatrii realizuje procedury diagnostyczno-terapeu-
tyczne wraz z cato$ciowq oceng geriatryczna hospitalizowanego
pacjenta. Jest ona niezbedna dla prawidtowego postepowania
terapeutycznego u 0séb w podesztym wieku.

Wymagania

10 http://geriatricmed.pl/dowiedz-sie-wiecej-o-geriatrii/ (data korzystania: 16.11.2015).
11 Opis ze strony internetowej Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Brzesku — Poradnia geriatryczna
(http://www.spzoz-brzesko.pl/nowa-poradnia-geriatryczna/) (data korzystania: 16.11.2015).



Na Oddziale Geriatrii seniorzy sg nie tylko leczeni. Specjalisci wni-
kliwie oceniajg ich stan zdrowia, sprawnos¢ fizyczng i umystowa.
Wspdlna praca lekarza, pielegniarki, rehabilitanta, psychologa
i pracownika socjalnego umozliwia wczesne wykrycie, leczenie
i zapobieganie wielu schorzeniom™.
Klinika geriatryczna zajmuje sie wykrywaniem schorzen i in-
nych problemoéw geriatrycznych prowadzacych do niedotestwa
starczego oraz prowadzeniem promocji zdrowia i rehabilita-
¢ji geriatrycznej. Podejscie geriatryczne opiera sie na solidnej
wiedzy internistycznej z rozszerzeniem w kierunku psychiatrii, neurologii, ortopedii
i kardiologii.
Zajmuje sie leczeniem oséb, u ktérych wystepuja ztozone pro-
blemy medyczne (wielochorobowos¢). Podstawowym zadaniem
catosciowej oceny geriatrycznej jest poprawienie stanu zdrowia
oraz wydolnosci czynnosciowej chorego, aby modgt funkcjo-
nowa¢ we wiasnym Srodowisku. Klinika Geriatrii prowadzi hospitalizacje [oséb] od
60. roku zycia™.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim dziatajg 4 poradnie geriatryczne, kate-
dra i klinika geriatrii oraz otwarty w pazdzierniku 2015 roku oddziat geriatrii
przy Samodzielnym Publicznym Wielospecjalistycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Bydgoszczy.

12 Opis ze strony internetowej Samodzielnego Publicznego Wielospecjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w Bydgoszczy — Oddziat Geriatrii (http://www.szpital-msw.bydgoszcz.pl/oddzialy-szpitala/oddzial-
geriatrii) (data korzystania: 16.11.2015).

13 Opis ze strony internetowej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy — Klinika Geriatrii
(http://jurasza.pl/Kliniki/klinika-geriatrii/) (data korzystania: 16.11.2015).



Wykaz poradni/oddziatow/klinik geriatrycznych
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim'

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Wielospecjalistyczna Przychodnia ,Bar-
todzieje” Spotka Z 0.0. w Bydgoszczy
1 Poradnia Geriatryczna 52365-06-14
ul. Koszaliriska 7
85-714 Bydgoszcz

NZOZ Centrum Zdrowia , Btonie” Sp.Z 0.0. ,Krystyna Kopa | Wspélnicy” w Bydgoszczy

023 Poradnia Geriatryczna 52 325-83-6052
ul. Broniewskiego 9 325-83-70
85-316 Bydgoszcz

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych w Bydgoszczy Oddziat Geriatrii

ul. Markwarta 4-6

85-015 Bydgoszcz

Szpital Uniwersytecki nr 1im. Dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy Katedra i Klinika Geriatrii
4 ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9 52 585-49-00
85-094 Bydgoszcz

Szpital Uniwersytecki nr Tim. Dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy Poradnia Geriatrii
5 ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9 52 585-40-00
85-094 Bydgoszcz

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Toruniu Poradnia Geriatryczna
ul. Gagarina 39 56 654-20-20
87-100 Toruri

Bydgoszcz

52 582-62-00

(=)}
Torun

Zaklad opiekunczo-leczniczy udziela catodobowych swiadczen

zdrowotnych, ktére obejmuja swoim zakresem pielegnacje i reha-

bilitacje pacjentéw niewymagajacych hospitalizacji, oraz zapew-

nia im produkty lecznicze i wyroby medyczne, pomieszczenia
i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, a takze prowadzi edukacje zdrowotna
dla pacjentéw i cztonkéw ich rodzin oraz przygotowuje te osoby do samoopieki i sa-
mopielegnacji w warunkach domowych.

Zaklad pielegnacyjno-opiekunczy udziela catodobowych swiadczen zdrowot-
nych, ktére obejmujg swoim zakresem pielegnacje, opieke i rehabilitacje pacjentéw
niewymagajacych hospitalizacji, oraz zapewnia im produkty lecznicze potrzebne do
kontynuacji leczenia, pomieszczenia i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia,
a takze prowadzi edukacje zdrowotng dla pacjentéw i cztonkéw ich rodzin oraz przy-
gotowuje te osoby do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych®.

14 Wykaz poradni/oddziatéw/klinik geriatrycznych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta (https://zip.nfz.gov.
pl/GSL/GSL/Uniwersalne) (data korzystania: 05.11.2015).
15 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788, 905), art. 9 ust. 1 pkt. 1i 2.
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) Podstawa umieszczenia $wiadczeniobiorcy w zaktadzie opiekun-
Wymagania czo-leczniczym badz pielegnacyjno-opiekuriczym sg nastepujace
dokumenty:

—_

Whiosek o wydanie skierowania do zaktadu, z ktérym wystepuje $wiadczeniobiorca do
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

» Do whniosku zafacza sie wywiad pielegniarski oraz zaswiadczenie lekarskie.
Skierowanie wydane przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

N

» Do skierowania swiadczeniobiorca zatacza wywiad pielegniarski i zaswiadczenie le-
karskie oraz dokumenty stwierdzajace wysokos¢ dochodu'®.

Miesieczna optata za pobyt w zakladzie opiekunczo-leczniczym

Odptatnos¢ i pielegnacyjno-opiekuriczym obejmujaca koszty wyzywienia i za-

kwaterowania jest ustalana przez kierownika zaktadu opiekunczego

w wysokosci odpowiadajacej 250% najnizszej emerytury, z tym ze

optata nie moze by¢ wyzsza niz kwota odpowiadajgca 70% miesiecznego dochodu $wiad-
czeniobiorcy w rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej”.

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2015 roku Narodowy Fundusz Zdrowia

podpisat kontrakty na $wiadczenie ustug przez tacznie 27 zaktadéw opiekunczo-leczni-
czych i pielegnacyjno-opiekunczych.

16 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie kierowania do zaktadéw opiekuriczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekuriczych (82 ust. 1, 83 ust.1, §4 ust. 1 oraz §5 ust. 2).

17 Tamze, § 8 ust. 1 oraz ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz. U.z 2015 r. poz. 581, 1240, 1269, 1365), art. 18 ust. 1.



Wykaz zakladow opiekunczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekunczych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim'®

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. Z 0.0.
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy

1 52 329-00-95
ul. Roentgena 3
85-796 Bydgoszcz
~ samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Minister-
E stwa Spraw Wewnetrznych w Bydgoszczy
2 g [laklad/Oddziat Opiekuriczo-Leczniczy 52 582-63-11
[==]

ul. Markwarta 4-6
85-015 Bydgoszcz

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Bydgoszczy Oddziat Pielegnacyjno-Opiekuriczy
3 ul. Smukalska 251 52340-23-01
85-485 Bydgoszcz

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wtadystawa Biegariskiego w Grudzigdzu

4 _g ZakIad'Plelegnacyjno-Oplekunczy 56 641-44-44
= ul.Szpitalna 6/8
¥ 86-300 Grudziadz
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy Fundadji , Swiatto” prowadzony przez Fundagje , Swiatto”
5 ul. Grunwaldzka 64 56 684-24-71
87-100 Torun
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy prowadzony przez Zgromadzenie Corek Matki Bo-
skiej Bolesnej , Serafitki”
6 S Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy 56 652-01-73
=l Paderewskiego 2
87-100 Toruri
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy im. Ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu utworzony
7 przez Badg N'hgskq Torunia Oddziat Opieki Catodobowej o Profilu Somatycznym 56 657-40-05
ul. Ligi Polskiej 8
87-100 Torun
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. Z 0.0. w Ciechocinku
8 Zakfad P|eIg'gnacyjno-Oplekunczy 542802111
ul. Narutowicza 12
87-700 Aleksandréw Kujawski
Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim Sp. Z 0.0.
9 Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy 54282-80-00

ul. Stowackiego 18
87-700 Aleksandréw Kujawski

18 Wykaz zaktadéw opiekuriczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekuriczych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta
(https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne) (data korzystania: 05.11.2015).
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Numer telefonu

Powiat brodnicki

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ars Medica Sp. Z 0.0. w Brodnicy
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy

ul. Wichulec 14

87-327 Bobrowo

Zespot Opieki Zdrowotnej w Brodnicy Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
ul. Wyspianskiego 6 56 498-23-25
87-300 Brodnica

56 495-95-04

Powiat bydgoski

Nicpori Krzysztof Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,Epimigren”

Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy

ul. Botaniczna 38 SHEN
86-031 Osielsko

Powiat chetminski

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Chetmnie
Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy

Plac Rydygiera 1

86-200 Chetmno

56 677-26-65

Powiat grudzigdzki

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa w tasinie
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy

ul. Grudzigdzka 2

86-320 tasin

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa w tasinie

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy Y
ul. Kosciuszki 23 LAl
86-320 asin

56 466-42-03

Powiat inowroctawski

Centrum Medyczne Sir Med Sp. Z 0.0. Catodobowe Centrum Medyczne Sir Med Col
ul. Staropoznaniska 131-133 52355-79-12
88-100 Inowroctaw

Powiat lipnowski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Wimed” w Lipnie utworzony przez Jolante Wisniewska
Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy

ul. Suradowek 26A 54306-71-10
87-603 Suradéwek

NZOZ ,Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Spétka Z 0.0.

Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy w Lipnie ST

ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

Powiat mogilenski

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy

ul. Kosciuszki 6

88-300 Mogilno

52315-23-03
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Adres

Powiat nakielski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie Spétka Z 0.0.”
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy

ul. Mickiewicza 7

89-100 Nakto nad Notecia

Numer telefonu

41240-20-12

Powiat radziejowski

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy

ul. Szpitalna 3

88-200 Radziejow

54285-62-31

Powiat rypinski
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
ul.3 Maja 2
87-500 Rypin

54 230-87-95

Powiat swiecki
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Florencja Il” Sp. Z 0.0. w Swieciu
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
ul. Sw. Wincentego 1
86-100 Swiecie

52 330-30-75

Powiat torunski

Szpital Powiatowy Sp. Z 0.0. w Chetmzy
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy

ul. Browina 62

87-140 Browina

56 675-70-48

Powiat tucholski

LSzpital Tucholski” Sp. Z 0.0.
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy
ul. Nowodworskiego 14-18
89-500 Tuchola

52336-05-37

Powiat wabrzeski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital w Wabrzeznie Sp. Z 0.0.
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy

ul. Wolnosci 27

87-200 Wabrzezno

56 689-17-71

Powiat wloctawski

Uzdrowisko Wieniec Sp. Z 0.0.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy ,Wrzos”
ul. Lesna 12

87-800 Wieniec-Zdrdj

54236-20-21

N

2



Hospicja stacjonarne

Hospicjum jest przedsiebiorstwem podmiotu leczniczego lub
jednostka organizacyjng przedsiebiorstwa, w ktérym podmiot
leczniczy Swiadczy stacjonarng i catodobowga opieke zdrowotna,
inng niz szpitalna.
Swiadczenia moga polega¢ w szczegdlnosci na sprawowaniu
wszechstronnej opieki zdrowotnej, psychologicznej i spotecznej
nad pacjentami znajdujacymi sie w stanie terminalnym oraz opieki
nad rodzinami tych pacjentéw. Opieka ta obejmuje usmierzanie
bélu i innych objawdw, tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych oraz
wspomaganie rodziny chorych podczas trwania choroby, jak i po $mierci chorego®.
Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonuje 9 hospicjow sta-
cjonarnych.

19 Na podstawie definicji GUS: http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicz-
nej/731,pojecie.html (data korzystania: 13.11.2015).
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Wykaz hospicjow stacjonarnych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim?®

| A | Numertelefonu

Hospicjum im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki przy Parafii Swietych Polskich Braci Meczennikéw
ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3 52361-48-51
85-862 Bydgoszcz

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. Z 0.0.
Oddziat Opieki Paliatywnej

ul. Roentgena 3

85-796 Bydgoszcz

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy Katedra
i Zaktad Opieki Paliatywnej

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

85-094 Bydgoszcz

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wiadystawa Bieganskiego w Grudziadzu
0ddziat Medycyny Paliatywnej

ul. Szpitalna 6/8

86-300 Grudziadz

Zesp6t Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta Il Hospicum ,Swiatto” w Toruniu
Hospicjum Stacjonarne

ul. Grunwaldzka 64

87-100 Torun

Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny we Wtoctawku
0ddziat Medycyny Paliatywnej

ul. Wieniecka 49

87-800 Whoctawek

52329-00-95

Bydgoszcz

52 585-48-94

56 641-44-44

Grudziadz

Torun

56 651-14-37

54 412-93-80

Wrhoctawek

Powiat inowroctawski

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr Ludwika Btazka w Inowroctawiu
0Oddziat Opieki Paliatywnej

ul. Poznariska 97

88-100 Inowroctaw

52354-53-00

Powiat rypinski
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
0Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul.3 Maja 2
87-500 Rypin

54230-87-93

Powiat swiecki

NZOZ ,Nowy Szpital Sp. Z 0.0.” prowadzony przez Nowy Szpital Sp. Z 0.0.
Oddziat Medycyny Paliatywnej

ul. Wojska Polskiego 126

86-100 Swiecie

52333-45-74

20 Wykaz hospicjéw stacjonarnych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta (https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uni-
wersalne) (data korzystania: 05.11.2015).

24



Oferta edukacyjno-kulturalna dla senioréw

Planujac jakiekolwiek przedsiewziecia na rzecz oséb starszych nie nalezy zapomi-
nac o sferze edukacyjnej i kulturalnej. Staty rozwdj, mozliwos¢ realizacji swoich pasji,
zdobywanie wiedzy czy tez kontakty interpersonalne i miedzypokoleniowe pozwalaja
seniorom pozostac jak najdtuzej aktywnym, z poczuciem waznosci, wtasnej wartosci
i checi do dziatania. Z roku na rok oferta edukacyjno-kulturalna dla oséb starszych jest
coraz bogatsza i réznorodna, co daje wieksze mozliwosci wyboru konkretnych zaje¢,
dziafan, inicjatyw najbardziej bliskich oczekiwaniom i zainteresowaniom senioréw.

W3rdd instytucji edukacyjnych, kulturalnych czy tez artystycznych skierowanych
do 0séb starszych najpopularniejszymi sa:

> uniwersytety trzeciego wieku,

> kluby seniora.

Uniwersytety trzeciego wieku

Uniwersytet trzeciego wieku to placéwka dydaktyczna dla os6b

w podesztym wieku, ktdrej celem jest poprawa jakosci zycia oséb

starszych?'. Dziatalnos¢ UTW nastawiona jest przede wszystkim

na ksztatcenie, nauke, poszerzenie wiedzy i podtrzymywanie
sprawnosci intelektualnej senioréw oraz stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania
czasu wolnego.

W ofercie programowej UTW proponowane sg m.in. wyktady,
seminaria, lektoraty jezykdw obcych, kofa zainteresowan, zajecia
artystyczne, sportowe i rekreacyjne.

Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetow trzeciego wieku jest
najczesciej odptatne. Formy ptatnosci ponoszone przez uczestni-
kéw moga by¢ rézne, poczawszy od wpisowego, optaty czesne-
go za semestr, po dodatkowg opfate za uczestnictwo w regular-

Odptatnosé

nych zajeciach?.
Na terenie naszego wojewddztwa dziatajg 33 uniwersytety trzeciego wieku i 29 filii.

21 K. Lewkowicz, Szkolenie ustawiczne senioréw jako jedna z form tworzenia spoteczefistwa wiedzy, Uniwersytet Trzeciego
Wieku SGH, Warszawa 2008, s. 2.

22 Uczenie sie przez cate zycie — mozliwosci nauki dla senioréw. Charakterystyka Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z Woje-
wddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Torui 2015, 5. 4, 19, 26.
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Wykaz uniwersytetow trzeciego wieku
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim?

Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
1 ul. J.K. Chodkiewicza 30 52323-67-09
85-064 Bydgoszcz

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodniczym

w Bydgoszczy, Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy im. Janai Jedrzeja Sniadeckich 5)374-97-64
Al. ks. S. Kaliskiego 7

85-790 Bydgoszcz

Uniwersytet Kazdego Wieku Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu
Wydziat Finanséw i Zarzadzania w Bydgoszczy

ul. Fordonska 74

85-719 Bydgoszcz

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Srodowiska w Bydgoszczy
4 ul. Fordoniska 120 52328-40-31
85-739 Bydgoszcz

Uniwersytet Medyczny Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu
ul. Karpacka 54 52379-23-52
85-164 Bydgoszcz

Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiatrak”
6 ul. Bottucia 7 52323-48-10
85-791 Bydgoszcz

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki

52582-91-18

Bydgoszcz

7 ul. Naruszewicza 11 52 567-07-07
85-229 Bydgoszcz
Uniwer§){tet Tr;eciego Wieku przy Wojew6dzkim Osrodku Kultury 59585 15 01-03 W,
8 Plac Koscieleckich 6

85-033 Bydgoszcz 17

Uniwersytet Otwarty przy Bydgoskiej Szkole Wyzszej
9 ul. Unii Lubelskiej 4C 52 584-10-01
85-059 Bydgoszcz

Akademia Seniora

10 . AlL23Stycznia42 605-860-089
& 86-300Grudziadz
S Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Demokragji w Grudzigdzu

1 ul. Legionéw 57A 56 465-41-36

86-300 Grudzigdz

« Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku

12 2 ul Gagarina37 536-127-880
7100 Torun

23 Dane za listopad 2015 r. na podstawie bazy adresowej UTW z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego opracowanej przez Ogélnopolska
Federacje Stowarzyszeri Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Nowym Saczu dostepnej pod adresem internetowym: http://www.federa-
¢jautw.pl/images/pliki/bazy/kp.pdf (data aktualizacji sierpien 2015 r.), na podstawie danych z ankiet przekazanych przez urzedy miast/
gmin i OPS zwojewddztwa kujawsko-pomorskiego w listopadzie 2015 . oraz na podstawie stron internetowych wybranych uniwersy-
tetéw/szkot wyzszych z naszego wojewddztwa, o adresach: http://www.u3w.byd.pl/index.php?id=290&submenu=;http://wshe.pl/
index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=55&Itemid=134 (data korzystania: 20.02.2015).
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Adres Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Wtoctawski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Nowomiejska 25 54232-99-50
87-800 Whoctawek

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Humani-
styczno-Ekonomicznej we Wtoctawku

WSHE we Wioctawku Dziat Dydaktyki 660-714-516
ul. Okrzei 94, pokdj nr 19 (Collegium Maius)

87-800 Whoctawek

Wioctawek

Powiat aleksandrowski

Kujawsko-Dobrzyiski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Humanistyczno

-Ekonomicznej we Whoctawku

0Oddziat w Aleksandrowie Kujawskim Miejskie Centrum Kultury 54282-68-30
ul. Parkowa 3

87-700 Aleksandrow Kujawski

Stowarzyszenie Uniwersytet dla Aktywnych w Ciechocinku

ul. Zelazna 5/8 728-728-452
87-720 Ciechocinek

Uniwersytet Ludzi Aktywnych w Badkowie

ul. Whoctawska 13 54272-45-62
87-704 Badkowo

Powiat brodnicki

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Towarzystwie Rodzicéw Dzieci Specjalnej Troski
ul. Wyspiariskiego 13 56 697-02-41
87-300 Brodnica

Powiat bydgoski

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia w Biatych Btotach
Zapisy: Biatobtocki Osrodek Kultury

ul. Czysta 1a

86-005 Biate Bfota

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filiaw Dobrczu .
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury 22 33213(1)?6’52
ul. Dtuga 52 s
86-022 Dobrcz

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Koronowie

Zapisy: Zesp6t Szkét Zawodowych im. gen. S. Maczka 52382-22-47
ul. Dworcowa 53

86-010 Koronowo

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Brzozie

52381-40-37

ul. Powstarcéw Wielkopolskich 31a A
86-061Brzoza

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Osielsku

Zapisy: Gminny OSrodek Kultury w Osielsku 52 381-35-67

ul. Szosa Gdanska 57
86-031 Osielsko

N
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Adres Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Maksymilianowie
ul. Koscielna 2 52335-82-39
86-021 Maksymilianowo

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Solcu Kujawskim

ul. 23 stycznia 9

86-050 Solec Kujawski

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Karolewie

Zapisy: Zespot Szkot Agro-Ekonomicznych im. Bronistawa Zamojdzina 52 381-92-76
Karolewo 8

86-022 Dobrcz

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Sicienku

Zapisy: Gminny Osrodek Kultury 52 554-13-05
ul. Bydgoska 6

86-014 Sicienko

52387-29-51

Powiat chetminski

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Chetmiriskim Domu Kultury
Chetminski Dom Kultury

ul. Dworcowa 40a

86-200 Chetmno

Akademia Dorostego Cztowieka Gminny Osrodek Kultury w Unistawiu
ul. Parkowa 22 56 686-87-34
86-260 Unistaw

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Lisewie 56 676-89-66 509-
Urzad Gminy w Lisewie 848-185

ul. Chetminiska 2 :

86-230 Lisewo

56 686-48-08

Powiat golubsko-dobrzynski

Golubsko-Dobrzyriski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Zeromskiego 5/8 56 682-16-90
87-400 Golub-Dobrzyn

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Kowalewie Pomorskim

Zapisy: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury 56 684-11-74
Plac Wolnosci 13

87-410 Kowalewo Pomorskie

Powiat inowroctawski

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Gniewkowie Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Gniewkowie
ul. Dworcowa 5

88-140 Gniewkowo

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Inowroctawiu

Wydziat Zarzadzania i Nauk Spotecznych w Inowrodawiu Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy 52 567-00-90
ul. Poznanska 43/45

88-100 Inowroctaw

52 355-88-00



Adres Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kruszwicy
ul. Kujawska 22 52569-10-39
88-153 Kruszwica

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Pakosci

Zapisy: Osrodek Kultury i Turystyki 52 351-83-45
ul. Sw. Jana 12

88-170 Pakos¢

Uniwersytet lll Wieku Fundagji Ekspert - Kujawy przy Wyzszej Szkole Pedagogiczno - Tech-
nicznej w Koninie

ul. Dworcowa 65

88-100 Inowroctaw

52357-62-15

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Ztotnikach Kujawskich

Zapisy: Gimnazjum im. Karola Urbanskiego w Ztotnikach Kujawskich 52351-71-29
ul. Powstaricow Wielkopolskich 1

88-180 Ztotniki Kujawskie

Powiat lipnowski

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lipnie
ul. Pitsudskiego 22 54 287-24-40
87-600 Lipno

Kujawsko-Dobrzyriski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Humanistyczno

-Ekonomicznej we Wtoctawku

Oddziat w Dobrzyniu nad Wista

Kontakt: WSHE we Wtoctawku Dziat Dydaktyki

ul. Okrzei 94, pokdj nr 19 (Collegium Maius) 660-714-516
87-800 Wtoctawek )

Zajecia: Dobrzyriski Dom Kultury Zak

ul. Szkolna 2

87-610 Dobrzyn nad Wista

Kujawsko-Dobrzyiski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Humanistyczno

-Ekonomicznej we Wtoctawku

Oddziat w Wielgiem

Kontakt: WSHE we Wtoctawku Dziat Dydaktyki

ul. Okrzei 94, pokdj nr 19 (Collegium Maius) 660-714-516
87-800 Wioctawek

Zajecia: Osrodek Kultury i Biblioteka Gminy Wielgie

ul. Szkolna 5

87-603 Wielgie

Powiat mogilenski

Uniwersytet Trzeciego Wieku - sekcja Mogileriskiego Domu Kultury
ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1 52315-24-80
88-300 Mogilno

Powiat nakielski

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Kcyni Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni
ul. Libelta 27

89-240 Kcynia

52 589-37-56

w
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Adres Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku
al. Mickiewicza 3 52386-08-62
89-100 Nakto nad Notecia

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Szubinie

Szubiiski Dom Kultury 52384-82-35
ul. Keyiska 13

89-200 Szubin

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Zamosciu k. Bydgoszczy

Swietlica Wiejska 52 567-07-07
ul. Wierzbowa 1

89-200 Zamosc k. Bydgoszczy

Powiat radziejowski

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wtoctawku przy Wyzszej Szkole Hu-
manistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku

Oddziat w Radziejowie

Lokalna Grupa Dziatania /dla UTW/

ul. Kosciuszki 58

88-200 Radziejow

601-512-349

Powiat rypinski
Kujawsko-Dobrzyriski Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wtoctawku przy Wyzszej Szkole Hu-
manistyczno-Ekonomicznej we Whoctawku
0Oddziat w Rypinie 608-815-621
ul. Nowy Rynek 20
87-500 Rypin
Uniwersytet Kazdego Wieku Miejski Zespot Obstugi Oswiaty w Rypinie
ul. Warszawska 40 54280-96-48
87-500 Rypin

Powiat sepolenski

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Stowarzyszeniu ,Duze Rozowe Storice”
ul. Jeziorna 6 514-066-891
89-400 SepdIno Krajeriskie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia w Wigcborku

Zapisy: Urzad Miejski w Wiecborku

ul. Mickiewicza 22

89-410 Wiecbork 52389-52-25
Zajecia: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury

ul. Pocztowa 2

89-410 Wiechork

Powiat swiecki

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Spétdzielczym Osrodku Kultury , STOKROTKA”
ul. Wyszynskiego 15 52331-21-88
86-105 Swiecie

—_



Adres Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia w Nowem
Zapisy: Centrum Kultury ,Zamek”

Plac Zamkowy 3

86-170 Nowe

Powiat torunski

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filia w Chetmzy
Biblioteka Publiczna Powiatowa i Miejska im. Juliana Prejsa

ul. Rynek 4

87-140 Chetmza

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w tysomicach

Centrum Animagji Kultury 56 678-31-52
ul. Warszawska 19

87-148 Lysomice

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Czernikowie

Zapisy: Urzad Gminy w Czernikowie 690-897-358
ul. Stowackiego 12

87-640 Czernikowo

56 675-61-33

Powiat tucholski

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Zarzadzania Srodowiskiem w Tucholi
ul. Pocztowa 13 604-592-102
89-500 Tuchola

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Filia w Lubiewie

Dom Kultury w Lubiewie 512-864-125
ul. Wincentego Witosa 1

89-526 Lubiewo

Powiat wabrzeski

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filiaw Wabrzeznie

Zapisy: Wabrzeski Dom Kultury

ul. Wolnosci 47

87-200 Wabrzezno

Aktywny Senior - Mobilny Uniwersytet Ill Wieku
Phuznica 64 56 687-39-09
87-214 Ptuznica

56 688-17-27 wew.
24

Powiat zninski

Unlwer§yt<,et Trzeciego Wieku przy Miejskim Domu Kultury 52383-22-50
ul. Mogileniska 3 773-225-951
88-190 Barcin

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Wandy Dobaczewskiej w Zninie

ul. Pocztowa 15 52302-05-17
88-400 Znin

w
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Kluby seniora

Klub seniora to osrodek, ktéry zajmuje sie rozwojem Zycia kultural-

nego, oswiatowego, towarzyskiego i rekreacyjnego oséb starszych®.

Ma na celu zachecanie senioréw do aktywnego spedzania czasu,

rozwoju pasji i zainteresowan, utrzymania i wzmacniania kontak-
téw towarzyskich oraz otwierania sie na nowe doznania i doswiadczenia®.

Kluby seniora swoj program zaje¢ dostosowuja do potrzeb i za-

interesowan osob starszych. W ofercie programowej proponowa-

ne sg m.in. zajecia plastyczne i muzyczne, spotkania poswiecone

tematom kulturalnym czy zdrowotnym, spotkania ze specjalistami
(np. lekarzami, prawnikami), rézne sekcje tematyczne oraz wycieczki turystyczno-krajo-
znawcze. Coraz czesciej przy klubach seniora dziatajg réwniez amatorskie zespoty wokal-
no-taneczne, chéry, grupy teatralne i kabaretowe?.

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuje 181 klubow seniora.

TUCHOLSKI
GRUDZIADZKI

’ SEPOLEKISKI

BYDGOSKI = BRODNICKI

WABRZESKI

GOLUBSKO-
DOBRZYNSKI

NAKIELSKI

(5)

RYPINSKI

MOGILENSKI

Liczba klubéw seniora w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

[ [ .
1-5  6-10 11-15 16-20 powyzej
20

24 A. Leszczyfiska-Rejchert, Cztowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2007.

25 Tamze.

26 Poznaj — Sprawdz — Skorzystaj! Matopolski Informator dla Senioréw, Zakliczyn Krakéw 2006, s. 11.
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Wykaz klubéw seniora
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim?’

Klub Seniora ,Ztota Jesien”
1 PI. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora PTTK Koto nr 18
2 PI. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora ,Uniwerek”
3 PI. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora Spétdzielni Mieszkaniowej ,Budowlani” przy Domu Kultury ,Modraczek”
4 ul. Ogrody 15
85-870 Bydgoszcz

Klub Seniora im. , Piastowski” Migdzywojewddzka Spétdzielnia Ustugowa - Zaktad Pracy Chronionej
PI. Piastowski 3
85-012 Bydgoszcz

Klub Seniora ,0dnowa” przy Domu Kultury ,0dnowa”
6 Al. Planu 6-letniego 38
85-806 Bydgoszcz

Klub Seniora ,Cyganeria” Opera Nova
7 ul. Focha 5
85-070 Bydgoszcz

Klub Seniora ,Okatik”
8 ul. Powstanicéw Wlkp. 33
85-090 Bydgoszcz

Pomorsko-Kujawski Klub Seniora Boksu w Bydgoszczy
9 ul. Lelewela 38/31a
85-638 Bydgoszcz

Klub Seniora przy Klubie Kopernik
10 ul. Bydgoska 26
86-300 Grudziadz

Klub Seniora bytych pracownikéw Zaktadéw Miesnych
1 ul. Bydgoska 26
86-300 Grudziadz

Klub Seniora , Epicentrum”Spotdzielnia Mieszkaniowa Strzemigcin
ul. Sniadeckich 26
86-300 Grudziadz

Klub Seniora ,Wesota Wiara” przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko-Gminny
Adres korespondencyjny:
ul. Dywizjonu 303 Nr 4
13 86-300 Grudziadz
Migjsce spotkan:
ul. Sniadeckich 6
86-300 Grudziadz

Bydgoszcz

12

Grudziadz

27 Dane na listopad 2015 r. zebrane przez Regionalne Centrum Rozwoju Spotecznego w Toruniu m.in. z ankiet przekazanych
przez urzedy miast/gmin i OPS z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w listopadzie 2015 r. oraz z danych z 0ZPS za 2014 rok.
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Adres Klubu Seniora

Torun

Wihoctawek

Klub Seniora ,Kopernik” zajecia w OSrodku Sportowym

ul. Swietopetka 15/23
87-100 Torun

Klub Seniora ,Kacper” zajecia w Swietlicy Osiedlowej

ul. Kaliskiego 9
87-100 Torun

Klub Seniora , Zacisze”
ul. Bema 38a
87-100 Torun

Centrum Aktywizacji Senioréw PKPS WOAK Klub Seniora , Supetek”

ul. Szpitalna 8
87-100 Torun

Klub Seniora przy Klubie Kameleon
ul. Tuwima 9
87-100 Torun

Klub Seniora przy Klubie Sobdtka
ul. Wojska Polskiego 43/45
87-100 Toruri

Klub Seniora ,Podgérski Walczyk”
ul. Poznanska 52
87-100 Torun

Klub Seniora ,Zielona Dolina”
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Konstytucji 3 Maja 40 ¢
87-100 Toruri

Klub Seniora ,Wrzos”
Plac Wolnosci 17
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora , Stokrotka”
ul. Zabia 8
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora ,Senior Kujawy”
ul. Zabia 8
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora ,Zazamcze”
ul. Wieniecka 42
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora ZPiT ,Piast”
Al. Chopina 27
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora , Ztota Jesien”
ul. Fredry 16
87-800 Wioctawek

Klub Seniora ,Nasz dom”
ul. Gatezyriskiego 9
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora , Jubilat”
Al. Chopina 27
87-800 Wtoctawek
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Adres Klubu Seniora

Powiat aleksandrowski

Klub Seniora , Ztoty Wiek” przy Miejskim Centrum Kultury
ul. Parkowa 3
87-700 Aleksandréw Kujawski

Klub Seniora ,Raj”
ul. Wysoka 4
87-721 Raciazek

Zespot Seniora ,Mimoza” przy Gminnej Bibliotece Publicznej
ul. Dworcowa 9
87-731 Waganiec

,Klub Seniora 50 +" przy Domu Kultury w Zakrzewie
ul. Dworcowa 1
87-707 Zakrzewo

Powiat brodnicki

Klub Seniora - Towarzystwo Przyjaciét Kultury ,Ziemia Michatowska”
ul. Przykop 43
87-300 Brodnica

Klub Seniora - Towarzystwo Mitosnikéw Kultury ,Brodniczanka”
ul. Przykop 43
87-300 Brodnica

Klubu Seniora , Zrédetko Zdrowia”
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

Klub Seniora ,Cichy Zakatek” przy Osiedlowym Osrodku Kultury
ul. Wyspianskiego 10a
87-300 Brodnica

Klub Seniora PZERil
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

Krag Senioréw ZHP
ul. Nowa 3/16
87-300 Brodnica

Zwiazek Kombatantow RP i Bytych Wieznidw Politycznych
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

Iwiazek Sybirakéw
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

Klub Seniora ,Radosna Jesien”
ul. Rynek 14A
87-320 Gorzno

w
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Adres Klubu Seniora

Klub Seniora , Ztote Ktosy” przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 22
87-330 Jabtonowo Pomorskie

Klub Seniora w Bobrowie
Bobrowo 20A
87-327 Bobrowo

Klub Seniora w Niezywieciu
Niezywiec 150

87-326 Niezywiec¢

Klub Seniora ,Karbowianie”
ul. Klubowa 25

Karbowo 87-300 Brodnica

Klub Seniora Szczupanki
Remiza OSP w miejscowosci Szczuka
87-300 Brodnica

Klub Seniora ,Serce za serce” w Jajkowie
Jajkowo 28
87-313 Brzozie

Klub Seniora ,Serce na Dtoni”
Osiek 81
87-340 Osiek

Klub Seniora , Pokrzydowianki”
Pokrzydowo 23
87-305 Zbiczno

Klub Seniora ,Wesote Kumoszki” - PZERiln
87-305 Zbiczno

Powiat bydgoski

Klub Seniora ,Niezapominajka” przy Swietlicy ,Jagédka”
ul. Kujawska 17a
86-050 Solec Kujawski

Klub Seniora ,Szarotka” z siedziba w Spétdzielni Mieszkaniowej ,Transportowiec”
ul. Zwirki i Wigury 1
86-050 Solec Kujawski

Komputerowy Klub Seniora przy Centrum Aktywnosci i Edukacji
ul. 23 Stycznia 9
86-050 Solec Kujawski

Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Czysta 1a
Zielonka, 86-005 Biate Btota

Klub Seniora ,Osiedlanki”
ul. Pogodna 9
Ciele, 86-005 Biate Bfota
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Adres Klubu Seniora

Klub Seniora ,Emerytéw i Rencistow”
ul. Turkusowa 4
86-005 Biate Btota

Klub Seniora ,Moc Serc”
ul. Szubinska
86-005 Biate Btota

Klub Seniora ,Murowianka”
ul. Ogrodowa 2/1
Lipniki, 86-005 Biate Btota

Klub Seniora ,Razem Razniej”
ul. Jatowcowa 7
86-065 tochowo

Klub Seniora ,Kwiat Kruszyna” przy Gminnym Centrum Kultury
ul. Czysta 1a
86-005 Biate Btota

Koto , Lisiczki i Lisy” przy Swietlicy wiejskiej w Lisim Ogonie
ul. Wyczynowa 2
86-065 Lisi Ogon, Biate Btota

Klub Seniora dziatajacy przy GOK w Dobrczu
ul. Ogrodowa 1
86-022 Dobrcz

Klub Seniora ,Wrzos” w Nowej Wsi Wielkiej
ul. Ogrodowa 22
86-060 Nowa Wie$ Wielka

Klub Seniora w Brzozie
ul. Przemystowa 9
86-061 Brzoza

Klub Seniora Osielsko
ul. Szosa Gdanska 57
86-031 Osielsko

Klub Seniora Niemcz
ul. Pod Wierzbami 2a
86-032 Niemcz

Klub Seniora Zotedowo
ul. Wierzbowa 6
Zotedowo, 86-031 Osielsko

Klub Seniora Jaruzyn
ul. Starowiejska 26
Jaruzyn, 86-031 Osielsko

Klub Seniora Maksymilianowo
ul. Koscielna 2
Maksymilianowo, 86-031 Osielsko



Adres Klubu Seniora

Klub Seniora Niwy - Wilcze
ul. Stupska 4
Wilcze, 86-031 Osielsko

Klub Seniora Bozenkowo
ul. Harcerska 2
Bozenkowo, 86-031 Osielsko

Powiat chetminski

Klub Seniora ,Zgoda” przy Chetminiskim Domu Kultury
ul. Dworcowa 40a
86-200 Chetmno

Klub Seniora przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Chetmnie
ul. Generata Hallera 11
86-200 Chetmno

Klub Seniora ,Malwa”
86-221 Papowo Biskupie

Klub Seniora - Zwiazek Emerytéw i Rencistéw Urzad Gminy w Lisewie
ul. Chetminiska 2
86-230 Lisewo

Powiat golubsko-dobrzynski

Klub Seniora , Ztota Jesien” przy Miejsko - Gminnym Osrodku Kultury im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Ko-
walewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 13

87-410 Kowalewo Pomorskie

Klub Seniora w Ostrowitem
87-400 Golub-Dobrzyr

Powiat grudziadzki

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultury

Rogézno 91C

86-318 Rogdzno

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultury w Matym Rudniku

Maty Rudnik 35a
86-302 Maty Rudnik

Powiat inowroctawski

Klub Osiedlowy ,Przydomek” Kujawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
ul. Marulewska 7
88-100 Inowroctaw

KSM ,Rondo”
ul. Wojska Polskiego 5
88-100 Inowroctaw

Klub , Kopernik”
ul. Toruiska 60
88-100 Inowroctaw
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Klub Seniora Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza
ul. Wilkoniskiego 32
88-100 Inowroctaw

Klub Seniora przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej
ul. Btonie 13
88-100 Inowroctaw

Pracownia Seniora przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji
ul. Dworcowa 5
88-140 Gniewkowo

Klub Seniora , Ztoty Wiek”
ul. Przemystowa 26
88-160 Janikowo

Klub Seniora ,Popiel” - Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Kruszwicy Zarzad Miejsko-Gminny
ul. Kosciuszki 30
88-153 Kruszwica

Klub Seniora Polanowice - Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Kruszwicy Zarzad Miejsko-Gminny
ul. Kosciuszki 30
8-153 Kruszwica

Klub Seniora Chetmce przy Swietlicy w Chetmcach
88-121 Chetmce

Klub Seniora Ostrowo - Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Kruszwicy Zarzad Miejsko-Gminny
ul. Kosciuszki 30
88-153 Kruszwica

Klub Seniora Brzes¢ - Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Kruszwicy Zarzad Miejsko-Gminny
ul. Kosciuszki 30
88-153 Kruszwica

Klub Seniora Janowice - Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Kruszwicy Zarzad Miejsko-Gminny
ul. Kosciuszki 30
88-153 Kruszwica

Klub ,0swiata” - Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Kruszwicy Zarzad Miejsko-Gminny
ul. Kosciuszki 30
88-153 Kruszwica

Klub Seniora Kobylniki - Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Kruszwicy Zarzad Miejsko-Gminny
ul. Kosciuszki 30
88-153 Kruszwica

Klub Seniora ,Ztota Jesier” przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. Sw. Jana 12
88-170 Pakos¢

Klub Seniora ,ojewianie”
tojewo 21
88-101 Inowroctaw

Stowarzyszenie Gminny Klub Seniora ,Wrzos”
Rojewo 105
88-111 Rojewo



Adres Klubu Seniora

Powiat lipnowski

Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kulturalnym w Lipnie
ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno

Klub Seniora , Ztoty Ktos” przy Dobrzyriskim Domu Kultury Zak
ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wista

Klub Aktywni Dobrzyniacy 55PLUS przy Dobrzyriskim Domu Kultury Zak
ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wista

Klub Seniora ,Jesienny Lis¢” w Kikole
ul. Toruriska 20
87-620 Kikot

Klub Seniora ,Wena” w Thuchowie
Adres do korespondencji:

ul. Szkolna 1c

87-605 Ttuchowo

Klub Seniora
ul. Starowiejska 8
87-603 Wielgie

Powiat mogilenski

Klub Seniora w Mogilnie dziatajacy przy Mogileriskim Domu Kultury
ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1
88-300 Mogilno

Klub Seniora przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury i Rekreacji
ul. Gimnazjalna 26
88-320 Strzelno

Klub Seniora ,Rados¢”
Jeziora Wielkie 98
88-324 Jeziora Wielkie

Powiat nakielski

Klub Seniora , Aktywny Senior” przy Gminnym Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej w Kcyni
ul. Libelta 27
89-240 Kcynia

Klub Seniora przy Szubiriskim Domu Kultury
ul. Keyiska 13
89-200 Szubin

Klub Seniora w Zamosciu
Zamos¢, ul. Wierzbowa 1
89-200 Szubin

Klub Seniora w Rynarzewie przy Swietlicy wiejskiej
ul. Bydgoska 2
89-203 Rynarzewo
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Adres Klubu Seniora

Klub Seniora w Zalesiu
89-200 Zalesie, Szubin

Powiat radziejowski

Klub Seniora ,Polonez” przy Miejsko-Gminnym O$rodku Kultury Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Kujawskim
ul. Strazacka 1
88-230 Piotrkow Kujawski

Klub Seniora , Ztota Jesier” przy Miejsko Gminnym Osrodku Kultury Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Kujawskim
ul. Strazacka 1
88-230 Piotrkow Kujawski

Klub Seniora ,Bytoniacy”
Byton 72
88-231Byton

Klub Seniora ,Osieciny” przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. I Armii Wojska Polskiego 21
88-220 Osieciny

Klub Seniora ,Kujawy Bachorne Nowe” przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. I Armii Wojska Polskiego 21
88-220 Osieciny

Powiat rypinski
Klub Seniora ,Srebrny Wtos” przy Rypiriskim Domu Kultury

ul. Warszawska 8
87-500 Rypin

Klub Seniora ,Wrzosy” przy Rypiriskim Domu Kultury
ul. Warszawska 8
87-500 Rypin

Klub Seniora ,Skrwilenianki”Urzad Gminy w Skrwilnie
ul. Rypiriska 7
87-510 Skrwilno

Powiat sepolenski

Klub Seniora w Gminie Wiechork przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wiechork

Stowarzyszenie Rodzinni i Klub Seniora
ul. Chojnicka
89-400 Sepdlino Krajeriskie

N
N

Powiat swiecki

Klub Seniora ,Nowianie”Urzad Gminy
Pl. Sw. Rocha 5
86-170 Nowe

Klub Seniora przy Pomorskich Fabrykach Mebli
Pomorska Fabryka Mebli Klose Sp.Z 0.0.

ul. Fabryczna 5

86-170 Nowe



Adres Klubu Seniora

Klub Seniora , Kociewiacy”

ul. Wojska Polskiego 139

86-100 Swiecie

Klub Seniora ,Kalina”

ul. Wyszynskiego 15

86-105 Swiecie

Stowarzyszenie Klub Seniora , Wrzos”
ul. Hallera 9/17

86-100 Swiecie

Klub Seniora ,Wrzos”

ul. Pitsudskiego 15

86-105 Swiecie

Klub Seniora ,Radosne Serce” przy Gminnym Osrodku Kultury Sportu i Rekreacji w Gérnej Grupie,
ul. Swiecka 8

86-134 Dragacz

Klub Seniora ,Radosna Grupa” Grupa,
ul. Libeckiego 7/45
86-134 Dragacz

Klub Seniora ,Niezapominajka” w Drzycimiu przy Swietlicy Gminnej
ul. Szkolna 8
86-140 Drzycim

Klub Seniora ,Jarzebina” w Grédku przy Swietlicy Wiejskiej
ul. Stoneczna 1a
86-140 Drzycim

Zwiazek Emerytow i Rencistéw z Drzycimia
ul. Szkolna 6
86-140 Drzycim

Klub Seniora w Laskowicach
ul. Kolejowa 1
86-130 Laskowice

Klub Seniora , Astor” w Jezewie Kontakt: Urzad Gminy
ul. Swiecka 12
86-131 Jezewo

Klub Seniora ,Osiacy” przy Gminnym Osrodku Kultury w Osiu
ul. Rynek 2
86-150 Osie

Klub Seniora ,Pogodna Jesien”
ul. Dworcowa 20/7
86-182 Swiekatowo

Powiat torunski

Klub Seniora ,Rados¢” przy Gminnym Centrum Informagji
ul. Toruriska 20
87-640 Czernikowo
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Adres Klubu Seniora

Klub Seniora ,Ztota Jesien”
ul. Szkolna 8
87-122 Grebocin

Klub Seniora ,Lubiczanie”
ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gérny

Klub Seniora ,Dolina Drwecy”
ul. Sportowa 9
87-162 Lubicz Gorny

Klub Seniora ,Arka”
ul. Sosnowa 3
87-162 Lubicz Dolny

Klub Seniora ,Barwy Jesieni”
ul. Toruiska 4
87-152 tubianka

Klub Seniora ,Szarotka”
ul. Okrezna 7
Turzno, 87-148 tysomice

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultury i Sportu w Ztejwsi Matej
ul. Topolowa 6
87-134 Ztawies Wielka

Klub Seniora ,Lesna Kraina”
ul. Brzozowa 7
87-165 Cierpice

Klub ,Niteczka” przy Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej
ul. Rynek 4
87-140 Chetmza

Powiat tucholski

Klub Seniora ,Jesier” przy Tucholskim Osrodku Kultury
Plac Zamkowy 8
89-500 Tuchola

Klub Seniora ,Promyk” przy Wiejskim Domu Kultury w Raciazu
ul. Wezasowa 1
89-502 Raciaz

Klub Seniora ,Jarzebina” przy Spétdzielni Mieszkaniowej w Tucholi
ul. Piastowska 5a
89-500 Tuchola

Klub Seniora ,Cisowianie”
ul. Szkolna 4
89-511 Cekcyn

Klub Seniora ,Wrzos” w Gostycynie
ul. Bydgoska 35
89-520 Gostycyn



Adres Klubu Seniora

Klub Seniora ,Malwa” w Pruszczu
ul. Koscielna
89-520 Gostycyn

Klub Seniora ,Spokojna Przystari” w Kamienicy
Kamienica 16a
89-520 Gostycyn

Klub Seniora , Jarzebinka” przy Gminnym Osrodku Kultury w Sliwicach
ul. Dworcowa 39
89-530 Sliwice

Koto Zwiazku Emerytow Rencistéw i Inwalidéw
ul. Dworcowa 39
89-530 Sliwice

Powiat wabrzeski

Klub Seniora ,Echo”
ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzezno

Klub Seniora dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. Szkolna 4
87-222 Ksiazki

Klub Seniora , Ptuzniczanie” z siedziba w Swietlicy w Ptuznicy
Ptuznica 64
87-214 Ptuznica

Klub Seniora z siedziba w Swietlicy wiejskiej w Btedowie
87-214 Ptuznica

Klub Seniora z siedziba w Swietlicy w Mgowie

87-214 Ptuznica

Klub Seniora z siedziba w Swietlicy wiejskiej w Nowej Wsi Krélewskiej
87-214 Puznica

Klub Seniora z siedziba w Swietlicy wiejskiej w Ortowie
87-214 Ortowo

Klub Seniora z siedziba w $wietlicy wiejskiej w Goryniu
87-214 Goryn

Klub Seniora z siedziba w Swietlicy wiejskiej w Ucigzu
87-214 Uciaz

Klub Seniora z siedziba w Swietlicy wiejskiej w Wieldzadzu
87-214 Wieldzadz

Powiat wloctawski

Klub Aktywnego Seniora przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. Wojska Polskiego 22
87-840 Lubien Kujawski

Klub Seniora przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Lubraiicu
ul. Brzeska 10
87-890 Lubraniec



Adres Klubu Seniora

Klub Seniora , Jubilatki” przy Swietlicy Wiejskiej w Czarnem Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreadji w Baruchowie
Baruchowo 198
87-821 Baruchowo

Powiat zninski
Klubu Seniora PZERil Zarzad Rejonowy w Zninie

ul. Pocztowa 15
88-400 Znin

Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Lotnikow 23/67
88-190 Barcin

Klub Seniora , Biate Zagtebie”
ul. Skalnikéw 5/18
88-192 Piechcin

Pracownia Art Kujawy Piechcin
ul. Okrezna 5/2
88-192 Piechcin

Klub Seniora ,USmiech” przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
ul. Powstaricow Wikp. 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

Klub Seniora ,Sami Swoi” przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
ul. Powstaricow Wikp. 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

Harcerski Krag Seniorow
ul. Powstaricow Wikp. 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

Panstwowy Zwiazek Emerytow i Rencistow
ul. Powstaricow Wikp. 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

Klub Seniora ,Tulipan” przy tabiszynskim Domu Kultury
ul. Parkowa 1
89-210 Labiszyn

Klub Seniora ,Bratanki”
Jabtéwko, 89-210 Labiszyn

Klub Seniora dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultury w Gasawie
ul. Znifiska 19
88-410 Gasawa

Klub Seniora
ul. Koscielna 4a
88-420 Rogowo



Oferta instytucji kultury w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

W ostatnim czasie coraz wiecej uwagi poswieca sie potrzebie tworzenia wa-
runkéw do korzystania z dobrodziejstw kultury przez mozliwie jak najszersze kregi
senioréw. Jest to tematyka aktualnie nie tylko podejmowana w formie réznego
rodzaju debat publicznych, ale przede wszystkim poprzez liczne dziatania wdra-
zane w praktyke zycia codziennego. Od 2011 roku Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego realizuje akcje ,60+Kultura” jako jeden z elementéw programu
+Kultura dostepna”, stuzacego przyblizaniu kultury zwfaszcza grupom narazonym
na wykluczenie, wsérdd ktérych znajdujg sie tez osoby starsze. Akcja ,60+Kultura”
jest skierowana do oséb powyzej szes¢dziesiagtego roku zycia, a jej zatozeniem jest
zachecenie senioréw do aktywnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym poprzez
wykorzystanie oferty dostepnej w ich miejscu zamieszkania. Polega ona na pro-
mowaniu instytucji kultury otwartych dla senioréw w catym kraju w ciggu jednego
weekendu z kultura, pod hastem ,,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora
z kulturq”. Przez dwa dni obowigzuje specjalna oferta placéwek kultury (od bez-
ptatnego wejscia lub za symboliczng optata, poprzez udziat w zorganizowanych
spotkaniach, wyktadach, warsztatach i wycieczkach z przewodnikiem?®) skierowa-
na wiasnie do senioréw. W tegorocznej edycji (w ostatni weekend wrze$nia 2015 r.)
udziat wzieto ponad 200 osrodkdw z catej Polski, w tym 14 placéwek z wojewo6dz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Kolejng inicjatywa jest Miedzyresortowy Program ,Kultura a Seniorzy” re-
alizowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. W jego ramach ministrowie obu resortéw wystosowali
wspoélny apel do dyrektoréow wszystkich instytucji artystycznych w Polsce o przy-
taczenie sie do ogoélnokrajowej misji aktywizacji kulturalnej senioréw poprzez po-
dejmowanie inicjatyw ukierunkowanych na wykorzystanie ogromnego potencjatu
tworczego 0séb starszych. Zatozenia programu ,Kultura a Seniorzy” zostaty zapre-
zentowane na konferencji zorganizowanej 3 wrzesnia 2015 roku, poswieconej za-
gadnieniom zwigzanym z propagowaniem szerszego uczestnictwa oséb starszych
w wydarzeniach kulturalnych oraz korzystania z oferty instytucji kultury. Wsréd
zdiagnozowanych przyczyn ograniczonego w tej grupie wiekowej dostepu do
szeroko rozumianej kultury, podkreslano zwtaszcza bariery finansowe, a takze ko-
munikacyjne, zwigzane ze znaczng odlegtoscia konieczng do pokonania, aby méc
skorzystac z oferty znaczacych instytucji artystycznych. Zasygnalizowany zostat
réwniez istotny problem z mozliwoscia dotarcia z informacjami o bezptatnych wy-
darzeniach kulturalnych do starszych oséb. W tym obszarze podkreélano zwtasz-
cza znaczenie samorzadéw wojewddztwa, ktére mogtyby podejmowac dziatania
na rzecz promowania wsrdd najstarszych mieszkancéw regionu réznych ciekawych
wydarzen kulturalnych, wykorzystujac swoje strony internetowe, przygotowujac
informatory, wspotpracujac ze sSrodowiskami senioralnymi (klubami seniora, UTW).
W wojewédztwie kujawsko-pomorskim oferta niektorych placéwek kultury adre-

28 http://www.mkidn.gov.pl/pages/strona-glowna/kultura-i-dziedzictwo/weekend-seniora/informacje.php (data korzysta-
nia: 16.11.2015).
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sowana do senioréw aktualna jest nie tylko w ciggu jednego weekendu w roku, ale
realizowana jest w sposéb ciagty lub systematyczny. Regionalne Centrum Rozwoju
Spotecznego w Toruniu majac na celu upowszechnianie informacji na temat oferty
instytucji kultury Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego adresowanej
wtasnie do oséb starszych, wspotpracuje z Departamentem Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Edukacji Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego. Uzyskana z tego zrédta informacje o aktualnej ofercie instytucji kultury
sformutowanej z mysla o seniorach corocznie przesyta do srodowisk senioralnych
oraz zamieszcza na swojej stronie internetowej Centrum (www.rcrs.pl, zaktadka Ak-
tualnosci i Aktywny Senior). Ponizej prezentujemy aktualny wykaz placéwek kultury
realizujgcych w naszym regionie inicjatywy adresowane do o0séb starszych.

Filharmonia Pomorska
Cykl porankéw muzycznych wytacznie dla senioréw (raz w miesigcu w godzi-
nach przedpotudniowych w sali kameralnej),

Specjalne ulgi cenowe, w tym dla senioréw 70+ bilety w cenie 1 zt w ramach
okreslonego limitu,

Specjalna oferta dla stuchaczy UTW z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,

Na podstawie uzasadnionego wniosku mozliwa jest cze$ciowa refundacja kosz-
tow przejazdu autokarem,

Udziat w akcji , Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — znizkowe
bilety na koncerty w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strona internetowa instytucji: www.filharmonia.bydgoszcz.pl

Opera Nova

Bilety ulgowe lub specjalne ceny biletéw dla emerytéw i rencistow,

Udziat w akgji ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — specjalna
cena biletéw na przedstawienia w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strona internetowa: www.opera.bydgoszcz.pl
Galeria Miejska BWA

Udziat w akgji ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” - bezptatny
wstep na wystawy w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strony internetowe instytucji: www.galeriabwa.bydgoszcz.pl
Muzeum Okregowe

Udziat w akgji ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — bezptatny
wstep na wystawy w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strony internetowe instytucji: muzeum.bydgoszcz.pl
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Kino Orzet

Udziat w akgji ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturg” — bezptatne
wejsciowki na seans filmowy w ramach okreslonego limitu w trakcie weekendu
seniora z kultura.

Strona internetowa: www.kino-orzel.pl

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. Witolda Belzy

Bezpfatne zajecia komputerowe dla oséb chetnych,

Cykliczne spotkania w bibliotece: dyskusje przy kawie o ksigzce i literaturze,
spotkania autorskie, imprezy i wystepy okolicznosciowe,

Cykliczne seanse filmowe w ramach projektu: ,Projektor — filmy na strychu”,

Systematycznie poszerzany ksiegozbior ksigzek z duzg czcionkg udostepnia-
nych w wypozyczalni FABULA na Starym Rynku oraz w bibliotekach osiedlo-
wych,

Systematycznie poszerzany zbiér audiobookéw w Wypozyczalni Multime-
dia 39 na ul. Dtugiej oraz w bibliotekach osiedlowych (w Srédmiesciu przy ul.
Dworcowej, na Btoniu i Przylesiu),

Nieformalnie dziatajgce kluby seniora przy osiedlowych bibliotekach (na Szwe-
derowie, Kapusciskach, Wyzynach, Wzgérzu Wolnosci i Czyzkéwku). Na comie-
siecznych spotkaniach seniorzy rozmawiaja nie tylko o literaturze, ale réwniez
o zdrowiu, zdrowym odzywianiu, pasjach oraz organizujg wspélne wyjscia do
innych placéwek kultury lub na spacery.

Strona internetowa instytucji: www.biblioteka.bydgoszcz.pl

Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy

Dziatalnos¢ Bydgoskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku - BUTW (wyktady w byd-
goskim Multikinie, chér kameralny ,Belcanto”, Teatr Form Réznych ,Nasza Klasa”,
grupa taneczna ,noWa”, grupa plastyczna - Galeria Sztuki Ludowej i Nieprofe-
sjonalnej, zajecia realizowane przez partneréw Centrum: nauka jezykéw obcych,
zajecia sportowo-rehabilitacyjne, warsztaty komputerowe),

Dziatalnos¢ klubéw seniora: Uniwerek i Ztota Jesien (wraz z dwoma zespotami
wokalnymi),

Organizacja Ogdlnopolskich i Wojewddzkich Przegladéw Artystycznych Ruchu
Senioréw ,ARS”,

Realizacja projektéw edukacyjnych adresowanych m.in. do senioréw np. Mie-
dzypokoleniowe Warsztaty Multimedialne,

Dziatalnos¢ Akademii Sztuk Wszelakich z udziatem uczestnikéw BUTW oraz Kino-
wego Klubu Dyskusyjnego KAKADU,

Organizowanie wolontariatu senioralnego i akademickiego.

Strona internetowa instytucji: www.kpck.pl
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Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy

Dziatalnos¢ AGORA NESTORA - artystycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
prowadzona w partnerstwie z Akademia Muzyczng im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy (wyktady i warsztaty z roznych dziedzin kultury, z ktérych wiek-
szos¢ dotyczy muzyki, organizowanie koncertéw pofaczonych z prelekcjami,
performance czy spektakléw teatralnych, dziatalnos¢ Teatru Tarca 60+ oraz Te-
atru Improwizacyjnego, zajecia tarica flamenco i tarica w kregu, kabaret, warszta-
ty plastyczne i cyfrowe, lektorat jezyka niemieckiego, brydz, chér),

Udziat w akgji ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — bezptatne
wejscidwki na spektakl w ramach okreslonego limitu w trakcie weekendu senio-
ra z kultura.

Strona internetowa instytucji: www.mck-bydgoszcz.pl

Teatr im. Wilama Horzycy

Bilety ulgowe lub specjalne ceny biletow dla emerytéw i rencistow.
Strona internetowa instytucji: www.teatr.torun.pl

Kujawsko-Pomorski Impresaryjny Teatr Muzyczny

Bilety ulgowe lub specjalne ceny biletéw dla emerytéw i rencistow,
W ramach wspétpracy specjalna oferta dla stuchaczy UTW.
Strona internetowa instytugji: teatrmuzyczny.torun.pl

Muzeum Etnograficzne im. M. Znamierowskiej-Priifferowej

Realizacja programéw edukacyjnych dla senioréw, m.in. ,Muzeum - panaceum”
- comiesieczny cykl interaktywnych spotkan tematycznych dla oséb indywidu-
alnych 55+,

Wspétpraca z Torunskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w zakresie organizacji
bezpfatnych wyktadéw na zamodwienie z obszaru etnografii Polski i etnologii,
Korzystne zasady wstepu: znizkowe ceny biletéw, wstep wolny (w srody lub
w przypadku grup zorganizowanych po odpowiednim uzgodnieniu),

Udziat w akdji ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — znizkowe
bilety wstepu na wystawy w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strona internetowa instytucji: www.etnomuzeum.pl

Wojewddzka Biblioteka Publiczna - Ksigznica Kopernikanska
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Wspétpraca z Torunskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w zakresie organizacji
wystaw prac artystow amatoréw w budynku Filii nr 1.

Strona internetowa instytugji: www.ksiaznica.torun.pl



Galeria Sztuki ,Wozownia”
Bilety ulgowe dla senioréw na wszystkie wystawy oraz bezptatny wstep we
wtorki i niedziele na wernisaze wystaw oraz wyktady,

Udziat w akgji , Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — bezptatny
wstep na wystawy w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strona internetowa instytugcji: www.wozownia.pl

Galeria i Osrodek Plastycznej Tworczosci Dziecka w Toruniu
Cykliczne miedzypokoleniowe spotkania w ramach Sobotnich Porankéw Pla-
stycznych skierowane do dzieci 3 i 4-letnich oraz ich rodzicéw i dziadkdw,
Bezptatny wstep na wszystkie wystawy organizowane w obu siedzibach Galerii.
Strona internetowa instytucji: www.galeriadziecka-eduart.pl

Centrum Sztuki Wspotczesnej ,,Znaki Czasu”

Udziat w akgji , Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — bezptatny
wstep na wystawy oraz udziat w warsztatach w trakcie weekendu seniora z kul-
tura.

Kino Centrum (dziatajace w ramach CSW)

Cykliczne seanse filmowe z biletami znizkowymi w ramach cyklu Kino dla seniora,

Udziat w akgji , Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturg” — bezptatne
pokazy filmowe w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strona internetowa instytucji: csw.torun.pl

Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury

Dziatalnos$¢ Centrum Aktywizacji Senioréw - organizowanie cotygodniowych
spotkan, podczas ktérych seniorzy celebruja rézne uroczystosci i swieta, korzy-
stajag z propozycji kulturalnych placéwek w Toruniu,

Dziafalno$¢ Zespotu Rekodzieta Artystycznego Klub Supetek — wiekszos¢
cztonkéw to osoby starsze, nalezace do Stowarzyszenia Tworcéw Ludowych,
tworza wysokiej wartosci artystycznej koronki i hafty oraz popularyzuja reko-
dzieto artystyczne,

Dziatalnos¢ wielopokoleniowej Orkiestry Detej oraz meskiego chéru Coperni-
cus,

Cotygodniowe spotkania artystow amatorow zrzeszonych w sekgji plastycznej
Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

Z mysla o osobach pracujacych z seniorami organizowane sg warsztaty przy-
sposabiajace do takiej pracy.
Strona internetowa instytucji: www.woak.torun.pl
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Wioctawek

Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wioctawku

»

»

Bilety ulgowe dla senioréow na wystawy czasowe i state na terenie: Wioctawka
(w budynkach Gmachu Gtéwnego, Zbioréw Sztuki oraz w Muzeum Etnograficz-
nym), Nieszawy (w muzeum Stanistawa Noakowskiego) oraz w Kujawsko-Pomor-
skim Parku Etnograficznym w Ktébce,

Udziat w akgji ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — bezptatny
wstep na wystawy w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strona internetowa instytucji: www.muzeum.wloclawek.pl

Powiat chelminski

Muzeum Ziemi Chetminskiej w Chetmnie

»

I

Udziat w akgji , Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” - bezptat-
ny wstep lub specjalne ceny biletéw na wystawy w trakcie weekendu seniora
z kultura.

Strona internetowa instytugji: www.muzeumchelmno.pl

Powiat golubsko-dobrzynski

Osrodek Chopinowski w Szafarni

”

I

»

Ulgowe bilety wstepu dla senioréw,

Organizadja spotkan z muzyka Chopina na zywo w wykonaniu pianisty wraz z pre-
lekcja przewodnika o zyciu Chopina pofaczona z projekcja filmu pt. Wakacje z Chopi-
nem.

Strona internetowa instytucji: www.szafarnia.art.pl

Powiat zninski

Muzeum Archeologiczne w Biskupinie

»

»

' 4

Bilety ulgowe dla emerytéw i rencistow,

Udziat w akgji , Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — bezptatny
wstep na wystawy w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strona internetowa instytucji: www.biskupin.pl

Patac Lubostron

”

”
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Ulgowe bilety dla senioréw na zwiedzanie zabytkowego obiektu Patacu,

Udziat w akgji ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturq” — bezptatny
wstep w trakcie weekendu seniora z kultura.

Strona internetowa instytucji: www.palac-lubostron.pl



Rady Seniorow w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim

Fakt starzenia sie spoteczenstwa zaczat by¢ dostrzegany réwniez z perspektywy
samorzadow, co odzwierciedla sie w coraz wiekszej skali funkcjonowania rad senio-
réw. Sg one narzedziem do obywatelskiego angazowania senioréw oraz zapewnienia
ich uczestnictwa w zyciu publicznym. Z roku na rok powstaja kolejne tego rodzaju
gremia i z pewnoscig bedzie ich przybywato, lecz obecnie skala ich funkcjonowania
jest nadal niewystarczajaca. W Polsce dziata okoto stu Rad Seniora, co w poréwnaniu
z liczbg samorzadéw nie jest znaczacg liczba?. Rada Senioréw to ciato doradcze o cha-
rakterze inicjatywnym i konsultacyjnym dla organéw samorzadu, nieposiadajace kom-
petencji decyzyjnych. Gtdwnym celem dziatalnosci jest reprezentowanie intereséw
i potrzeb Srodowiska senioréw. Do podstawowych zadan Rady Senioréw naleza:

» wspotpraca z wtadzami gminy przy opiniowaniu i rozstrzyganiu istotnych kwestii
dotyczacych potrzeb i oczekiwan senioréw,

> zgtaszanie uwag do projektéw prawa miejscowego dotyczacych spraw waznych
dla senioréw,

» podejmowanie dziatan zmierzajacych do integracji $rodowiska senioréw,
wzmacniania ich aktywnosci oraz wykorzystania potencjatu i czasu na rzecz ini-
cjatyw $rodowiskowych,

» przetamywanie stereotypowego postrzegania oséb starszych, wzmacnianie re-
lacji miedzypokoleniowej oraz budowanie pozytywnego wizerunku seniora,

» organizowanie przedsiewzie¢ w kierunku profilaktyki i promocji zdrowia oraz
przeciwdziatania zjawisku wykluczenia spotecznego oséb starszych,

» upowszechnianie wiedzy o potrzebach, uprawnieniach i mozliwosciach oséb
w wieku senioralnym.

Wojewoddzka Rada ds. Polityki Senioralnej

Pod koniec 2014 roku, zarzagdzeniem Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego, powotana zostata Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej przy Marszatku
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego. W sktad Rady wchodzi 19 cztonkéw bedacych
przedstawicielami organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz senioréw, srodo-
wisk senioralnych (zwtaszcza klubéw seniora i UTW) oraz innych podmiotéw zajmu-
jacych sie problemami oséb starszych. Kadencja cztonkéw trwa 5 lat, liczac od dnia
powofania. Misjg Rady jest zagwarantowanie partycypacji oséb starszych w zyciu spo-
tecznym i w dziataniach, ktére majg zaspokoi¢ ich potrzeby oraz rozwigzywac istotne
problemy?°. Celem funkcjonowania Rady jest dostarczanie informacji na temat specy-
ficznych potrzeb i problemoéw oséb starszych, mozliwych do realizacji przedsiewziec

29 http://www.pomorska.pl/wiadomosci/znin/gal/7781149,w-barcinie-powstala-gminna-rada-seniorow-zdje-
(ia,12305759,id,t,zid.html (data korzystania 16.11.2015).
30 http://bip.kujawsko-pomorskie.pl/pliki/sprawy_spoleczne/20141128_rada/zarzadzenie.pdf (data korzystania: 5.11.2015).
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zmierzajacych do przebudowy przestrzeni spotecznej na bardziej przyjazna dla star-
szych mieszkancow regionu. Rada pracuje na posiedzeniach, ktére odbywaja sie we-
dtug potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na kwartat.

Gminne Rady Seniorow

Na podstawie informacji przestanych przez gminy wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego (w odpowiedzi na badanie ankietowe przeprowadzone w listopadzie 2015 r.
przez Regionalne Centrum Rozwoju Spotecznego w Toruniu) w regionie funkcjonuje
10 gminnych rad senioréw, w nastepujacych gminach:

» miescie Bydgoszczy,

» miescie Grudzigdzu,

> miescie Toruniu,

> miescie Wioctawku,

> miescie Chetmnie,

> miescie Kowalu,

» gminie Barcin,

» gminie Dabrowa,

» gminie Gasawa,

» gminie Pakos¢.

Pierwszy tego typu organ w regionie powstat w Bydgoszczy w 2011 roku. W 2015
roku powotani zostali cztonkowie na druga kadencje dziatalnosci Bydgoskiej Rady Se-

nioréw. Systematycznie powstajg nowe tego typu ciata doradcze, co wskazuje na coraz
bardziej priorytetowe traktowanie potrzeby kreowania lokalnej polityki senioralnej.

Zoom na Rady Senioréw

W lutym br. odbyto sie pierwsze Ogélnopolskie Spotkanie Rad Senioréw pn.,,Zoom
na Rady Senioréw. Diagnoza i wyzwania”, ktérego organizatorem byto Towarzystwo
Inicjatyw Tworczych ,e” wraz z sejmowg Komisjg Polityki Senioralnej. W trakcie spo-
tkania Przewodniczacy Rady ds. Polityki Senioralnej Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej zapowiedziat, iz opracowany zostanie katalog dobrych praktyk tworzenia i re-
alizacji misji rad senioralnych, ktéry zostanie rozpowszechniony wsréd samorzadow,
aby poméc w powszechniejszym tworzeniu tego rodzaju gremiéw. Zaprezentowane
zostaty wyniki badania zrealizowanego w 2014 roku w ramach projektu ,Zoom na rady
senioréw™, ktére zostato przeprowadzone wsréd 76 rad. Zgodnie z wynikami bada-
nia, istniejg trzy zasadnicze sposoby powstawania rad senioréw. Inicjatywa powotania
takiego gremium lezy po stronie lidera sSrodowiska senioralnego, drugie rozwigzanie
to powoftanie rady przez prezydenta, burmistrza lub wojta, a trzeci - najrzadszy scena-

31 ,Z00M narady senioréw” to projekt wspotpracy z partnerstwami rad senioréw i samorzaddw gminnych realizowany przez
Towarzystwo Iniciatyw Twérczych ,e” we wspétpracy z Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych , Stocznia” oraz Fundacja
na rzecz wspdlnot lokalnych ,Na miejscu”, szczegdty na stronie http://zoomnaradyseniorow.pl/category/blog/ (data korzy-
stania: 16.11.2015).
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riusz - dotyczy podjecia dziatania przez organizacje pozarzadowa prowadzaca dzia-
talnos¢ na rzecz oséb starszych. Z badania wynika, ze rady petnig przede wszystkim
funkcje aktywizacyjno-integracyjne.

W odpowiedzi na zdiagnozowane w badaniu potrzeby wdrozony zostat projekt
pn. ,Zoom na Rady Seniora — Uniwersytet Obywatelski”, ktéry ma na celu wypracowa-
nie modelu wspotpracy rad senioréw i samorzaddw o charakterze partycypacyjnym
na bazie wytonionych z obszaru kraju 10 partnerstw ztozonych z jednostek samorzadu
terytorialnego i rad senioréw. W tym celu zorganizowane zostang grupowe szkole-
nia i warsztaty dla przedstawicieli rad i samorzadéw, jak réwniez udzielona zostanie
indywidualna pomoc we wdrazaniu wypracowanych planéw rozwoju i wspotpracy.
Uczestnicy do udziatu w projekcie zostali wytonieni w drodze ogdlnopolskiego kon-
kursu. Do uczestnictwa w tym projekcie zakwalifikowane zostato partnerstwo rady
senioréw i samorzadu z miasta Torunia. W okresie od czerwca 2015 do kwietnia 2016
przeprowadzone zostang wyzej wymienione dziatania projektowe, ktére zakonczy
opracowanie poradnika upowszechniajgcego model wspdtpracy rad senioréw i samo-
rzaddéw oraz jego dystrybucja w catej Polsce.
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