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Wstep

,Starosc to nie jest wiek.
Staros¢ to stan umystu”

stowa piosenki Ireny Santor — ,,Staros¢ to nie jest wiek”
autor tekstu — Wojciech Mtynarski

Szanowni Panstwo

Stowa piosenki Ireny Santor — ,staro$¢ to nie jest wiek, staros¢ to stan umystu” bardzo do-
brze odzwierciadlajg wspdtczesnych senioréw. Od kiedy nagtosnione zostaty kwestie zmian
demograficznych, starzejgcego sie spoteczenstwa i rosnacej liczby oséb starszych, ich sytu-
acja ulegta znacznej zmianie. Rozpoczeto tworzenie dokumentéw strategicznych i polityk,
zaréwno na szczeblu centralnym, jak i regionalnym oraz lokalnym, w ktérych zawarto szereg
dziatan przyczyniajacych sie do aktywizacji, integracji osob starszych oraz standaryzacji ustug
spotecznych i opiekuriczych. Przybywa instytucji zrzeszajacych i aktywizujgcych senioréw
— klubow seniora, uniwersytetow trzeciego wieku, dziennych doméw pomocy, czy sekcji
senioralnych w osrodkach kultury. Tworzone sg takze catkowicie nowe podmioty, takie jak
rady seniordw czy organizacje pozarzgdowe, ktorych dziatalnos$¢ statutowa nastawiona jest
na pomoc i wsparcie senioréw. Jednak przede wszystkim zmianie ulegta mentalnos¢ oséb
starszych. Coraz wieksza liczba senioréw jest czynna w zyciu spotecznym, kulturalnym, edu-
kacyjnym. Seniorzy wyszli zdomow, by korzystac z bogatej oferty instytucji kultury, uczest-
niczyé w zajeciach klubéw seniora czy uniwersytetow trzeciego wieku, brac¢ udziat w konfe-
rencjach i seminariach spotecznych i naukowych. Nie bojg sie méwié o swoich potrzebach,
problemach, czy oczekiwaniach. Zdajg sobie sprawe z wiedzy i doswiadczenia, jakie moga
przekaza¢ mtodszym pokoleniom. Swojg ,,staros¢” chcg przezy¢ petnie, aktywnie, z pasja
i zaangazowaniem oraz w dobrym zdrowiu.

Dlatego tak wazne jest by dziatania podejmowane przez samorzady, rézne instytucje
i organizacje odpowiadaty w jak najwiekszym stopniu na potrzeby oséb starszych. Stad
mamy nadzieje, ze rowniez ten Informator, ktéry juz po raz czwarty oddajemy w Panstwa
rece, przyczyni sie do spetnienia tych oczekiwan. Zaktualizowane zostaty w nim informacje
dot. pomocy instytucjonalnej, srodowiskowej i zdrowia, oferty edukacyjnej, kulturalnej,
sportowej oraz zycia publicznego. Tegoroczne wydanie poszerzono m.in. o zagadnienia
zwigzane z bezpieczeistwem finanséw osdb starszych. Dodatkowo zamieszczono takze
artykut eksperta poswiecony tematyce lecznictwa uzdrowiskowego.

Mamy nadzieje, ze Informator bedzie zrédtem informacji dla instytucji dziatajgcych na
rzecz osob starszych, jak i dla samych senioréw. Zapraszamy do lektury.
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ICE — nazwa kontaktu w telefonie komérkowym

Skrét informujacy ratownikow, do kogo powinni zadzwonié w razie nagtego wypadku.
W ksigzce adresowej telefonu komdrkowego — jako kontakt ,,ICE” wpisuje sie numer telefo-
nu wybranej osoby. Jesli takich osdb jest kilka, to oznacza sie je hastami ,,ICE1”, ,,ICE2” itd.

Kalendarz
1 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzier Osdb Starszych
20 pazdziernika — Europejski Dzien Seniora

20 listopada — Ogdlnopolski Dzien Seniora



Stowniczek

DOMY POMOCY SPOtECZNEJ

Domy pomocy spotecznej swiadczg ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajgce i edukacyj-
ne na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych z indywi-
dualnych potrzeb oséb w nim przebywajgcych. Przeznaczone sg dla oséb wymagajacych
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Iub niepetnosprawnosci, niemogacych
samodzielnie funkcjonowac w codziennych zyciu, ktérym nie mozna zapewnic niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych?.

Pobyt w DPS jest odptatny. Catkowity koszt to Srednia miesieczna utrzymania mieszkanca.
Do wnoszenia opfat za pobyt w placdwce zobowigzani sg w kolejnosci: mieszkaniec domu
(nie wiecej niz 70% swojego dochodu), matzonek, zstepni przed wstepnymi, gmina, z ktdrej
osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej?.

W 2016 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 50 doméw pomocy
spotecznej oraz 11 placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke osobom niepetno-
sprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.

Wykaz doméw pomocy spotecznej funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego wraz z danymi teleadresowymi dostepny na str. 13.

Wykaz placéwek zapewniajgcych catodobowgq opieke osobom niepetnosprawnym, prze-
wlekle chorym lub osobom w podesztym wieku funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego wraz z danymi teleadresowymi dostepny jest na str. 18.

DZIENNE DOMY POMOCY

Dzienne domy pomocy to osrodki wsparcia Swiadczgce pomoc w ciggu dnia, w tym oferuja
positki, rehabilitacje, zajecia edukacyjno-kulturalne oraz wspdlne spedzanie czasu przez
osoby, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosé¢ wymagajg czesciowe;j
opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Zazwyczaj placowki te
adresowane sg do 0s0b starszych?.

Do dziennych doméw pomocy najczesciej przyjmowane sg osoby samotne i samotnie
gospodarujgce, w odpowiednim wieku tj. kobiety w wieku 60 i wiecej lat oraz mezczyzni
powyzej 65. roku zycia. Pobyt w DDP wraz z ustugami tam $wiadczonymi jest odptatny,
a zasady ustalania odptatnosci sg rézne w réznych gminach i ustalane sg z reguty przez
rade miasta czy gminy, w drodze uchwaty®.

W 2016 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 12 dziennych doméw
pomocy.

Wykaz dziennych doméw pomocy funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego wraz z danymi teleadresowymi dostepny jest na str. 20.

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769, 1985)

2. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Informator dla Seniora, Torun, 2016, s. 16.

3. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Raport — Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2016 rok, Torun,
2017, s. 57. (http://rops.torun.pl/biblioteka/opracowania/bilans-potrzeb-ozps/file/330-ocena-zasobow-pomocy-spolecz-
nej-w-wojewodztwie-kujawsko-pomorskim-za-2016-rok)

4. Poznaj— Sprawdz — Skorzystaj! Matopolski Informator dla Seniordéw, Zakliczyn Krakéw 2006, s. 13.



ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE/PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE

W zaktadzie opiekuriczo-leczniczym/pielegnacyjno-opiekuriczym udzielane sg stacjonarne
i catodobowe $wiadczenia zdrowotne, ktdre obejmujg swoim zakresem pielegnacje i reha-
bilitacje pacjentdow niewymagajacych hospitalizacji. Pomoc ta polega na zapewnieniu im
produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych, pomieszczen i wyzywienia odpowiednich
do stanu zdrowia, a takze prowadzeniu edukacji zdrowotnej dla pacjentéw i cztonkéw
ich rodzin oraz przygotowaniu tych oséb do samoopieki i samopielegnacji w warunkach
domowych?®.

Pacjent przebywajacy w zaktadzie opiekunczo-leczniczym, pielegnacyjno-opiekuriczym
ponosi koszty wyzywienia i zakwaterowania®.

W 2016 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 27 zaktadéw opie-
kunczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekunczych.

Wykaz zaktadéw opiekunczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekuriczych funkcjonujgcych
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wraz z danymi teleadresowymi dostepny
jest na str. 21.

PORADNIE/ODDZIALY/KLINIKI GERIATRYCZNE

,Standardy postepowania przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki ge-
riatrycznej dotyczg pacjentdw geriatrycznych. Realizowane mogg byc¢ przez zespot geria-
tryczny w warunkach:

poradni geriatrycznej (ambulatoryjna opieka geriatryczna);

geriatrycznych wizyt domowych (domowa opieka geriatryczna);

oddziatu geriatrycznego (leczenie szpitalne);

dziennego geriatrycznego oddziatu szpitalnego (dzienny osrodek opieki geriatrycznej);

LA

konsultacyjnych wizyt geriatrycznych w zaktadach leczniczych.

Poradnia geriatryczna dziata w zespole poradni specjalistycznych albo podmiotach leczni-
czych posiadajacych oddziat geriatrii, w dziennym osrodku opieki geriatrycznej albo, jako
jednostka wydzielona.

Oddziat geriatryczny realizuje intensywne i kompleksowe procedury diagnostyczne oraz
lecznicze u 0sbb starszych.

Swiadczenia zdrowotne z zakresu geriatrii obejmujg co najmniej:
1. zapobieganie schorzeniom i niepetnosprawnosci u 0séb starszych;

2. rozpoznawanie i leczenie chordb wystepujgcych u pacjentéw geriatrycznych, ktorzy
wymagajg catosciowej oceny i opieki specjalistycznej oraz postepowania fizjoterapeu-
tycznego jako nieodtgcznych elementdw procesu leczniczego;

3. edukacje pacjenta geriatrycznego, jego rodziny lub opiekundw;

5. Definicja z: http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/730,pojecie.
html (data korzystania: 08.12.2017 r.)

6. Definicja z: https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=058# EVENT_ (data korzystania: 08.12.2017
r.)
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4. wsparcie psychologiczne.

W poradni geriatrycznej (ambulatoryjna opieka geriatryczna) w ramach lekarskich proce-
dur diagnostyczno-terapeutycznych wyrdznia sie nastepujgce typy wizyt:

1. pierwszorazowa porada lekarska z przeprowadzeniem cato$ciowej oceny geriatrycznej,
w tym wykonanie przynajmniej trzech testow;

2. kontrolna porada lekarska z przeprowadzeniem przynajmniej dwdch testéw;
3. kontrolna porada lekarska.

Leczenie szpitalne w oddziale geriatrycznym obejmuje catoSciowg ocene geriatryczng, le-
czenie ostrych lub zaostrzonych stanéw chorobowych, wykrywanie i eliminacje czynnikéw
wptywajgcych na pogorszenie zdrowia i stanu funkcjonalnego pacjenta geriatrycznego,
w szczegdlnosci z ograniczong sprawnoscia fizyczng lub psychiczng, jak réwniez planowa-
nie dalszego leczenia, rehabilitacji i opieki celem poprawy jakosci jego zycia.

Zadania oddziatu geriatrycznego to:

1. catosciowa diagnostyka i leczenie choréb wptywajacych na pogorszenie stanu funk-
cjonalnego pacjenta geriatrycznego, w sytuacji gdy procedury te sg trudne lub nie-
mozliwe do przeprowadzenia w warunkach ambulatoryjnych;

2. planowanie dalszego leczenia, pielegnacji, postepowania fizjoterapeutycznego i opieki
Srodowiskowej we wspodtpracy z placéwka lekarza rodzinnego;

3. kwalifikacja i przygotowanie pacjenta geriatrycznego do zabiegu operacyjnego w try-
bie planowym;

4. poprawa komfortu zycia w przypadkach schorzen nieuleczalnych, postepujacych;

edukacja pacjenta geriatrycznego, jego rodziny lub opiekunéw odnosnie do poste-
powania wobec choroby i sposobu prowadzenia leczenia; funkcja konsultacyjna dla
innych oddziatéw szpitalnych oraz jednostek lecznictwa otwartego.

Oddziat geriatryczny powinien wspdtpracowac z przyszpitalng poradnig geriatryczng,
gwarantujgcg kontynuacje leczenia poszpitalnego dla pacjentéw geriatrycznych wyma-
gajacych specjalistycznego nadzoru. Poradnia ta powinna stanowic¢ rownoczesnie punkt
konsultacyjny dla jednostek podstawowe] opieki zdrowotnej’.

W 2016 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 7 poradni/oddziatéw/
klinik geriatrycznych.

Wykaz poradni/oddziatéw/klinik geriatrycznych funkcjonujacych na terenie wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego wraz z danymi teleadresowymi dostepny jest na str. 25.

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego i jego bliskich
zmagajgcych sie z codziennymi problemami zwigzanymi z postepujaca, czesto nieule-
czalng chorobga. Podejmowane dziatania majg na celu zapobieganie cierpieniu, niesienie
ulgi, leczenie bélu i innych objawdw oraz pomoc w rozwigzywaniu probleméw wraz ze
wsparciem dla rodziny pacjenta. Pomoc umierajgcemu, ciezko i nieuleczalnie choremu

7. Standardy postepowania w opiece geriatrycznej Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego opracowane
przez ekspertéw Zespotu ds. Gerontologii przy Ministrze Zdrowia, Gerontologia Polska, Rocznik 2013, tom 21, numer 2, s.
35-36, 40-42



oraz jego rodzinie zapewnia wielodyscyplinarny zesp6t oséb, w sktad, ktérego wchodza
lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog.

Swiadczenia w opiece paliatywnej i hospicyjnej udzielane s3: w oddziale medycyny palia-
tywnej oraz hospicjum stacjonarnym, w hospicjum domowym lub w poradni medycyny
paliatywne;j.

Oddziat medycyny paliatywnej i hospicjum stacjonarne przeznaczone sg przede wszystkim
dla pacjentéw z trudnymi do kontroli objawami, bez nadziei na wyleczenie, w schytkowym
okresie zycia.

W hospicjum domowym catosciowq opieka objeci sg pacjenci z zaawansowanymi, nie-
poddajgcymi sie leczeniu przyczynowemu, postepujgcymi, zagrazajgcymi zyciu chorobami
przewlektymi o ztym rokowaniu (okreslonymi w rozporzadzeniu ministra zdrowia). Pacjen-
tom objetym opieka przystugujg w zaleznosci od potrzeb, porady lekarskie - nie rzadziej niz
dwa razy w miesigcu, a wizyty pielegniarskie - nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu. Wizyty
innych cztonkdw zespotu hospicjum domowego (psychologa, fizjoterapeuty) ustalane sg
przez lekarza sprawujgcego opieke nad chorym, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Zeby pacjent mdgt byé objety opieka paliatywng i hospicyjng konieczne jest skierowanie
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego?.

W 2016 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 9 hospicjow stacjo-
narnych.

Wykaz hospicjéw funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wraz
z danymi teleadresowymi dostepny jest na str. 26.

KLUBY SENIORA

Klub seniora to ,,0srodek, ktéry zajmuje sie rozwojem zycia kulturalnego, oswiatowego,
towarzyskiego i rekreacyjnego osob starszych”®. Ma na celu zachecanie senioréw do
aktywnego spedzania czasu, rozwoju pasji i zainteresowan, utrzymania i wzmacniania
kontaktow towarzyskich oraz otwierania sie na nowe doznania i doswiadczenia®®.

Kluby seniora swdj program zaje¢ dostosowujg do potrzeb i zainteresowan osdb starszych.
W ofercie programowej proponowane sg m.in. zajecia plastyczne i muzyczne, spotkania
poswiecone tematom kulturalnym czy zdrowotnym, spotkania ze specjalistami (np. leka-
rzami, prawnikami), rézne sekcje tematyczne oraz wycieczki turystyczno-krajoznawcze.
Coraz czesciej przy klubach seniora dziatajg réwniez amatorskie zespoty wokalno-taneczne,
chory, grupy teatralne i kabaretowe?!.

W 2016 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowaty 194 kluby seniora.

Wykaz klubéw seniora funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
wraz z danymi teleadresowymi dostepny jest na str. 28.

8. Definicja z: https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=059#_EVENT_ (data korzystania: 08.12.17r.)
9. A. Leszczynska-Rejchert, Cztowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2007.

10. Tamze.

11. Poznaj— Sprawdz — Skorzystaj! Matopolski Informator dla Senioréw, Zakliczyn Krakéw 2006, s. 11.
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytet trzeciego wieku jest placdwkg dydaktyczng skierowang do oséb starszych,
ktérej celem jest poprawa jakosci zycia senioréw??. Dziatalno$é UTW nastawiona jest
przede wszystkim na ksztatcenie, nauke, poszerzenie wiedzy i podtrzymywanie sprawnosci
intelektualnej senioréow oraz stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego.
W ofercie programowej UTW proponowane sg m.in. wyktady, seminaria, lektoraty jezykdéw
obcych, kota zainteresowan, zajecia artystyczne, sportowe i rekreacyjne.

Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetow trzeciego wieku jest najczesciej odptatne. Formy
ptatnosci ponoszone przez uczestnikdw mogg byc¢ rézne, poczgwszy od wpisowego, optaty
czesnego za semestr, po dodatkowg optate za uczestnictwo w regularnych zajeciach®.

W 2016 roku w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowaty 63 uniwersytety
trzeciego wieku, w tym 31 fili.

Wykaz uniwersytetow trzeciego wieku funkcjonujacych naterenie wojewdédztwa kujawsko-
-pomorskiego wraz z danymi teleadresowymi dostepny jest na str. 38.

NOTATKI

12. K. Lewkowicz, Szkolenie ustawiczne senioréw jako jedna z form tworzenia spoteczenstwa wiedzy, Uniwersytet Trze-
ciego Wieku SGH, Warszawa 2008, s. 2.

13. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Uczenie sie przez cate zycie — mozliwosci nauki dla senioréw. Cha-
rakterystyka Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Torun 2015, s. 4, 19, 26.



Wykaz wybranych placowek dla oséb starszych z terenu
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

Domy Pomocy Spotecznej

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM*

Nazwa i adres
domu pomocy spotecznej

Numer
telefonu

BYDGOSZCz

Dom Pomocy Spotecznej ,,Stoneczko”
w Bydgoszczy

Typ domu pomocy spo-
tecznej

dla dzieci i mtodziezy

zZZTOV przy ul. Armii Krajowej 39
86-300 Grudzigdz

TORUN
Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu

1 ul. Gatczyrskiego 2 (52) 372-91-51 nlepe’frlmeolfgjr;vr\]/ir;ej inte-
85-322 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej ,,Promieri Zycia”
w Bydgoszczy 5y dla oséb przewlekle so-
2 ul. tomzynska 54 (52) 361-22-28 matycznie chorych
85-836 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej ,Jesiers Zycia”
w Bydgoszczy dla oséb w podesztym
3 ul. Miriska 15a (52) 327-72-13 wieku
85-442 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Dom Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu dla 059b przewlekle psy-
chicznie chorych,
ul. Parkowa 12 dla oséb przewlekle so-
4 86-300 Grudziadz (56) 451-75-20 P

matycznie chorych,
dla oséb w podesztym
wieku

dla oséb w podesztym

5 ul. Szosa Chetminska 220 (56) 654-56-42 | wieku, dla przewlekle
87-100 Torun somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu . )
6 ul. Rydygiera 23 (56) 657-59-29 S‘;'fa S/‘;‘;’cﬂ‘f‘rzft‘erl‘;‘t’jgl‘;e
87-100 Torun
,,Kraft Haus” Dom Pomocy Spoteczne;j
w Toruniu cac. dla 0s6b przewlekle psy-
/ ul. Szosa Okrezna 3 48 784-535-133 chicznie chorych
87-100 Torun
WLOCLAWEK
Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku .
8 ul. Nowomiejska 19 (54) 232-26-67 | 912 °5°bv\‘l’ive'j’(3desz"ym
87-800 Wtoctawek
14. Wykaz domdéw pomocy spotecznej na podstawie rejestru prowadzonego przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego:

http://www.bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/pl/rejestry/rejestr-domow-pomocy-spolecznej - stan na listopad 2017 r.
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Nazwa i adres

domu pomocy spotecznej
Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku

Numer
telefonu

Typ domu pomocy spo-
tecznej

dla osdb w podesztym

87-800 Wtoctawek

POWIAT ALEKSA
Dom Pomocy Spotecznej w Zakrzewie

DROWSKI

9 ul. Dobrzyriska 102 (54) 237-14-13 wieku
87-800 Wtoctawek
Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku s‘il:qgfoggirezi:fkﬁ
10 ul. Zeromskiego 28a (54) 413-39-12 Y ry

i 0séb niepetnospraw-
nych fizycznie

dla 0sob przewlekle psy-

87-710 Stuzewo

11 ul. Inowroctawska 20 (54) 272-00-15 chicznie chorveh
87-707 Zakrzewo 4
. . dla dzieci i mtodziezy
12 Dom Pomacy Spotecznej w Grabiu (54) 282-12-70 | niepetnosprawnej inte-

POWIAT BRODNICKI

Dom Pomocy Spotecznej w Brodnicy

lektualnie

dla oséb przewlekle so-

87-327 Bobrowo

13 ul. Wiejska 1 (56) 498-34-80 ie ch h
87-300 Brodnica matycznie choryc
14 Dom Pomocy Spotecznej w Wichulcu (56) 495-95-04 dla oséb w podesztym

POWIAT BYDGOSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie

wieku

dla dorostych niepetno-

86-010 Koronowo
POWIAT CHEL|

Dom Pomocy Spotecznej w Chetmnie

= 86-031 Osielsko (52) 381-87-16 sprawnych intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie . .
16 ul. Paderewskiego 35 (52) 382-25-64 dla dorostych niepetno

INSKI

sprawnych intelektualnie

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych,
dla dzieci i mtodziezy

19

20

86-230 Lisewo

17 ul. Dominikanska 40 (56) 691-21-00 | niepetnosprawnej inte-
86-200 Chetmno lektualnie oraz dorostych
niepetnosprawnych inte-
lektualnie
. dla oséb dorostych nie-
18 Dom Pomocy Spotecznej w Mgoszczu (56)676-89-68 | petnosprawnych intelek-

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Golubiu- Dobrzy-
niu
ul. PTTK 6
87-400 Golub-Dobrzyn

POWIAT INOWRO

Dom Pomocy Spotecznej w Tarnéwku
88-121 Chetmce

(56) 683-21-05

CLAWSKI

(52) 351-68-84

tualnie

dla dorostych niepetno-
sprawnych intelektualnie

dla dorostych niepetno-
sprawnych intelektualnie




Nazwa i adres

domu pomocy spotecznej

Numer
telefonu

Typ domu pomocy spo-
tecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu

dla os6b w podesztym

25

27

28

29

21 ul. Wierzbinskiego 49 (52) 357-48-24 wieku
88-100 Inowroctaw

Dom Pomocy Spotecznej w Ludzisku a2 dla dorostych niepetno-
22 88-160 Janikowo (52) 351-34-72 sprawnych intelektualnie

Dom Pomocy Spotecznej w Warzynie e dla os6b przewlekle psy-
23 88-140 Gniewkowo (52) 351-24-76 chicznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej w Parchaniu dla 0s6b przewlekle psv-
24 Parchanie 9 (52) 351-27-90 P PsY

88-110 Inowroctaw 2

Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi
Nowa Wie$ 1
87-603 Wielgie

Dom Pomocy Spotecznej w Siemionkach
88-324 Jeziora Wielkie

Dom Pomocy Spotecznej w Nakle nad Note-
cia
ul. Parkowa 8
89-100 Nakto nad Notecig

POWIAT RADZIEJOWSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Piotrkowie Ku-
jawskim
ul. Poznariska 98
88-230 Piotrkow Kujawski

POWIAT RYPINSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Ugoszczu
Ugoszcz 30,
87- 522 Ostrowite

POWIAT LIPNOWSKI

POWIAT MOGILENSKI

POWIAT NAKIELSKI

chicznie chorych

dla dorostych niepetno-

(54) 289-71-92 sprawnych intelektualnie

dla 0s6b przewlekle psy-
chicznie chorych

(52) 318-76-23

dla 0s6b przewlekle so-
matycznie chorych

(52) 386-77-01

dla 0s6b przewlekle so-

(54) 265-40-25 matycznie chorych

dla 0s6b przewlekle so-

(54) 270-11-33 matycznie chorych

POWIAT SEPOLENSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Suchorgczku a0 dla osob przewlekle psy-
30 89-410 Wiecbork (52) 383-70-51 chicznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajen-
skim dla 0s6b przewlekle so-
31 ul. Podgérna 2 (52) 388-60-15 matycznie chorych
89-430 Kamien Krajenski
Dom Pomocy Spo’fe(;zkr;rij w Kamieniu Krajen- dla dzieci i miodziezy
32 (52) 388-60-34 | niepetnosprawnej inte-
ul. Dworcowa 1 lektualnie
89-430 Kamien Krajenski
POWIAT SWIECKI
33 Dom Pomocy Spotecznej w Gotuszycach (52) 332-00-19 dla os6b przewlekle psy-

86-120 Pruszcz

chicznie chorych

15
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Nazwa i adres

domu pomocy spotecznej
Miedzygminny Osrodek Opiekuriczy
w Pruszczu

Numer
telefonu

Typ domu pomocy spo-
tecznej

dla oséb w podesztym

41

ul. Torunska 18
87-165 Cierpice

Dom Pomocy Spotecznej w Wysokiej
89-502 Racigz

POWIAT WABRZESKI

Dom Pomocy Spotecznej w WabrzeZnie
ul. Pod Mtynik 4a
87-200 Wabrzezno

Dom Pomocy Spotecznej w Wilkowiczkach

POWIAT TUCHOLSKI

(52) 559-23-53

(56) 688-03-70

34 ul. towiriska 9 (52) 332-02-90 wieku
86-120 Pruszcz
Dom Pomocy Spotecznej w Swieciu dla 0s6b orzewlekle so-
35 ul. Wojska Polskiego 128 (52)331-18-84 | T 0 2 ek
86-100 Swiecie y Y
POWIAT TORUNSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Browinie 1. dla oséb przewlekle so-
36 87-140 Chetmza (56) 675-71-11 matycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Dobrzejewicach .
37 Dobrzejewice 62 (56) 678-64-14 | 12 °5°bm‘l“i’eﬁ’(3desz"ym
87-123 Dobrzejewice
Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy . .
38 ul. Szkolna 8 (56) 674-08-00 | 912 2;?ct’zrfgi‘;1vc')erk'cehpsy
87-152 tubianka ¥
Dom Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszaw-
39 ce (56) 678-72-80 dla oséb w podesztym

wieku

dla osdéb przewlekle so-
matycznie chorych

dla oséb przewlekle psy-
chicznie chorych

POWIAT WLOCLAWSKI

dla dorostych niepetno-

88-404 Podobowice

42 87-850 Choceri (54) 284-71-16 sprawnych intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej w Kurowie dla 0s6b orzewlekle psy-
43 Kurowo-Parcele 44 (54) 284-56-26 " P! N hp 4
87-821 Baruchowo chicznie choryc
Dom Pomocy Spotecznej w Kowalu dla 0s6b przewlekle so-
a4 ul. Kopernika 19 (54) 284-18-65 pr h h
37-820 Kowal matycznie choryc
Dom Pomocy Spotecznej w Rzezewie e dla oséb w podesztym
45 87-840 Lubien Kujawski (54) 284-27-26 wieku
Dom Pomocy Spotecznej w Izbicy Kujawskiej . )
46 ul. Narutowicza 40, 65 (54) 286-50-72 dla doro.:ych r;l(la(pe’frlmo‘
87-865 Izbica Kujawska sprawnych intelektuainie
POWIAT ZNINSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Podobowicach dla 0s6b niepetnosoraw-
47 Podobowice 49 (52) 302-47-23 PeInosp

nych fizycznie




L Nazwa i adres Numer Typ domu pomocy spo-
p- domu pomocy spotecznej telefonu tecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Tonowie 1 dla os6b przewlekle psy-
48 88-430 Janowiec Wielkopolski (52) 302-61-12 chicznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej w Barcinie dla 0s6b orzewlekle psy-
49 ul. Polna 30 (52) 383-21-40 Chiczr‘]’ie hor Chp ¥

88-190 Barcin ¥
Dom Pomocy Spotecznej ,Dworek Pod Kasz-
tanami” dla oséb w podesztym
>0 Recz 16 (52) 353-39-61 wieku
88-420 Rogowo

NOTATKI

17
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Catodobowe placowki

PLACOWKI ZAPEWNIAJACE CALODOBOWA OPIEKE OSOBOM
NIEPELNOSPRAWNYM, PRZEWLEKLE CHORYM LUB OSOBOM

W PODESZtYM WIEKU**

Nazwa i adres placéwki

Typ i liczba miejsc

POWIAT ALEKSANDROWSKI

Rodzinny Dom Seniora w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 53, 87-720 Ciechocinek

15 miejsc dla 0séb niepetnosprawnych,
0s0b przewlekle chorych lub oséb w pode-
sztym wieku

POWIAT BYDGOSKI

Centrum Rehabilitacji ,,Romantica” Sp. z o0.0.

40 miejsc dla 0s6b niepetnosprawnych,

2 ul. Ceramiczna 11, 86-005 Kruszyn Krajenski 050 przewlekle choryc.h lub osob w pode-
sztym wieku
Dom catodobowej opieki ,,Czarneccy” 12 miejsc dla oséb niepetnosprawnych,
3 Spotka cywilna K. Czarnecka K. Czarnecki | 0séb przewlekle chorych lub 0oséb w pode-
ul. Lesna 11, 86-005 Zielonka sztym wieku
Przyjazne Serce w Murowafcu 7 miejsc dla 0séb niepetnosprawnych,
4 0s0b przewlekle chorych lub oséb w pode-

ul. Skalna 1, 86-005 Biate Btota

POWIAT MOGIL

Dom Seniora ,,CONRADO”
Zabno 52, 88-300 Mogilno

sztym wieku

ENSKI

14 miejsc dla 0s6b niepetnosprawnych lub
0s6b w podesztym wieku

POWIAT NAKIELSKI

,Pensjonat Seniora”
ul. Strazacka 40, 89-200 Rynarzewo

POWIAT RADZIE)

Dom Opieki Dla Oséb Starszych ,,DEBY”
Deby 13, 88-210 Dobre

32 miejsca dla oséb niepetnosprawnych,
0s6b przewlekle chorych lub oséb w pode-
sztym wieku

OWSKI
40 miejsc dla 0séb niepetnosprawnych,

0s06b przewlekle chorych lub oséb w pode-
sztym wieku

POWIAT SEPOLENSKI

Dom Seniora ,,Gold”

30 miejsc dla oséb niepetnosprawnych,

8 Szynwatd 57, 89-412 Soéno 0s06b przewlekle choryc.h lub 0séb w pode-
sztym wieku
L, . . 25 miejsc dla oséb niepetnosprawnych,
9 Dom Seniora im. $w. Franciszka z Asyzu 0s06b przewlekle chorych lub oséb w pode-

10

ul. Stary Rynek 8, 89-410 Wiecbork

sztym wieku

POWIAT SWIECKI

Dom Seniora ,,Tucholanka” Tlen
ul. Bydgoska 4, 86-150 Osie

32 miejsca dla oséb niepetnosprawnych,
0s6b przewlekle chorych lub oséb w pode-
sztym wieku

15.
w podesztym wieku na podstawie rejestru prowadzonego przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego http://www.bip.byd-
goszcz.uw.gov.pl/pl/rejestry/rejestr-placowek-calodobowej-opieki (stan na 25 wrzesnia 2017 r.)

Wykaz placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom




Nazwa i adres placowki Typ i liczba miejsc

POWIAT ZNINSKI

83 miejsca dla 0s6b niepetnosprawnych,
0s6b przewlekle chorych lub oséb w pode-
sztym wieku

Lesny Dom Seniora

1 ul. Piastowo 13 A, 88-410 Gasawa

NOTATKI

19
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Dzienne domy pomocy
DZIENNE DOMY POMOCY W WOJEWODZTWIE

Lp.

KUJAWSKO-POMORSKIM?*®

Nazwa i adres dziennego domu pomocy
BYDGOSzCz

Dom Dziennego Pobytu ,,Senior”
przy Stowarzyszeniu ,,Z Potrzeby Serca”
ul. Jodtowa 14, 85-630 Bydgoszcz

Numer telefonu

(52) 371-01-80

Stowarzyszenie ,,Bydgoska Pomoc Spoteczna”
Dom Dziennego Pobytu , Kapusciska”
ul. Kapusciska 10, 85-807 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Dom Dziennego Pobytu
ul. Pitsudskiego 111, 86-300 Grudzigdz

(52) 361-28-28

(56) 462-06-37

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3
ul. Dywizjon 303/4, 86-300 Grudzigdz

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

732-758-409

ul. Sw. Faustyny 7, 87-100 Torun

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Brzeska 15, 87-800 Wtoctawek

POWIAT INOWROCEAWSKI
Dom Dziennego Pobytu ,Zyczliwa Przystai”

4 ul. Rydygiera 30/32, 87-100 Torur (56) 648-26-72
Filia DDPS w Toruniu
* 18-
ul. Gagarina 152, 87-100 Torun (56) 654-18-57
Dzienny Dom Pomocy ,,Samarytanin” przy Parafii pw. Mitosierdzia i Sw.
5 Siostry Faustyny Kowalskiej w Toruniu | e

(54) 411-27-72

10

11

12

ul. Dworcowa 1, 88-160 Janikowo
POWIAT SEPOLENSKI
Dom Dziennego Pobytu
ul. Wyspianskiego 2, 89-430 Kamien Krajerski
POWIAT SWIECKI
NZOZ Florencja Dom Dziennego Pobytu dla Osdb Starszych w Swieciu
ul. Swietego Wincentego 1, 86-105 Swiecie
POWIAT TUCHOLSKI

Domu Dziennego Pobytu Senior WIGOR
ul. Sfoneczna 4, 89-520 Gostycyn

7 ul. Wachowiaka 6, 88-100 Inowroctaw (52) 357-80-90
Filia DDPS w Inowroctawiu
* - -
ul. tokietka 12, 88-100 Inowroctaw (52) 352-32-49
Dom Dziennego Pobytu Senior — Wigor
8 Zalinowo 7, 88-100 Inowroctaw (52) 355-58-57
9 Dom Dziennej Opieki Senior Wigor Janikowo 503-821-275

609-556-009

(52) 330-30-75

531-759-349

16.

Dane na grudzier 2016 r., na podstawie oceny zasobdw pomocy spotecznej za 2016 rok oraz stron internetowych.




Zaktady opiekunczo-lecznicze

ZAKtLADY OPIEKUl\'IC,ZO-LECZNICZE/PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM?

Lp.

Nazwa i adres zaktadu opiekuriczo-leczniczego/

pielegnacyjno-opiekunczego
BYDGOSZCz

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony Przez Pallmed Sp. z O.0.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Numer telefonu

Telefon do rejestraciji: (52)

1 ul. Roentgena 3 329-00-95
85:796 Bydgoszcz Telefon: (52) 329-00-95
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji w Bydgoszczy Telefon do rejestraciji: (52)
2 Zaktad/Oddziat Opiekuriczo-Leczniczy 582-63-11
ul. Markwarta 4-6 Telefon: (52) 582-63-11
85-015 Bydgoszcz
http://www.szpital-msw.bydgoszcz.pl
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy w Bydgoszczy
Oddziat Pielegnacyjno-Opiekuniczy Telefon do rejestraciji: (52)
3 ul. Smukalska 251 340-23-01
85-485 Bydgoszcz Telefon: (52) 340-23-01
http://www.zpo-bydgoszcz.pl
GRUDZIADZ
Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wtadystawa Biegan-
7 sk_|ego W Gr.ud2|ad'zu , Telefon do rejestraciji: (56)
aktad Pielegnacyjno-Opiekurczy
4 ul. Szpitalna 6/8 641-48-46
86:300 Grudziadz Telefon: (56) 641-44-44
http://bieganski.org
TORUN
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy Fundacji ,Swiatto” prowadzony
przez Fundacje ,Swiatto” Telefon do rejestraciji: (56)
5 ul. Grunwaldzka 64 651-12-17
87-100 Torun Telefon: (56) 651-12-17
http://www.swiatlo.org
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy prowadzony przez Zgromadze-
nie Cérek Matki Boskiej Bolesnej ,,Serafitki” Telefon do rejestraciji: (56)
6 Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy 652-01-73
ul. Paderewskiego 2 Telefon: (56) 652-01-73
87-100 Torun
17. Wykaz zaktaddw opiekuriczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekuriczych na podstawie Zintegrowanego Informatora

Pacjenta (https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne) (data korzystania: 03.11.17 r.)




Nazwa i adres zaktadu opiekuriczo-leczniczego/

Lp. Numer telefonu

pielegnacyjno-opiekunczego
Zakfad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. ks. Jerzego Popietuszki
w Toruniu utworzony przez Rade Miejska Torunia
Oddziat Opieki Catodobowej o Profilu Somatycznym
ul. Ligi Polskiej 8
87-100 Torun
http://www.zpotorun.pl

Telefon do rejestracji: (56)
657-42-90
Telefon: (56) 657-42-95

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. w Ciechocinku Telefon do rejestraciji: (54)
8 Zakfad Pielegnacyjno-Opiekunczy 282-21-11
ul. Narutowicza 12 Telefon: (54) 282-21-11

87-700 Aleksandréw Kujawski
Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim Sp. z O.O.
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy
ul. Sfowackiego 18
87-700 Aleksandréw Kujawski
POWIAT BRODNICKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ars Medica Sp. z O.0.

Telefon do rejestraciji: (54)
282-80-00
Telefon: (54)282-80-00

w Brodnicy .
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Telefon do rejestracji: (56)
10 ul. Wichulec 14 4_95_95_04
37-327 Bobrowo Telefon: (56) 495-95-04
http://www.arsmedica.pts.pl
Zespot Opieki Zdrowotnej w Brodnicy
Zakfad Pielegnacyjno-Opiekunczy Telefon do rejestraciji: (56)
11 ul. Wyspianskiego 6 649-80-41
87-300 Brodnica Telefon: (56) 498-23-25
http://www.zozbrodnica.pl

POWIAT BYDGOSKI

Nicpon Krzysztof Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Medyczne ,,Epimigren”
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

ul. Botaniczna 38

86-031 Osielsko
http://www.epimigren.eu
POWIAT CHELMINSKI
Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie

Telefon do rejestraciji: (52)
343-60-35
Telefon: (52) 343-60-35

12

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Telefon do rejestraciji: (56)
13 Plac Rydygiera 1 677-26-66
86-200 Chetmno Telefon: (56) 677-26-66

http://www.zoz.chelmno.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja
z Miechowa w tasinie Telefon do rejestraciji: (56)
14 Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy 466-42-04
ul. Grudzigdzka 2 Telefon: (56) 466-42-03

86-320 tasin




Lp.

15

16

Nazwa i adres zaktadu opiekuriczo-leczniczego/
pielegnacyjno-opiekunczego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja
z Miechowa w tasinie
Zaktfad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Kosciuszki 23
86-320 tasin

POWIAT INOWROCtAWSKI

Centrum Medyczne Sir Med Sp. z O.0.
Catodobowe Centrum Medyczne Sir Med Col
ul. Staropoznarnska 131-133
88-100 Inowroctaw
http://www.sirmed.pl
POWIAT LIPNOWSKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Wimed” w Lipnie

Utworzony przez Jolante Wisniewskg
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Numer telefonu

Telefon do rejestracji: (56)
466-42-04
Telefon: (56) 466-42-03

Telefon do rejestraciji: (52)
355-79-12
Telefon: (52) 355-79-12

Telefon do rejestraciji: (54)

19

20

21

22

17 . 306-71-11

ul. Suradéwek 26A )

87-603 Suradéwek Telefon: (54) 306-71-10

http://www.wimed.info
NzOz ,Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Spotka
z0.0. . ..

C . - Telefon do rejestracji: (54)

18 Zakfad Opiekunczo-Leczniczy w Lipnie 288-02-33

ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno
http://www.szpitallipno.pl
POWIAT MOGILENSKI

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
Zakfad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Kosciuszki 6
88-300 Mogilno
POWIAT NAKIELSKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nowy Szpital w Na-
kle i Szubinie Spétka z 0.0.”
Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy
ul. Mickiewicza 7
89-100 Nakto Nad Notecig
POWIAT RADZIEJOWSKI

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

ul. Szpitalna 3

88-200 Radziejow
POWIAT RYPINSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy
ul.3 Maja 2
87-500 Rypin

Telefon: (54) 288-02-21

Telefon do rejestracji: (52)
315-23-03
Telefon: (52) 315-23-03

Telefon do rejestraciji: (41)
240-20-46
Telefon: (41) 240-20-46

Telefon do rejestraciji: (54)
285-62-30
Telefon: (54) 285-62-31

Telefon do rejestraciji: (54)
230-87-55
Telefon: (54) 230-87-55

23
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Lp.

23

24

25

26

27

Nazwa i adres zaktadu opiekuriczo-leczniczego/

pielegnacyjno-opiekunczego
POWIAT SWIECKI

|ll

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Florencja |
20.0. w Swieciu
Zaktfad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Sw. Wincentego 1
86-100 Swiecie
http://www.florencja2.info
POWIAT TORUNSKI
Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Chetmzy
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy
ul. Browina 62
87-140 Browina
http://www.szpitalchelmza.eu
POWIAT TUCHOLSKI
,»Szpital Tucholski” Sp. z 0.0.
Zaktfad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Nowodworskiego 14-18
89-500 Tuchola
http://www.szpitaltuchola.p
POWIAT WABRZESKI

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital
w Wabrzeznie Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Wolnosci 27
87-200 Wabrzeino
http://www.nowyszpital.pl
POWIAT WtOCLAWSKI
Uzdrowisko Wieniec Sp. z 0.0.
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy ,Wrzos”
ul. Lesna 12
87-800 Wieniec-Zdréj

Sp.

Numer telefonu

Telefon do rejestraciji: (52)
330-30-75
Telefon: (52) 330-30-75

Telefon do rejestraciji: (56)
675-70-48
Telefon: (56) 675-70-48

Telefon do rejestraciji: (52)
336-05-37
Telefon: (52) 336-05-37

Telefon do rejestraciji: (56)
689-17-71
Telefon: (56) 689-17-71

Telefon do rejestracji: (54)
272-10-00
Telefon: (54) 272-10-00

NOTATKI
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Poradnie/Oddziaty/Kliniki geriatryczne

PORADNIE/ODDZIALY/KLINIKI GERIATRYCZNE W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM?*®

Nazwa i adres poradni/oddziatu/kliniki geriatrycznej Numer telefonu

BYDGOSZCz

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Wielospecjalistyczna
Przychodnia ,Bartodzieje” Spétka z 0.0. w Bydgoszczy

1 Poradnia Geriatryczna

ul. Koszalinska 7

Telefon do rejestraciji:
(52) 365-06-26
Telefon: (52) 365-06-

85-714 Bydgoszcz 14
NZOZ Centrum Zdrowia ,,Btonie” Sp. z 0.0. ,,Krystyna Kopa Telefon do rejestraciji:
i Wspdlnicy” w Bydgoszczy (52) 325-83-60,
2 023 Poradnia Geriatryczna (52) 325-83-70
ul. Broniewskiego 9 Telefon: (52) 325-83-
85-316 Bydgoszcz 60, (52) 325-83-70

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji | Telefon do rejestracji:

w Bydgoszczy (52) 582-62-99,
3 Poradnia Geriatryczna (52) 582-62-98
ul. Markwarta 4-6 Telefon: (52) 582-62-
85-015 Bydgoszcz 00

http://www.szpital-msw.bydgoszcz.pl
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
w Bydgoszczy

4 Oddziat Geriatrii

ul. Markwarta 4-6

85-015 Bydgoszcz
http://www.szpital-msw.bydgoszcz.pl

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy | Telefon do rejestracji:

Telefon do rejestraciji:
(52) 582-63-64
Telefon: (52) 582-63-
64

5 Poradnia Geriatryczna (52) 585-40-56
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9 Telefon: (52) 585-40-
85-094 Bydgoszcz 00
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy | Telefon do rejestracji:
6 Klinika Geriatrii (52) 585-49-00
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9 Telefon: (52) 585-49-
85-094 Bydgoszcz 00
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Toruniu Telefon do rejestrac;ji:
Poradnia Geriatryczna (56) 654-20-20,
7 ul. Gagarina 39 517-083-365
87-100 Torun Telefon: (56) 654-20-
http://www.womp.torun.pl 20

18. Wykaz poradni/oddziatéw/klinik geriatrycznych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta (https://zip.nfz.
gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne) (data korzystania: 03.11.17 r.)
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Hospicja

HOSPICJA STACJONARNE W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM?*®

Nazwa i adres hospicjum stacjonarnego

BYDGOSZCz

Numer telefonu

Hospicjum im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki przy Parafii Swietych
Polskich Braci Meczennikéw w Bydgoszczy
ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3
85-862 Bydgoszcz
http://www.hospicjum.bydgoszcz.pl

Telefon do rejestraciji:
(52) 361-48-51
Telefon: (52) 361-48-
51

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z o.0.
Oddziat Opieki Paliatywnej
ul. Roentgena 3
85-796 Bydgoszcz

Telefon do rejestraciji:
(52) 329-00-95
Telefon: (52) 329-00-
95

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
Oddziat Medycyny Paliatywne;j
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wtadystawa Biegariskie-
go
w Grudzigdzu
Oddziat Medycyny Paliatywne;j
ul. Szpitalna 6/8
86-300 Grudzigdz
http://bieganski.org/pl/main

-

TORUN
Zespot Opieki Paliatywnej im Jana Pawta Il Hospicjum ,,Swiatto”
w Toruniu
Hospicjum Stacjonarne
ul. Grunwaldzka 64
87-100 Torun
http://www.hospicjumswiatlo.pl

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wtoctawku
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Wieniecka 49
87-800 Wioctawek

POWIAT INOWROCtAWSKI

Telefon do rejestraciji:
(52) 585-48-94
Telefon: (52) 585-48-
94

Telefon do rejestraciji:
(56) 641-48-59
Telefon: (56) 641-44-
44

Telefon do rejestraciji:
(56) 651-14-37
Telefon: (56)651-14-37

WtOCtAWEK

Telefon do rejestraciji:
(54) 412-93-80
Telefon: (54) 412-93-
80

Wykaz hospicjow stacjonarnych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta (https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/

Uniwersalne) (data korzystania: 03.11.17 r.)




Nazwa i adres hospicjum stacjonarnego

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr Ludwika Btazka w Inowrocta-
wiu
Oddziat Opieki Paliatywnej
ul. Poznaniska 97
88-100 Inowroctaw
http://www.pszozino.org.pl

POWIAT RYPINSKI

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul.3 Maja 2
87-500 Rypin

POWIAT SWIECKI

NZOZ ,,Nowy Szpital Sp. z 0.0.” prowadzony przez
Nowy Szpital
Sp.zo.o0.
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Wojska Polskiego 126
86-100 Swiecie
http://www.swiecie.nowyszpital.pl

Numer telefonu

Telefon do rejestraciji:
(52) 354-55-79
Telefon: (52) 354-53-
00

Telefon do rejestraciji:
(54) 230-87-93
Telefon: (54) 230-87-
93

Telefon do rejestraciji:
(41) 240-16-52
Telefon: (41) 240-16-
52

NOTATKI

27



Kluby Seniora

KLUBY SENIORA W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM?°

Nazwa i adres klubu seniora

BYDG

0SZCZ

1. Klub Seniora ,,Ztota Jesien”
ul. PI. Koscieleckich 6
05-033 Bydgoszcz

2. Klub Seniora ,,Okatik”
ul. Powstancow Wielkopolskich 33,
85-090 Bydgoszcz

3. Klub Seniora ,,Cyganeria” Opera Nova
ul. Focha 5,
85-070 Bydgoszcz

4. Klub Seniora ,0dnowa”
przy Domu Kultury ,,0dnowa”
Al. Planu 6-letniego 38
85-806 Bydgoszcz

5. Klub Seniora ,,Uniwerek”
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

6. Klub Seniora PTTK Koto nr 18
PI. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

7. Pomorsko-Kujawski Klub Seniora Boksu
w Bydgoszczy
ul. Lelewela 38/31a
85-638 Bydgoszcz

8. Bydgoski Klub Senioréw Lotnictwa
ul. Biedaszkowo 28d
85-157 Bydgoszcz

9. Klub Seniora Spétdzielni Mieszkaniowej
,Budowlani” przy Domu Kultury ,Modraczek”
ul. Ogrody 15
85-870 Bydgoszcz

GRUD

10. Klub Seniora przy Klubie Kopernik
ul. Bydgoska 26
86-300 Grudzigdz

yAV:\DYA
11. Klub Seniora ,Wesota Wiara” przy
Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej
Adres korespondencyjny:
ul. Warynskiego 36
86-300 Grudzigdz
Miejsce spotkan:
ul. Sniadeckich 6
86-300 Grudzigdz

12. Klub Seniora ,,Epicentrum” przy Spétdzielni
Mieszkaniowej Strzemiecin
ul. Sniadeckich 26
86-300 Grudzigdz

13. Grudzigdzki Klub Weteranéw Boksu
ul. Konarskiego 36
86-300 Grudzigdz

TORUN

14. Klub Seniora ,,Kopernik” SM ,,Kopernik”
- zajecia w Osrodku Sportowym
ul. Swietopetka 15/23
87-100 Torun

15. Klub Seniora ,,Podgérski Walczyk”
ul. Poznanska 52
87-100 Torun

20.

Dane na styczen 2016 r. zebrane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu na podstawie:

- ankiety skierowanej do urzedéw miast i gmin wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
- publikacji pn. ,,Informator dla seniora” wydanie Il, Torun 2015 r.,
- stron internetowych wybranych urzedéw miast/gmin, osrodkéw/domdw kultury z naszego wojewddztwa.




Nazwa i adres klubu seniora

16. Klub Seniora przy Klubie ,,Sobdtka”
ul. Wojska Polskiego 43/45
87-100 Torun

17. Klub Seniora przy Klubie ,, Kameleon”
ul. Tuwima 9
87-100 Torun

18. Centrum Aktywizacji Senioréw PKPS WOAK
Klub Seniora ,,Supetek”
ul. Szpitalna 8
87-100 Torun

19. Klub Seniora ,,Zacisze”
ul. Bema 38a
87-100 Torun

20. Klub Seniora ,,Zielona Dolina”
przy Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
MOPR w Toruniu
ul. Olsztynska 114
87-100 Torun

22. Klub Seniora ,Wrzos”
Plac Wolnosci 17
87-800 Wtoctawek

WLOCLAWEK

21. Klub Seniora ,,Kacper” SM ,,Kopernik” - za-
jecia w Swietlicy Osiedlowej
ul. Kaliskiego 9
87-100 Torun

23. Klub Seniora ,,Ztota Jesien”
ul. Fredry 16
87-800 Wtoctawek

24. Klub Seniora ,,Jubilat”
ul. Chopina 27
87-100 Whoctawek

25. Klub Seniora ,tegowianie”
ul. Ptocka 234
87-100 Wtoctawek

26. Klub Seniora ,,Zazamcze”
ul. Wieniecka 42
87-100 Wtoctawek

27. Klub Seniora ZPiT ,Piast”
ul. Chopina 27
87-100 Wtoctawek

28. Klub Seniora ,,Nasz Dom”
ul. Gatczynskiego 9
87-100 Wtoctawek

29. Klub Seniora ,,Senior Kujawy”
ul. Zabia 8
87-100 Wtoctawek

31. Klub Seniora ,, Ztoty Wiek” przy Miejskim
Centrum Kultury
ul. Parkowa 3
87-700 Aleksandréw Kujawski

30. Klub Seniora ,,Stokrotka”
ul. Zabia 8
87-100 Wioctawek

POWIAT ALEKSANDROWSKI

32. Klub seniora ,,Raj”
ul. Wysoka 4
87-721 Racigzek

33. Zespot Seniora ,,Mimoza”
ul. Dworcowa 9
87-731 Waganiec

35. Klub Seniora w Bobrowie
Bobrowo 20A
87-327 Bobrowo

POWIAT B

34. ,Klub Seniora 50+” przy Domu Kultury
w Zakrzewie
ul. Dworcowa 1
87-707 Zakrzewo

36. Klub Seniora w Niezywieciu
Niezywie¢ 150
87-326 Niezywie¢ (gm. Bobrowo)

37. Klub Seniora - ,Cichy Zakatek” przy Osie-
dlowym Osrodku Kultury
ul. Wyspianskiego 10 A
87-300 Brodnica

38. Zwigzek Sybirakéw
ul. Nad Drwecg 1
87-300 Brodnica
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Nazwa i adres klubu seniora

39. Zwigzek Kombatantéw RP
i Bytych Wieznidw Politycznych
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

40. Klub Seniora - Towarzystwo Przyjaciét Kul-
tury ,,Ziemia Michatowska”
ul. Przykop 43
87-300 Brodnica

41. Klub Seniora - Towarzystwo Mito$nikow
Kultury ,,Brodniczanka”
ul. Przykop 43
87-300 Brodnica

42. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i In-
walidow
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

43. Krag senioréw ZHP
ul. Nowa 3/16
87-300 Brodnica

44. Klub Seniora ,Zrodetko Zdrowia”
ul. Nad Drwecg 1
87-300 Brodnica

45, Klub Seniora Szczupanki
Remiza OSP w miejscowosci Szczuka
Szczuka, 87-300 Brodnica

46. Klub Seniora ,,Karbowianie” przy Wiejskim
Domu Kultury
ul. Klubowa 25, Karbowo
87-300 Brodnica

47. Klub Seniora ,Radosna Jesien”
ul. Rynek 14
87-320 Gérzno

48. Klub Seniora ,,Ztote Ktosy” przy Miejsko-
-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 22
87-330 Jabtonowo Pomorskie

49. Koto Seniora ,,Serce na Dfoni” przy Gmin-
nym Osrodku Kultury w Osieku
Osiek 81
87-340 Osiek

50. Klub Seniora ,,Pokrzydowianki”
Pokrzydowo 23
87 - 305 Zbiczno

52. Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Bydgoska 11, Zielonka
86-005 Biate Bfota

51. Klub Seniora ,Wesote Kumoszki”
przy Ogdlnopolskim Stowarzyszeniu Senioréw w Bydgoszczy
87-305 Zbiczno

POWIAT BYDGOSKI

53. Klub Seniora , Lisy i Lisiczki” przy Swietlicy
wiejskiej w Lisim Ogonie
ul. Wyczynowa 2
86-065 Lisi Ogon, Biate Bfota

54. Klub Seniora ,,Kwiat Kruszyna”
ul. Czysta 1a
86-005 Biate Bfota

55. Klub Seniora ,,Razem Razniej”
ul. Jatowcowa 7
86-065 tochowo (gm. Biate Btota)

56. Klub Seniora ,,Murowianka”
ul. Ogrodowa 2/1, Lipniki
86-005 Biate Btota

57. Klub Seniora ,,Moc Serc”
ul. Szubinska
86-005 Biate Bfota

58. Klub Seniora ,,Emerytéw i Rencistéw”
ul. Turkusowa 4
86-005 Biate Bfota

59. Klub Seniora ,,Osiedlanki”
ul. Pogodna 9, Ciele
86-005 Biate Btota

60. Klub Seniora dziatajacy przy GOK
w Dobrczu
ul. Ogrodowa 1
86-022 Dobrcz

61. Klub Seniora ,,Grabina” przy Miejsko-Gmin-
nym Osrodku Kultury
ul. Szosa Kotomierska 3
86-010 Koronowo




Nazwa i adres klubu seniora

62. Klub Seniora Po!sklfego Z\A{lqlzku Emerytow 63. Klub Seniora , Wrzos”
Rencistéw i Inwalidow
ul. Pomianowskiego 1 ul. OgrodovyaIZZ_
36-010 Koronowo 86-060 Nowa Wies Wielka
64. Klub Seniora w Brzozie 65. Klub Seniora Osielsko
ul. Przemystowa 9 ul. Szosa Gdanska 57
86-061 Brzoza 86-031 Osielsko
66. Klub Seniora Jaruzyn 67. Klub Seniora ,,Bozenkowo”
ul. Starowiejska 26, Jaruzyn ul. Harcerska 2, Bozenkowo
86-031 Osielsko 86-031 Osielsko
68. Klub Seniora Niwy — Wilcze 69. Klub Seniora Niemcz
ul. Stupsk 4, Wilcze ul. Pod Wierzbami 2b
86-031 Osielsko 86-032 Niemcz
70. Klub Seniora w Zotedowie 71. Klub Seniora Maksymilianowo
ul. Wierzbowa 6, Zotedowo ul. Koscielna 2, Maksymilianowo
86-031 Osielsko 86-031 Osielsko
72. Klub Seniora ,,Szarotka” z siedzibg 73. Komputerowy Klub Seniora przy Centrum
w Spétdzielni Mieszkaniowej ,Transportowiec” Aktywnosci Edukacji
ul. Zwirki i Wigury 1 ul. 23 Stycznia 9
86-050 Solec Kujawski 86-050 Solec Kujawski

74. Klub Seniora ,Niezapominajka” przy Swietlicy ,Jagddka”
ul. Kujawska 17a
86-050 Solec Kujawski

POWIAT CHELMINSKI

75. Klub Seniora ,,Zgoda” przy Chetminskim | 76. Klubik Seniora przy Miejskim Osrodku Po-

Domu Kultury mocy Spotecznej w Chetmnie
ul. Dworcowa 40a ul. Dominikariska 40
86-200 Chetmno 86-200 Chetmno
77. Klub Seniora - Zwigzek Emerytéw i Renci- 78. Klub Seniora ,Malwa” przy Gminnym
stow Urzedu Gminy w Lisewie Osrodku Kultury w Papowie Biskupim
ul. Chetminska 2 Papowo Biskupie 128
86-230 Lisewo 86-221 Papowo Biskupie

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
80. Klub Seniora - Polski Zwigzek Emerytéw,

79. Klub Seniora w Ostrowitem Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejonowy
Ostrowite w Kowalewie Pomorskim
87-400 Golub-Dobrzyn ul. Plac Wolnosci 13
87-410 Kowalewo Pomorskie
POWIAT GRUDZIADZKI

81. Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Matym Rudniku
Maty Rudnik 35a
86-302 Maty Rudnik (gm. Grudzigdz)

82. Klub Seniora w Rogdznie
Rogdzno 91 c
86-318 Rogdzno




Nazwa i adres klubu seniora

83. Parafialny Klub Seniora przy parafii $w.
Maksymiliana Kolbe w Swieciu nad Osa
Swiecie nad Osg 110
86-341 Swiecie nad Os3

POWIAT INOWROCLAWSKI

85. Pracownia Seniora przy Miejsko - Gmin-

84. Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Swieciu nad Osg
86-341 Swiecie nad Os3

nym Osrodku Kultury, Sportu i Rekreac;ji 86. Klub ,,Kopernik”
w Gniewkowie ul. Torunska 60
ul. Dworcowa 5 88-100 Inowroctaw
88-140 Gniewkowo
87. Klub Seniora przy Polskim Komitecie Po- 88. Klub Seniora Biblioteki Miejskiej
mocy Spotecznej im. J. Kasprowicza
ul. Btonie 13 ul. Wilkoniskiego 32
88-100 Inowroctaw 88-100 Inowroctaw

89. Klub Osiedlowy ,,Przydomek” Kujawskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej
ul. Marulewska 7
88-100 Inowroctaw

90. KSM ,,Rondo”
ul. Wojska Polskiego 5
88-100 Inowroctaw

91. Klub Seniora ,tojewianie” 92. Klub Seniora ,,Ztoty Wiek”
tojewo 21 ul. Przemystowa 26
88-101 Inowroctaw 88-160 Janikowo
93. Klub Seniora ,,Popiel” - Polski Komitet 94. Klub ,,0swiata” - Polski Komitet Pomocy
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko - Gminny Spotecznej Zarzad Miejsko - Gminny
w Kruszwicy w Kruszwicy
ul. Rybacka 20 ul. Rybacka 20
88 - 150 Kruszwica 88 - 150 Kruszwica
95. Klub Seniora Kobylniki - Polski Komitet 96. Klub Seniora Janowice - Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko - Gminny | Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko - Gminny
w Kruszwicy w Kruszwicy
ul. Rybacka 20 ul. Rybacka 20
88 - 150 Kruszwica 88 - 150 Kruszwica
97. Klub Seniora Polanowice - Polski Komitet | 98. Klub Seniora Ostrowo - Polski Komitet Po-
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko - Gminny mocy Spotecznej Zarzad Miejsko - Gminny
w Kruszwicy w Kruszwicy
ul. Rybacka 20 ul. Rybacka 20
88 - 150 Kruszwica 88 - 150 Kruszwica
99. Klub Seniora Brzes¢ - Polski Komitet Po-
mocy Spotecznej Zarzad Miejsko - Gminny 100. Klub Seniora Chetmce przy swietlicy
w Kruszwicy w Chetmcach
ul. Rybacka 20 88-121 Chetmce (gm. Kruszwica)
88 - 150 Kruszwica
101. Klub Seniora ,,Ztota Jesien” 102. Stowarzyszenie Gminny Klub Seniora
przy Gminnym Os$rodku Kultury ,Wrzos”
ul. Sw. Jana 12 Rojewo 105
88-170 Pakos¢ 88-111 Rojewo

POWIAT LIPNOWSKI



Nazwa i adres klubu seniora

103. Klub Seniora ,,Ztoty Ktos” 104. Klub Seniora ,,Aktywni Dobrzyniacy 55
przy Dobrzyriskim Domu Kultury Zak PLUS” przy Dobrzyrskim Domu Kultury Zak
ul. Szkolna 2 ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wisty 87-610 Dobrzyn nad Wistg
106. Koto Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow,

105. Klub seniora ,,Jesienny Lis¢”
ul. Toruniska 20
87-620 Kikot

Koto nr 5
Wola 51
87-620 Kikot

107. Koto Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw, | 108. Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kul-

Koto nr 3 turalnym w Lipnie
Jarczechowo 18 ul. Pitsudskiego 22
87-620 Kikot 87-600 Lipno
109. Klub Seniora ,Wena” przy Gminnym
Osrodku Kultury 110. Klub Seniora w Wielgiem
Adres do korespondencji: ul. Starowiejska 8
ul. Szkolna 1c 87-603 Wielgie

87-605 Ttuchowo

POWIAT MOGILENSKI

112. Klub Seniora dziatajacy przy Mogilenskim
Domu Kultury
ul. ks. P. Wawrzyniaka 1
88-300 Mogilno

113. Klub Seniora ,,Kujawianka” przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury i Rekreacji
ul. Gimnazjalna 26
88-320 Strzelno

POWIAT NAKIELSKI

114. Klub Seniora ,, Aktywny Senior” dziatajgcy
przy Gminnym Centrum Kultury i Biblioteki im.
Klary Prillowej w Kcyni
Libelta 27
89-240 Kcynia
116. Klub Seniora w Rynarzewie
przy Swietlicy Wiejskiej
ul. Bydgoska 2
89-203 Rynarzewo (gm. Szubin)

118. Klub Seniora w Zamosciu
ul. Wierzbowa 1, Zamos¢
89-200 Szubin

POWIAT RADZIEJOWSKI

119. Klub Seniora ,,Bytoniacy” 120. Klub Sengg?&iﬂ%&?% przy Gminnym
Bytor 72 ry

. ul. I Armii Wojska Polskiego 21
88-231 Byton 88-220 Osieciny

111. Klub Seniora ,,Rados¢”
Jeziora Wielkie 98
88-324 Jeziora Wielkie

115. Klub Seniora przy Szubiriskim
Domu Kultury
ul. Keyrska 13
89-200 Szubin

117. Klub Seniora w Zalesiu
Zalesie
89-200 Szubin
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Nazwa i adres klubu seniora

121. Klub Seniora ,,Kujawy Bachorne Nowe”

przy Gminnym Osrodku Kultury

ul. I Armii Wojska Polskiego 21
88-220 Osieciny

122. Klub Seniora ,,Polonez” przy Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kultury Sportu i Rekreac;ji
w Piotrkowie Kujawskim
ul. Strazacka 1
88-230 Piotrkéw Kujawski

123. Klub Seniora ,,Ztota Jesien” przy Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kultury Sportu i Rekreac;ji
w Piotrkowie Kujawskim

ul. Strazacka 1
88-230 Piotrkéw Kujawski

POWIAT
125. Klub Seniora ,,Przystan”

Brzuze 62
87-517 Brzuze

124. Klub Seniora ,Ztota jesien”
Topdlka 19
87-875 Topdlka

RYPINSKI
126. Klub Seniora ,Wrzosy” przy Rypinskim
Domu Kultury
ul. Warszawska 8
87-500 Rypin

127. Klub Seniora ,,Srebrny Wtos”
przy Rypinskim Domu Kultury
ul. Warszawska 8
87-500 Rypin

POWIAT S

129. Stowarzyszenie Rodzinni i Klub Seniora
Lutdwko 65
89-400 Sepdlno Krajenskie

POWIAT
131. Klub Seniora ,,Radosne Serca”
przy Gminnym Osrodku Kultury Sportu
i Rekreacji w Gérnej Grupie
Gorna Grupa, ul. Swiecka 8
86-134 Dragacz

128. Klub Seniora ,,Skrwilenianki” Urzagd Gmi-
ny w Skwilnie
ul. Rypinska 7

87-510 Skrwilno

POLENSKI

130. Klub Seniora w Gminie Wiechork przy
Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej
ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wiecbork

SWIECKI

132. Klub Seniora ,,Jarzebina” z Grédka
przy Swietlicy Wiejskiej
ul. Stoneczna 1a
86-140 Drzycim

133. Klub Seniora , Niezapominajka”
w Drzycimiu
ul. Szkolna 8
86-140 Drzycim

134. Zwigzek Emerytéw i Rencistow
z Drzycimia
ul. Szkolna 6
86-140 Drzycim

135. Klub Seniora ,,Astor” w Jezewie
ul. Swiecka 18
86-131 Jezewo

136. Klub Seniora przy Gminnym Osrodku
Kultury w Laskowicach
ul. Kolejowa 9
86-130 Laskowice

137. Klub Seniora ,,Nowianie” Urzad Gminy

PI. Sw. Rocha 5 OerdILLlJ I:{L;Irt]térkyzw Osiu
86-170 Nowe 86-150 Osie

138. Klub Seniora ,,Osiacy” przy Gminnym

139. Klub Seniora ,, Kociewiacy”
ul. Wojska Polskiego 139

140. Klub Seniora ,Kalina”
ul. Wyszynskiego 15

86-100 Swiecie

86-105 Swiecie




Nazwa i adres klubu seniora

141. Stowarzyszenie Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Hallera 9/17
86-100 Swiecie

142. Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Pi’fsuds,kiego 15
86-105 Swiecie

143. Klub Seniora ,,Pogodna Jesien”
ul. Dworcowa 20/7
86-182 Swiekatowo

145. Klub ,,Niteczka” przy Powiatowej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Chetmzy
ul. Rynek 4
87-140 Chetmza

144. Gminne Koto Emerytéw Rencistéw
i Inwalidow
Bakowska 12
86-160 Warlubie

POWIAT TORUNSKI

146. Klub Seniora ,,Rados¢” przy Gminnym
Centrum Informacji
ul. Toruniska 20
87-640 Czernikowo

147. Klub Seniora ,Lubiczanie”
ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gorny

148. Stowarzyszenie Klub Seniora , Lubiczanie”
ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gérny

149. Stowarzyszenie Kulturalne ,,Pokolenie”
ul. Mostowa 1
87-162 Lubicz Dolny

150. Klub Seniora ,,Ztota Jesient””
ul. Szkolna 8
87-122 Grebocin

151. Klub Seniora ,,Dolina Drwecy”
korespondencja: ul. Sportowa 9
zajecia: ul. Boczna 4
87-162 Lubicz Gérny

152. Klub Seniora ,, Arka”
ul. Rézana 7
87-162 Lubicz Dolny

153. Klub Seniora ,,Ztota Jesien”
ul. Dworcowa 1
(Dom Katolicki)
87-122 Grebocin

154. Klub Seniora ,,Barwy Jesieni”
przy Centrum Kultury w tubiance
ul. Torunska 4
87-152 tubianka

155. Klub Seniora ,,Szarotka”
ul. Okrezna 7, Turzno
87-148 tysomice

156. Klub Seniora ,,Sami Swoi”
ul. Aleja Lipowa 29
87-126 Obrowo

157. Klub Seniora ,,Le$na Kraina”
ul. Brzozowa 7
87-165 Cierpice

158. Klub Seniora przy Osrodku Kultury
w Gérsku
ul. Lesna 13, Gorsk
87-134 Ztawies$ Wielka

159. Parafialny Klub Seniora w Czarnowie
Czarnowo
87-134 Ztawie$ Wielka

161. Klub Seniora ,,Cisowianie”
ul. Szkolna 4
89-511 Cekcyn

160. Klub Seniora przy Gminnym Osrodku
Kultury i Sportu w Ztejwsi Matej
ul. Topolowa 6
87-134 Ztawie$ Wielka

POWIAT TUCHOLSKI

162. Klub Seniora ,Wrzos” w Gostycynie
ul. Bydgoska 35
89-520 Gostycyn

163. Klub Seniora ,,Spokojna Przystan”
w Kamienicy
Kamienica 16a
89-520 Gostycyn

164. Klub Seniora ,,Malwa” w Pruszczu
ul. Koscielna
89-520 Gostycyn
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Nazwa i adres klubu seniora

165. Klub Seniora ,,Jarzebinka” przy Gminnym
0srodku Kultury w Sliwicach
ul. Dworcowa 39
89-530 Sliwice

166. Koto Zwigzku Emerytéw Rencistow
i Inwalidéw
ul. Dworcowa 39
89-530 Sliwice

167. Klub Seniora ,,Jesien” przy Tucholskim
Osrodku Kultury
Plac Zamkowy 8
89-500 Tuchola

168. Klub Seniora ,,Jarzebina” przy Spétdzielni
Mieszkaniowej w Tucholi
ul. Piastowska 5a
89-500 Tuchola

170. Klub Seniora przy Gminnym
Osrodku Kultury
ul. Szkolna 4
87-222 Ksigzki

169. Klub Seniora ,,Promyk” przy Wiejskim
Domu Kultury w Racigzu
ul. Wczasowa 1
89-502 Raciagz

POWIAT WABRZESKI

171. Klub Seniora ,,Jesien Zycia”
w Nowej Wsi Krélewskiej
Nowa Wies$ Krélewska 40

87-214 Ptuznica

172. Klub Seniora ,,Ptuzniczanie”
z siedziba w Swietlicy Wiejskiej w Ptuznicy
Ptuznica 64
87-214 Ptuznica

173. Klub Seniora z siedzibg w Swietlicy Wiej-
skiej w Btedowie
Btedowo
87-214 Ptuznica

174. Klub Emerytéw i Rencistow w Mgowie
Mgowo
87-214 Ptuznica

175. Klub Seniora z siedzibg w Swietlicy Wiej-
skiej w Orfowie
Ortowo, 87-214 Ptuznica

176. Klub Seniora z siedzibg w Swietlicy Wiej-
skiej w Goryniu
Goryn, 87-214 Ptuznica

177. Klub Seniora z siedzibg w Swietlicy Wiej-
skiej w Ucigzu
Ucigz, 87-214 Ptuznica

178. Klub Seniora z siedzibg w Swietlicy Wiej-
skiej w Wieldzadzu
Wieldzadz, 87-214 Ptuznica
POWIAT W

180. Klub Seniora ,,Jubilatki” przy Swietlicy
Wiejskiej w Czarnem Gminny Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Baruchowie
Baruchowo 19 B
87-821 Baruchowo

179. Klub Seniora ,,Echo”
ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzezno

OCLAWSKI

181. Klub Aktywnego Seniora przy Gminnym
Osrodku Kultury
ul. Wojska Polskiego 22
87-840 Lubien Kujawski

183. Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Lotnikdéw 23/67
88-190 Barcin

182. Klub Seniora przy Lubranieckim Centrum
Dziedzictwa Kulturowego
ul. Brzeska 10
87-890 Lubraniec

POWIAT ZNINSKI

184. Klub ,,ART” Pracownia Kujawy
w Piechcinie
ul. Okrezna 5/2
88-192 Piechcin (gm. Barcin)




Nazwa i adres klubu seniora

185. Klub Seniora ,,Biate Zagtebie”
ul. Skalnikéw 5/18
88-192 Piechcin (gm. Barcin)

186. Klub Seniora dziatajacy przy Gminnym
Osrodku Kultury w Gasawie
ul. Zniriska 19
88-410 Ggsawa

187. Klub Seniora ,,Usmiech” przy Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kultury
ul. Powstancow Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

188. Panistwowy Zwigzek Emerytow
i Rencistow
ul. Powstancow Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

189. Harcerski Krag Senioréw
ul. Powstancow Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

190. Koto Senioréw ,,Sami Swoi” przy Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kultury
ul. Powstancow Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

191. Klub Seniora ,Tulipan”
przy tabiszynskim Dom Kultury
ul. Parkowa 1
89-210 tabiszyn

192. Klub Seniora ,,Bratanki”
Jabtéwko
89-210 tabiszyn

193. Klub Seniora ,,Aster”
ul. Koscielna 4a
88-420 Rogowo

194. Klub Seniora Polski Zwigzek Emerytéw
Rencistéw i Inwalidow
Zarzad Rejonowy w Zninie
ul. Pocztowa 15
88-400 Znin

NOTATKI
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Uniwersytety Trzeciego Wieku

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM?*

MIEJSCO-
LP. " \Wwosé
1
2
3

4 | BYDGOSZCZ

ADRES

Kazimierzowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego
ul. J.K. Chodkiewicza 30
85-064 Bydgoszcz

NR TELEFONU

666-311-267,
(52) 360-83-86

STRONA WWW

www.kutw.pl

Kujawski Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Kujawsko-Pomorskim
Centrum Kultury
w Bydgoszczy
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

(52) 585-15-01

www.kpck.pl/kujawski-
-utw/

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Wyzszej Szkole Gospodarki
ul. Naruszewicza 11
85-229 Bydgoszcz

(52) 567-07-07

www.u3w.byd.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Technologicz-
no-Przyrodniczym im. Jana
i Jedrzeja Sniadeckich, Regional-
ne Centrum Innowacyjnosci
al. prof. S. Kaliskiego 7
85-790 Bydgoszcz

519-151-585,
(52) 374-92-64

www.utw.utp.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
»,Wiatrak” w Bydgoszczy
ul. Bottucia 5
85-791 Bydgoszcz

(52) 323-48-10

www.wiatrak.org.pl

Uniwersytet Medyczny Trzeciego
Wieku przy Wyzszej Szkole Nauk
o Zdrowiu
ul. Karpacka 54
85-164 Bydgoszcz

(52) 379-23-52

www.umtw.pl

Uniwersytet Kazdego Wieku przy
Wydziale Zamiejscowym w Byd-
goszczy Wyizszej Szkoty Bankowe;j
w Toruniu
ul. Fordonska 74
85-719 Bydgoszcz

(52) 582-91-08

www.wsb.bydgoszcz.pl/
uniwersytet-kazdego-
-wieku

21. Dane nastyczen 2016 r. z ankiety skierowanej do urzedéw gmin i miast wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, zebrane
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, publikacji pn. ,Informator dla Seniora” oraz na podstawie stron
internetowych wybranych m.in. uniwersytetow/szkét wyzszych z naszego wojewddztwa.




LP.

10

MIEJSCO-

wos¢

ADRES

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Wyzszej Szkole Srodowiska
w Bydgoszcz
ul. Fordorska 120
85-739 Bydgoszcz

NR TELEFONU

(52) 328-40-31

STRONA WWW

Uniwersytet Otwarty przy Bydgo-
skiej Szkole Wyzszej
ul. Unii Lubelskiej 57A
85-059 Bydgoszcz

(52) 584-10-01

Akademia Sztuk Wszelakich przy
Kujawsko-Pomorskim Centrum
Kultury w Bydgoszczy
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

(52) 585-15-01

www.kpck.pl/akademia-
-sztuk-wszelakich/

11

12

GRUDZIADZ

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Demokracji
w Grudzigdzu
ul. Legionéw 57A
86-300 Grudzigdz

(56) 465-41-36

www.wsd.ifo.pl

Akademia Seniora
Al. 23 Stycznia 42
86-300 Grudzigdz

605-860-089

13

TORUN

Torunski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
ul. Gagarina 37
87-100 Torun

536-127-880

www.tutw.org

14

15

16

WLOCLA-
WEK

Aleksandrow
Kujawski

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku przy Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Ekono-
micznej we Wioctawku
ul. Okrzei 94, pokdj nr 19
(Colegium Maius)
87-800 Wioctawek

660-714-516

Wtoctawski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku
ul. Nowomiejska 25
87-800 Wtoctawek

* Kujawsko-Dobrzynski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku przy Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Ekono-
micznej we Wioctawku w Oddziat
w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Parkowa 3
87-700 Aleksandréw Kujawski

(54) 232-99-56

(54) 282-68-30

POWIAT ALEKSANDROWSKI

www.ksw.wloclawek.pl
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LP. " \Wwosé

ADRES NR TELEFONU STRONA WWW

Uniwersytet Ludzi Aktywnych
w Badkowie
ul. Wtoctawska 13
87-704 Badkowo

Stowarzyszenie Uniwersytet
dla Aktywnych w Ciechocinku
z siedzibg w Miejskim Centrum 728-728-452 http://pixigon.pl/uni-
Kultury wersytet
ul. Zelazna 5
87-720 Ciechocinek

POWIAT BRODNICKI

Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Towarzystwie Rodzicow
19 Brodnica Dzieci Specjalnej Troski (56) 697-02-41 www.wtztrdst.pl
ul. Wyspianskiego 13
87-300 Brodnica

POWIAT BYDGOSKI

* Uniwersytet Trzeciego Wie-

ku Wyzszej Szkoty Gospodarki

w Bydgoszczy Filia w Dobrczu | (52) 381-81-31,

Zapisy: Gminny Osrodek Kultury | (52) 364-80-36
ul. Dtuga 52

86-022 Dobrcz

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Karolewie
21 Dobrcz Zapisy: Zespot Szkét Agro-Ekono- | (52) 381-92-76 | www.zsae-karolewo.pl
micznych im. Bronistawa Zamoj-
dzina Karolewie 8
86-022 Dobrcz

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Koronowie

Zapisy: (52) 382-25-04, | www.mgok.koronowo.
Zespot Szkét Zawodowych im. | (52) 382-22-47 pl
gen. S. Maczka
ul. Dworcowa 53
86-010 Koronowo

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Brzozie
Nowa Wie$ | Zapisy: Gimnazjum im. Karola

Wielka Wojtyty w Brzozie
ul. Powstancow Wielkopolskich
31A
86-061 Brzoza

17 | Badkowo (54) 272-45-62

18 | Ciechocinek

20 Dobrcz www.gok.dobrcz.pl

22 Koronowo

(52) 320-15-41




LP.

24

25

MIEJSCO-
wos¢

Osielsko

ADRES

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Osielsku
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury
w Osielsku
ul. Szosa Gdanska 57
86-031 Osielsko

NR TELEFONU

(52) 381-35-67

STRONA WWW

www.gok-osielsko.eu

*Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Maksymilianowie
ul. Koscielna 2
86-021 Maksymilianowo

(52) 335-82-39

www.gok-osielsko.eu

26

Sicienko

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Sicienku
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury
ul. Bydgoska 6
86-014 Sicienko

(52) 554-13-05

www.gok-sicienko.pl

27

28

Solec Kujaw-
ski

Chetmno

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia Solec Kujawski
ul. 23 stycznia 9
86-050 Solec Kujawski

POWIAT CHELM

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Chetminskim Domu Kultury
Chetminski Dom Kultury
ul. Dworcowa 40a
86-200 Chetmno

(52) 387-29-51

INSKI

(56) 686-48-08

www.biblioteka.solecku-
jawski.pl

www.chdk.pl

29

Lisewo

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszcz
Filia w Lisewie
Urzad Gminy w Lisewie
ul. Chetminska 2
86-230 Lisewo

(56) 676-89-66,
509-848-185

30

Unistaw

Akademia Dorostego Cztowieka
Gminny Osrodek Kultury
w Unistawiu
ul. Parkowa 22
86-260 Unistaw

(56) 686-87-34

41
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31

MIEJSCO-
wos¢

Golub-Do-
brzyn

ADRES

NR TELEFONU

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

* Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia
w Golubiu - Dobrzyniu
Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna im. Ks. F.K. Malinow-
skiego
ul. Zeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyn

(56) 682-16-90,
(56) 683-24-05

STRONA WWW

32

33

Kowalewo
Pomorskie

Dabrowa
Biskupia

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Kowalewie
Pomorskim
Zapisy: Miejsko-Gminny O$rodek
Kultury
Plac Wolnosci 13
87-410 Kowalewo Pomorskie

(56) 684-11-74

POWIAT INOWROCLAWSKI

* Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Fundacji Ekspert — Kujawy
Filia w Dabrowie Biskupiej
Gminny Osrodek Kultury Sportu
i Rekreacji
w Dabrowie Biskupiej
ul. Dtuga 48
88-133 Dabrowa Biskupia

(52) 351-20-67

www.u3w.byd.pl

www.dabrowabiskupia.
pl

34

Gniewkowo

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Gniewkowie
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji
w Gniewkowie
Zajecia: ul. Dworcowa 5
88-140 Gniewkowo
Zapisy: Urzad Miasta i Gminy
Gniewkowo
ul. 17 stycznia 11
88-140 Gniewkowo

(52) 335-88-00




LP.
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36

MIEJSCO-
wos¢

Inowroctaw
miasto

ADRES

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Fundacja Ekspert — Kujawy przy
Wyzszej Szkole Pedagogiczne -

Technicznej w Koninie
ul. Dworcowa 65
88-100 Inowroctaw

NR TELEFONU

516-213-408,
(52) 357-62-15

STRONA WWW

www.utw.ekspert-kuja-
wy.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Fundacji
Badzmy razem - tgczymy Poko-
lenia”
Al. Niepodlegtosci 4
88-100 Inowroctaw

501-588-211

37

Kruszwica

Stowarzyszenie Uniwersytet Trze-
ciego Wieku
w Kruszwicy
ul. Kujawska 22
88-150 Kruszwica

(52) 569-10-39

38

Pakos¢

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy
Filia Pakos$¢
Zapisy: Osrodek Kultury
i Turystyki
ul. Sw. Jana 12
88-170 Pakosc

(52) 351-83-45

www.okit.com.pl
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Ztotniki Ku-
jawskie

Dobrzyn nad
Wisty

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Ztotnikach
Kujawskich
Zapisy: Gimnazjum im. Karola
Urbanskiego
w Ztotnikach Kujawskich
ul. Powstancow Wielkopolskich 1
88-180 Ztotniki Kujawskie

* Kujawsko-Dobrzynski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku przy Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Ekono-
micznej we Wioctawku Oddziat
w Dobrzyniu nad Wistg
Kontakt: WSHE we Wtoctawku
Dziat Dydaktyki, ul. Okrzei 94,
pokdj nr 19 (Collegium Maius)
87-800 Wtoctawek
Zajecia: Dobrzyniski Dom Kultury
Zak
ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wistg

(52) 351-71-29

(54) 253-05-42,
660-714-516

www.gimnazjumzlot-
niki.pl

POWIAT LIPNOWSKI

www.ddkzak.pl
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LP.

MIEJSCO-

wos¢

Lipno

ADRES

Stowarzyszenie Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Lipnie
ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno

NR TELEFONU

(54) 287-24-40
wew. 23

STRONA WWW

www.mclipno.pl

Wielgie

Mogilno

Kcynia

* Kujawsko-Dobrzynski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku przy Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Ekono-
micznej we Wtoctawku Oddziat
w Wielgiem
Kontakt: WSHE we Wtoctawku
Dziat Dydaktyki ul. Okrzei 94,
pokdj nr 19 (Collegium Maius)
87-800 Wtoctawek
Zajecia: Osrodek Kultury
i Biblioteka Gminy Wielgie
ul. Starowiejska 81
87-603 Wielgie

(54) 289-71-22,
(54) 289-74-70,
796-703-086

POWIAT MOGILENSKI

Uniwersytet Trzeciego - Wieku
sekcja Mogileriskiego Domu Kul-
tury
ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1
88-300 Mogilno

POWIAT NAKIE

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Kcyni przy
Gminnym Centrum Kultury
i Biblioteki im. Klary Prillowej
w Keyni
ul. Libelta 27
89-240 Kcynia

(52) 315-24-80

LSKI

(52) 589-37-56

www.okib.pl

www.centrumkultury-k-

cynia.pl

Nakto nad
Notecig

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Nakielskim Domu Kultury
w Nakle nad Notecig
ul. Mickiewicza 3
89-100 Nakto nad Notecig

(52) 386-08-62

www.utw.nok.naklo.pl

Szubin

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Szubinie
Szubinski Dom Kultury
ul. Keynska 13,
89-200 Szubin

(52) 384-82-35

www.szdk.szubin.net




MIEJSCO-
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ADRES NR TELEFONU STRONA WWW

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Zamosciu
47 Szubin k. Bydgoszczy (52) 384-82-35 | www.szdk.szubin.net
Swietlica Wiejska
ul. Wierzbowa 1
89-200 Zamos¢ k. Bydgoszczy

POWIAT RADZIEJOWSKI

* Kujawsko-Dobrzynski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku we
Wioctawku przy Wyzszej Szkole
Humanistyczno-Ekonomicznej
48 Radziejow we W’foc’fawkt.J O(#dzia’fw Radzie- 601-512-349

jowie
Lokalna Grupa Dziatania
/dla UTW/
ul. Kosciuszki 58
88-200 Radziejow

POWIAT RYPINSKI

Uniwersytet Kazdego Wieku
Miejski Zespot Obstugi Oswiaty
49 w Rypinie (54) 280-96-48

ul. Warszawska 40
87-500 Rypin
* Kujawsko-Dobrzynski Uni-
Rypin wersytet Trzeciego Wieku we
Whoctawku przy Wyzszej Szkole
Humanistycznej we Wioctawku
Oddziat
w Rypinie
ul. Nowy Rynek 20
87-500 Rypin

POWIAT SEPOLENSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Stowarzyszeniu ,,Duze Rézo-
we Storce” 514-066-891
ul. Jeziorna 6
89-400 Sepdlno Krajenskie

50 608-815-621

Sepdlno

>l Krajeriskie
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LP.

MIEJSCO-
wos¢

Wiecbork

Swiecie

ADRES NR TELEFONU

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Wiecborku
Zapisy: Urzad Miejski
w Wiecborku
ul. Mickiewicza 22
89-410 Wiecbhork
Zajecia: Miejsko-Gminny Osrodek

Kultury
ul. Pocztowa 2
89-410 Wiecbork

POWIAT SWIEC

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Spétdzielczym Osrodku Kul-
tury ,STOKROTKA”
ul. Wyszynskiego 15
86-105 Swiecie

(52) 389-52-25

Kl

(52) 331-21-88

STRONA WWW

www.u3w.byd.pl

Pruszcz

Chetmza
miasto

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Pruszczu
Zajecia: Gminna Biblioteka Pu-
bliczna,
ul. Sportowa 1
86-120 Pruszcz

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Chetmzy
przy Powiatowej i Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej

im. Juliana Prejsa w Chetmzy
Powiatowa i Miejska Bibliote-
ka Publiczna im. Juliana Prejsa

w Chetmzy

ul. Rynek 4

87-140 Chetmza
Zajecia: Chetmzyniski Osrodek
Kultury
ul. Bydgoska 7

87-140 Chetmza

POWIAT TORUNSKI

(52) 521-27-38

(56) 675-61-33

WWW.Pruszcz.naszabi-
blioteka.com/uniwersy-
tet-trzeciego-wieku

www.pimbp.pl
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MIEJSCO-
wos¢

Chetmza
gmina

ADRES

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszcz
Filia Chetmza
Urzad Gminy Chetmza
ul. Wodna 2
87-140 Chetmza

NR TELEFONU

(56) 675-60-77,
(56) 675-60-76
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STRONA WWW

Czernikowo

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Czernikowie
Zapisy: Urzad Gminy
w Czernikowie
ul. Stowackiego 12
87-640 Czernikowo
Zajecia: Aula Szkoty Muzycznej
przy Zespole Szkét
ul. Gimnazjalna 1
87-640 Czernikowo

690-897-358

www.czernikowo.pl

tysomice

Lubiewo

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w tysomicach
Centrum Animacji Kultury
ul. Warszawska 19
87-148 tysomice

(56) 678-31-52

POWIAT TUCHOLSKI

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Lubiewie
Dom Kultury w Lubiewie
ul. W. Witosa 1
89-526 Lubiewo

512-864-125

www.dklubiewo.pl

Tuchola

Ptuznica

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Wyzszej Szkole Zarzadzania
Srodowiskiem
w Tucholi
ul. Pocztowa 13
89-500 Tuchola

604-592-102

POWIAT WABRZESKI

Aktywny Senior - Mobilny Uni-
wersytet Il Wieku
Ptuznica 64
87-214 Ptuznica

(56) 687-39-09

www.wszs.tuchola.pl

www.trgp.org.pl
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LP.

MIEJSCO-

wos¢

Wabrzezno

Barcin

ADRES

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Wabrzeznie
Zapisy: Wabrzeski Dom Kultury
ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzeino

POWIAT ZNIN

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Miejskim Domu Kultury
w Barcinie
ul. Mogileriska 3
88-190 Barcin

NR TELEFONU

(56) 688-17-27
wew. 24

1 (

(52) 383-22-50,
723-225-951

STRONA WWW

www.wdkwabrzezno.pl

www.utwbarcin.org

Znin

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku im. Wandy Do-
baczewskiej w Zninie
ul. Pocztowa 15
88-400 Znin

(52) 302-05-17

*filie uniwersytetow (31)

NOTATKI




Oferta instytucji kultury i sportu w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim

Im dtuzej seniorzy beda aktywni, zaangazowani w réznego rodzaju inicja-

OFERTA tywy, korzystali z dostepnych ofert instytucji kultury i sportu, tym dtuzej

pozostang w dobrym zdrowiu, zaréwno fizycznym, jak i psychicznym.

Swiat kultury i sportu takze podaza za zmianami demograficznymi, tworzac oferte odpo-
wiadajacg na potrzeby osdb starszych.

Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Toruniu celem upowszechniania informacji na
temat inicjatyw kulturalnych i sportowych realizowanych przez Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego adresowanych do senioréw, wspoétpracuje z Departamentem Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego oraz Departamentem Sportu i Turystyki Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Ponizej prezentujemy aktualny wykaz
wojewddzkich instytucji kultury realizujgcych w naszym regionie inicjatywy dla seniorow
oraz wykaz przedsiewzie¢ sportowych realizowanych na rzecz senioréw badz takich, kto-
rych uczestnikami sg osoby starsze, organizowanych lub/i wspétfinansowanych przez
Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego?2.

Oferta instytucji kultury

BYDGOSZCZ

=  Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. Witolda Betzy w Bydgosz-
czy

Do zadan organizowanych w Bibliotece Gtéwnej i filiach szczegdlnie z myslg o seniorach
naleza:

1. bezptatne zajecia komputerowe dla oséb chetnych, prowadzone indywidualnie, zgod-
nie z zapotrzebowaniem uzytkownikéw. Bibliotekarze uczg podstaw obstugi kompu-
tera, serfowania po Internecie, zaktadania kont mailowych, korzystania z katalogu
on-line oraz zamawiania ksigzek przez Internet i ich prolongowania.

2. spotkania i dyskusje przy kawie o ksigzce i literaturze,

3. cykliczne spotkania w bibliotece: na spotkaniach autorskich, wystepach teatrzykéw,
imprezach tgczgcych pokolenia np. z okazji Dnia Babci,

4. cykliczne, zorganizowane wyijscia seniorow, spotykajacych sie w Bibliotece, do mu-
zeow i filharmonii

5. wspodtpraca z dziatajgcym przy Kujawsko-Pomorskim Centrum Kultury w Bydgoszczy
Teatrem Form Rdéznych ,,Nasza klasa” Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry wystawia
przedstawienia w filiach bibliotecznych.

6. projekt ,Projektor - filmy na strychu”, cykliczne seanse filmowe w Bibliotece Gtdwnej
WiMBP w Bydgoszczy prezentujace filmy z kanonu klasyki filmowej,

22.  Wykazy wojewddzkich instytucji kultury oraz wydarzen sportowych na terenie naszego wojewddztwa przekazane
przez Departament Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Departament Sportu i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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7. systematycznie poszerzana oferta ksigzek z duzg czcionka, udostepnianych w Wypo-
zyczalni Fabula przy Starym Rynku oraz w bibliotekach osiedlowych,

8. systematycznie poszerzany zbiér audiobookdéw w Wypozyczalni Multimediow-Mul-
timedia 39 oraz w bibliotekach osiedlowych w Srédmiesciu przy ul. Dworcowej, na
Btoniu i na Przylesiu,

9. nieformalne kluby seniora dziatajgce przy kilku filiach osiedlowych ( na Szwederowie,
Kapusciskach, Wyzynach, Wzgdrzu Wolnosci, Czyzkdwku). Na spotkaniach, ktére
odbywajg sie co miesigc seniorzy dyskutujg nie tylko o literaturze, ale o zdrowiu,
zdrowym odzywianiu, dzielg sie swoimi pasjami, wychodzg wspélnie do Filharmonii
Pomorskiej, muzedw lub na spacery po starej Bydgoszczy.

Strona internetowa instytucji: wimbp.man.bydgoszcz.pl

Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury
w Bydgoszczy

85-033 Bydgoszcz, Plac Koscieleckich 6

Dane kontaktowe:
www.kpck.pl/pracownia-integracji-miedzypokoleniowe;j
www.facebook.com/integracja.kpck

tel. 52 585-15-01

e-mail integracja@kpck.pl

Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej jest odpowiedzialna za tworze-
nie warunkdw do dialogu miedzypokoleniowego oraz integracji spotecz-
nej w obszarach edukacji, kultury i sztuki. ldeg integracji miedzypokolenio-
wej jest inicjowanie wydarzen taczacych mtodych i starszych tak aby wszystko
i wszedzie robi¢ nie tylko dla seniordw, ale przede wszystkim z seniorami. Osoby star-
sze nalezy zachecaé do aktywnego stylu zycia, pomocy innym, bycia dla innych, kon-
taktéw ze starymi i mtodymi, a to uczy i wymaga wielu kompromiséw. Pracownia In-
tegracji Miedzypokoleniowej prowadzi Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Aka-
demie Sztuk Wszelakich (Humanistyczny Uniwersytet Kazdego Wieku), Mtodziezo-
wga Akademie Kreatywnosci, opiekuje sie merytorycznie Klubami Seniora, sekcjami,
grupami i kotami zainteresowan oraz zespotami artystycznymi, organizuje przeglady
i projekty o zasiegu lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim. Pracownia jest czynna w go-
dzinach 9:00-15:00 we wtorki, czwartki i pigtki, a w poniedziatki i sSrody w godzinach
11:00-16:00.

Zadania realizowane systematycznie i wg kalendarza roku akademickiego skierowane
do Stuchaczy Akademii Sztuk Wszelakich (Humanistyczny Uniwersytet Kazdego Wieku),
Kujawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Cztonkéw Klubu Seniora ,, Ztota Jesien”:

Poniedziatek
11:00 - 15:00 Grupa Plastyczna
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12:00 - 15:00 Klub Gier Karcianych i Planszowych ,Hetman”
15:30 - 19:30 Klub Seniora ,Ztota Jesien”

16:00 - 17:30 Akademia Sztuk Wszelakich (Humanistyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku)
Wtorek:

9:00-11:00 Zespot Tarica Nowoczesnego ,,noWa”

11:00 - 13:00 Klub Pracy Tworczej ,,Pipsztyk”

11:00 - 12:30 Zespot Wokalny ,Tercja”

12:30 - 14:00 Zespot Wokalny ,Niespodzianka”

14:00 - 15:30 Klub Seniora ,,Uniwerek”

15:00 - 17:00 Zenski Chér Kameralny ,,Belcanto”

Sroda:

10:00 - 12:00 Teatr Form Réznych ,,Nasza Klasa”

14:00 - 15:00 Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku

16:00 - 17:00 Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Czwartek:

10:00 - 13:00 Kinowy Klub Dyskusyjny ,KAKADU”

10:30 - 12:30 Zespot Tanca Nowoczesnego ,,noWa”

11:00 - Spacerki Historyczne i Koto Genealogiczne

11:00 - Zajecia Terenowe i Zwiedzanie

18:00 - 20:00 Kino Hoffman

Pigtek:

9:00 - 10:30 Projekt ,,Cyfrowy Senior”

10:00 - 12:00 Klub Seniora ,Koto PTTK nr 18”

10:00 - 15:00 Klub Gier Karcianych i Planszowych ,Hetman”
10:30 - 12:30 Warsztaty: ,Scena dla kazdego”

11:00 - 12:30 Projekt ,,Cyfrowy Senior”

13:00 - 14:30 Projekt ,,Cyfrowy Senior”

Caty tydzien:

8:00 — 17:00 Bookcrossing

8:00 — 17:00 Grupa Wolontariatu Miedzypokoleniowego ,,Bez Granic”

Zadania realizowane cyklicznie i wg okreslonego harmonogramu skierowane do wszyst-
kich odbiorcow:

Familijne Podwdrko u Hoffmana



52

Mtodziezowa Akademia Kreatywnosci

Wojewddzki Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw ,,ARS”

Ogodlnopolski Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw ,, ARS”

e Ogodlnopolski Przeglad Tworczosci Artystycznej Senioréow ,,Babie Lato”
e Imprezy Wielopokoleniowe: Dancingi, Dyskoteki, Bale

e Akcje Spoteczne skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw, oséb niepet-
nosprawnych

e Wykfady i warsztaty okolicznosciowe
e Tematyczne Wieczory Kinowe

Strona internetowa instytucji: www.kpck.pl

= Filharmonia Pomorska
Oferta Filharmonii adresowana do seniorow obejmuje:

1. cykl porankéw muzycznych wytgcznie dla senioréw organizowanych raz w miesigcu
w godzinach przedpotudniowych w sali kameralnej Filharmonii,

2. bilety ulgowe na koncerty kameralne i symfoniczne,

3. specjalna cena biletéw dla stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego,

4. preferencyjna cena biletéw dla oséb w wieku emerytalnym skupionych w stowarzysze-
niach, zwigzkach, klubach, ktére majg, na co dzien utrudniony, dostep do Filharmonii,
np. pochodzg z ubozszych i odlegtych miejscowosci. Na podstawie uzasadnionego
whiosku mozliwa jest takze czesciowa refundacja kosztow przejazdu autokarem.

5. Klub Przyjaciét Filharmonii Pomorskiej, ktérego cztonkami sg przede wszystkim senio-
rzy i uczestniczg regularnie w edukacyjnych spotkaniach,

6. Seniorzy 70+ - bilety w cenie 1 zt w ramach okreslonego limitu, z wytgczeniem kon-
certéw specjalnych.

Strona internetowa instytucji: www.filharmonia.bydgoszcz.pl
=  Opera Nova w Bydgoszczy
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.

Strona internetowa instytucji: www.opera.bydgoszcz.pl

TORUN

= Wojewoddzka Biblioteka Publiczna - Ksigznica Kopernikariska w Toruniu

W ramach wieloletniej wspdtpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku Biblioteka organizuje
wystawy prac artystéw amatoréw senioréw w Filii nr 1.

Strona internetowa instytucji: www.ksiaznica.torun.pl
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Muzeum Etnograficzne im. M. Znamierowskiej-Priifferowej w Toruniu

Oferta Muzeum adresowana do senioréw obejmuje:

1.

korzystne zasady wstepu dla senioréw:

wstep wolny w srody na wszystkie ekspozycje state,
znizkowe ceny biletéw na ekspozycje i ptatne imprezy.
programy edukacyjne dla seniorow:

»Muzeum-panaceum” — cykl tematycznych interaktywnych spotkan dla oséb indywi-
dualnych w wieku 55+ odbywajgcych sie raz w miesigcu dla oséb - 3 zt/0s.),

wyktady z zakresu etnografii Polski i etnologii dla Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

spotkania przy ekspozycjach muzealnych dla zorganizowanych grup senioréw ze sto-
warzyszen, klubow, itp. (cena biletu uzgadniana jest kazdorazowo w zaleznosci od
danej formy lub bezptatnie).

Strona internetowa instytucji: www.etnomuzeum.pl

Galeria Sztuki ,,Wozownia” w Toruniu

Galeria oferuje bilety ulgowe dla senioréw na wszystkie swoje wystawy. Wstep we wtorki
i niedziele na wernisaze wystaw oraz na wyktady jest bezptatny.

Strona internetowa instytucji: www.wozownia.pl

Galeria i Osrodek Plastycznej Tworczosci Dziecka w Toruniu

Oferta Galerii adresowana do senioréw obejmuje:

1.

2.

zajecia wielopokoleniowe, w szczegdlnosci organizowane cyklicznie Sobotnie Poranki
Plastyczne skierowane do dzieci 3 i 4-letnich oraz ich rodzicéw i dziadkow,

bezptatny wstep na wszystkie wystawy organizowane w obu siedzibach Galerii.

Strona internetowa instytucji: www.galeriadziecka-eduart.pl

Centrum Sztuki Wspoétczesnej ,,Znaki Czasu” w Toruniu

W okresie od stycznia 2018 — czerwca 2018 cykl ,,Dzien na plus” — polegajacy na spotka-
niach dla senioréw kilka razy w miesigcu. Seniorzy mogg skorzystac z nastepujgcej oferty:

1.
2.
3.
4.

Pokaz filmowy z prelekcjg i dyskusjg, bilety po 10 zt.
Spacer z przewodnikiem po aktualnej wystawie w CSW
Warsztaty artystyczne

Zajecia wprowadzajgce w tajniki obstugi komputera ,, Komputer krok po kroku”.

Wrzesien 2018 — spotkanie organizacyjne

Pazdziernik 2018 — Grudzien 2018 nowa oferta zaje¢ dla senioréw

Strona internetowa instytucji: www.csw.torun.pl

Wojewaddzki Osrodek Animacji Kultury w Toruniu
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Oferta Osrodka adresowana do senioréw obejmuje:

1. Zespodt Rekodzieta Artystycznego Klub Supetek - ma charakter wielopokoleniowy,
jednak przewazajg w nim osoby starsze. Wiekszos¢ cztonkéw Klubu nalezy do Stowa-
rzyszenia Tworcéw Ludowych. Artysci zrzeszeni w Klubie tworzg wysokiej wartosci
artystycznej koronki i hafty oraz popularyzujg rekodzieto artystyczne poprzez wysta-
wy, kursy, warsztaty, udziat przegladach i kiermaszach sztuki ludowej w catym kraju.
Specjalnoscig Supetka jest koronka czétenkowa — frywolitka.

2. Orkiestra Deta — jest wielopokoleniowym amatorskim zespotem muzycznym.

3. Chdr Meski Copernicus — jest amatorskim zespotem muzycznym skfadajgcym sie
z 0s6b dorostych. Koncertuje w Toruniu i innych miastach w Polsce, a takze za granica.

4. Sekcja plastyczna Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — osoby bedace na
emeryturze uczestniczg w cotygodniowych zajeciach, podczas ktérych malujg w réz-
nych technikach, rysujg, tworzg grafiki, a swoje dokonania prezentujg na wystawach.
Organizujg takze plenery, spotkania i konkursy artystyczne.

5. Centrum Aktywizacji Senioréow — seniorzy uczestniczg w cotygodniowych spotkaniach,
podczas ktérych wspdlnie celebrujg rézne swieta i uroczystosci, zapoznajg sie z pro-
pozycjami kulturalnymi miasta.

6. Angazowanie senioréw w projekty realizowane przez Osrodek, takie jak inscenizacje,
prezentacje teatralne, przedsiewziecia miedzypokoleniowe, itp.

7. Ponadto, z myslg o osobach pracujgcych z ludzmi starszymi, w Osrodku sg organizo-
wane warsztaty przysposabiajgce do takiej pracy.

Strona internetowa instytucji: www.woak.torun.pl

= Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu

Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.

Strona internetowa instytucji: www.teatr.torun.pl

= Kujawsko-Pomorski Impresaryjny Teatr Muzyczny w Toruniu
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.

Strona internetowa instytucji: www.teatrmuzycznytorun.pl

WLOCLAWEK

= Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wtoctawku
Muzeum oferuje bilety ulgowe dla senioréw na wystawy state i czasowe:

¢ na terenie Wioctawka (Gmach Gtéwny, Zbiory Sztuki, Muzeum Etnograficzne) i w
Nieszawie — Muzeum Stanistawa Noakowskiego,

e w Kujawsko-Dobrzynskim Parku Etnograficznym w Ktébce: mozliwos¢ skorzystania
z lekcji muzealnych i warsztatow.

Strona internetowa instytucji: www.muzeum.wloclawek.pl/pl
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POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

= Osrodek Chopinowski w Szafarni
Ulgowe bilety wstepu dla senioréw:

e Spotkania z Chopinem z muzyka na zywo w wykonaniu pianisty i prelekcja przewod-
nika. Spotkanie zakonczone projekcja filmu ,Wakacje z Chopinem” ,

e Sobotnie koncerty o godz. 17.00,

e 7 Chopinem na trawie (wakacje). Przeznaczona dla rodzin z dzie¢mi i seniorow, spe-
dzajacych wolny czas na pikniku w Szafarni, mozliwos¢ udziatu w konkursie fotograficz-
nym, ktérego tematem jest przedstawienie w formie fotografii sposobéw spedzania
wolnego czasu w parku Osrodka Chopinowskiego oraz jego waloréw krajobrazowych.

Strona internetowa instytucji: www.szafarnia.art.pl

POWIAT ZNINSKI

= Muzeum Archeologiczne w Biskupinie

Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty
Mozliwos¢ skorzystania z lekcji muzealnych i warsztatéw .

Strona internetowa instytucji: www.biskupin.pl

= Patac Lubostron w Lubostroniu

Ulgowe bilety dla senioréw — zwiedzanie zabytkowego obiektu Patacu.

Strona internetowa instytucji: www.palac-lubostron.pl

WYKAZ PRZEDSIEWZIEC SPORTOWYCH

OBSZAR CALEGO WOJEWODZTWA

= Kujawsko-Pomorskie na Rowery
Organizator: Stowarzyszenie Run To Run
Adres: ul. Szafranowa 6, 87-100 Torun

Rodzaj przedsiewzigcia: rajdy rowerowe
http://www.kujawsko-pomorskienarowery.pl/
= Nordic Walking za USmiech
Organizator: Kazimierz Musiatowski

Adres: ul. The Beatles 2, 87-125 Smogorzewiec
Rodzaj przedsiewziecia: nordic wal king

http://kazimierzmusialowski.pl/?page_id=2565
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= Grand Prix Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Organizator: Stowarzyszenie Zdrowo Zabiegani

Rodzaj przedsiewziecia: biegi

http://www.zdrowozabiegani.pl/

= Dzien Przewodnika Turystycznego - Poznaj Region z Przewodnikiem
Koordynator: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu
Adres: Plac Teatralny 2, 87-100 Torun

Rodzaj przedsiewziecia: zwiedzanie

http://www.kujawsko-pomorskie.pl/biuro-prasowe/informacje-prasowe/30428-poznaj-
-region-z-przewodnikiem-3

= Inauguracja Sezonu Turystycznego

Organizator: Kujawsko-Pomorska Organizacja Turystyczna

Adres: ul. Wetniany Rynek 5/8, 85-036 Bydgoszcz

Rodzaj przedsiewziecia: zwiedzanie

http://k-pot.pl/
http://www.kujawsko-pomorskie.pl/biuro-prasowe/informacje-prasowe/30765-to-be-

dzie-turystyczny-megaweekend

TORUN

= Karate 60+

Organizator: Klub Karate Tradycyjnego Kumade — Torun
Adres: ul. Jana Olbrachta 4/6, 87-100 Torun
Rodzaj przedsiewziecia: zajecia karate
http://www.karatekumade.com/

» Srodyzszosgi MTB

Organizator: Rowery Kwiatkowski

Adres: Szosa Chetminskal 137, 87-100 Torun
Rodzaj przedsiewziecia: zajecia rowerowe
http://rowerytorun.pl/posts

=  Neuca dla zdrowia

Organizator: Fundacja NEUCA dla zdrowia
Adres: ul. Szosa Bydgoska 58, 87-100 Torun
Rodzaj przedsiewziecia: nordic wal king

https://neucadlazdrowia.pl/



= Run Torun

Organizator: Stowarzyszenie Run To Run

Adres: ul. Szafranowa 6, 87-100 Torun

Rodzaj przedsiewziecia: biegi

http://run-torun.pl/

= Zajecia sportowe 60+

Organizator: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Adres: ul. Szosa Chetminska 75, 87-100 Torun

Rodzaj przedsiewziecia: zajecia sportowe

http://www.maraton.pl/

NOTATKI
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Rady Seniorow w wojewddztwie

Rady Senioréw sg organem opiniodawczo-doradczym i funkcjonujg najczesciej przy urze-
dach miast/gmin. Dostarczajg one informacji nt. sposobdw i kierunkdéw strategii spo-
tecznych w odniesieniu do srodowiska ludzi starszych oraz podejmujg réznego rodzaju
dziatania i przedsiewziecia majace na celu aktywizacje i integracje srodowisk senioralnych.

RADY SENIOROW W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM?

Lp. Nazwa i adres Rady Senioréw Numer telefonu

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej
przy Marszatku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
(adres do korespondenciji: tel. do sekretariatu
Departament Spraw Spotecznych, Wdrazania Europejskiego Fun- (56) 652-18-96
duszu Spotecznego i Zdrowia
ul. M. Sktodowskiej-Curie 73
87-100 Torun)
e-mail: se.sekretariat@kujawsko-pomorskie.pl

BYDGOSzZCz

Bydgoska Rada Seniorow
Urzad Miasta Bydgoszczy,
ul. Jezuicka 1
85-102 Bydgoszcz

tel. (52) 585-89-13

GRUDZIADZ

Grudzigdzka Rada Senioréw
ul. Ratuszowa 1 tel. (56) 451-03-18,

86-300 Grudzigdz (56) 451-04-52
e-mail: senior@um.grudziadz.pl

TORUN

Rada Senioréw Miasta Torunia
ul. Fatata 39
! 87-100 Torur tel. (56) 611-84-54

e-mail: wzips@um.torun.pl

WLOCtAWEK

Wtoctawska Rada Seniorow
Wtoctawskie Centrum Organizacji Pozarzagdowych i Wolontariatu
ul. Zabia 12a
87-800 Wioctawek

POWIAT ALEKSANDROWSKI

Miejska Rada Seniorow
6 ul. Kopernikal9 | e
87-720 Ciechocinek

Tel. (54) 416-62-60

23.  Wykaz Rad Senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na podstawie informacji przekazanych przez osrodki
pomocy spotecznej z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego — stan na listopad 2017 r. oraz z danych wiasnych ROPS w Toruniu.



Nazwa i adres Rady Senioréw

POWIAT CHEEMINSKI

Chetminska Rada Senioréw
Urzad Miasta Chetmno
ul. Dworcowa 1
86-200 Chetmno

POWIAT GRUDZIADZKI
Gminna Rada Senioréw w Swieciu nad Osa
Urzad Gminy
86-341 Swiecie nad Osa 1
e-mail: gmina@swiecienadosa.pl
POWIAT INOWROCLAWSKI

Miejska Rada Senioréw w Inowroctawiu
Urzad Miasta Inowroctawia

Numer telefonu

tel. (56) 677-17-16

tel. (56) 466-16-13
fax.(56) 466-16-21

11

? ul. Roosevelta3s | T
88-100 Inowroctaw
Zespot Konsultacyjny ds. Senioréw
10 ul. Rynek4a e
88-170 Pakosé

POWIAT LIPNOWSKI

Lipnowska Rada Senioréow
Urzad Miejski w Lipnie
Plac Dekerta 8
87-600 Lipno

12

Powiatowa Rada Senioréw
Biuro Organdw Powiatu Starostwa Powiatowego w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10B
87-600 Lipno

POWIAT MOGILENSKI
Rada Seniora w Dgbrowie

tel. (52) 315-32-16

13 ul. Kasztanowa 16 wew.15
88-306 Dabrowa ’
Mogileriska Rada Senioréw
14 Urzad Miejski w Mogilnie tel. (52) 318-55-20

ul. Narutowicza 1
88-300 Mogilno

POWIAT NAKIELSKI
Nakielska Rada Seniorow

15 ul.Ks.P.Skargi2 | s
89-100 Nakto nad Notecig
Rada Senioréw Gminy Szubin
16 ul. Keydska12 e

89-200 Szubin
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Nazwa i adres Rady Senioréw Numer telefonu

POWIAT RADZIEJOWSKI

Rada Senioréw w Bytoniu
17 Byton72 e
88-231 Byton

POWIAT TORUNSKI

Rada Senioréw Miasta Chetmzy
18 Urzad Miasta Chetmza |
ul. Gen. J. Hallera 2

87-140 Chetmza

POWIAT WtOCtAWSKI

Rada Senioréw Miasta Kowala
19 ul. Piwna24
87-820 Kowal

POWIAT ZNINSKI

Gminna Rada Seniorow w Barcinie
20 Urzad Miejski w Barcinie
ul. Artylerzystow 9

88-190 Barcin

Rada Senioréw w Gasawie
Urzad Gminy w Ggsawie
ul. Zniriska 8
88-410 Gasawa

21 (52) 303-62-10

NOTATKI
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Bezpieczenstwo Seniora a finanse

= Oszczednosci

Wielestarszych osdb posiada oszczednosci, ktére niestety nadaltrzymane sgwdomu. Nie jest
tobezpiecznerozwigzanie-mozewydarzycsie sytuacjalosowa, np.pozar,zalanie mieszkania,
w wyniku, ktdrej utracimy zaoszczedzone pienigdze. Drugg niebezpieczng sytuacjg moze
by¢ kradziez. Dlatego, aby unikngc¢ ryzyka, warto swoje oszczednosci ulokowac w banku.

Korzysci z posiadania rachunku bankowego:

e zaktadajac konto w banku mamy mozliwos¢ przechowywania i zarzgdzania swoimi
pieniedzmi — réwniez przez internet,

¢ wykonywanie przelewéw bez wychodzenia z domu,

e wptyw emerytury/renty bezposrednio na konto,

e posiadanie karty ptatniczej,

¢ dostep do bankowosci elektronicznej i bankowego serwisu telefonicznego,

e otrzymywanie wyciggdéw z operacji na rachunku,

¢ mozliwos¢ ustalenia zlecen statych i polecen zaptaty,

e mozliwosc¢ zatozenia rachunku wspdlnego razem z matzonkiem,

e dostep do gotowki 24 godziny na dobe poprzez korzystanie z bankomatéw?.

= Bezpieczenistwo przy korzystaniu z kart ptatniczych

»Korzystanie z kart pfatniczych jest bardzo wygodne, dzieki nim nie musimy nosi¢ przy
sobie duzej ilosci gotdwki. Jednak uzytkowanie kart ptatniczych budzi wiele watpliwosci,
szczegblnie z punktu widzenia bezpieczeristwa naszych srodkdw pienieznych. (...) Jesli
dojdzie do zgubienia badz utraty karty, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ to wydawcy karty
w celu jej zastrzezenia (dzwonigc pod numer podany przez banku lub tez pod specjalny
wspolny numer do zastrzegania kart ptatniczych +48 828 828 828"%

O czym nalezy pamietac korzystajgc z kart ptatniczych, czy to wyptacajgc gotowke z ban-
komatu, czy tez ptacac kartg w sklepie.

e przede wszystkim chroni¢ numer PIN do karty (jest to hasto sktadajgce sie z 4 cyfr,
dzieki ktéremu autoryzujemy realizowane transakcje),

e podczas transakcji caty czas miec karte w zasiegu reki lub wzroku, by nie doszto np.
do zeskanowania karty,

podczas finalizacji transakc;ji, przed wprowadzeniem numeru PIN, sprawdzaé wysokos¢
kwoty, czy jest ona zgodna z ceng zakupdw,

e warto ustawi¢ dzienne limity na karcie (wyptaty z bankomatu lub ptatnosci kartg),
dzieki ktérym starty w przypadku kradziezy karty nie bedg tak dotkliwe,

kontrolowa¢ stan rachunku bankowego, czy operacje prowadzone kartg nie przekra-
czajg dostepnych Srodkow?.

24. Opracowano na podstawie: Senior w Swiecie finanséw. Poradnik klienta ustug finansowych, Praca zbiorowa, Warszawa
2015, s. 18 -21.

25.  Senior w swiecie finanséw. Poradnik klienta ustug finansowych, dz.cyt., s. 24.

26. Opracowano na podstawie: Senior w swiecie finanséw. Poradnik klienta ustug finansowych, dz. cyt., s. 25.
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Jak bezpiecznie pozyczac?

Wielu senioréw posiada niewielkie renty/emerytury, ktére przy biezgcych wydatkach,
m.in. na leki nie wystarczajg na spokojne zycie. Stad potrzeba pozyczek, czy tez kredytéw.
Warto wtedy pamietac o kilku podstawowych zasadach:

! ,Sprawdzi¢, z oferty jakiej instytucji finansowej chce sie skorzysta¢,

! ustali¢, czy instytucja oferujgca ustugi bankowe znajduje sie pod nadzorem Komisji
Nadzoru Finansowego (www.knf.gov.pl),

! pamietaé o réznicy miedzy instytucjg pozyczkowaq a bankiem,
! policzy¢, ile wyniesie catkowity koszt pozyczki,

I doktadnie przeczyta¢ umowe,

I nie podpisywac umowy, jesli jej sie nie rozumie”?’.

Metody oszustow

Z racji coraz czestszych akcji informacyjnych réznych organéw, majacych na celu wyczulenie
senioréw na potencjalnych oszustéw, metody przez nich stosowane stale ewoluujg. Poza
metodami ,,na wnuczka”, ,,na pracownika socjalnego” czy tez na ,,pracownika spétdzielni
mieszkaniowej” pojawiajg sie nowe, coraz bardziej zaskakujgce sposoby, na ktére warto
zwrécic¢ uwage i by¢ czujnym.

27.
28.
29.

Metoda ,Na policjanta” —,, Do starszej osoby dzwoni ktos$ podajacy sie za pracownika
poczty. Informuje, ze do seniora nadana zostata przesytka, na ktérej jednak jest btedny
adres, przez co nie moze by¢ dostarczona. Gdy uzyska prawdziwy adres, roztacza sie.
Po chwili dzwoni fatszywy policjant (podaje nazwisko i stopien) i przekonuje, ze o maty
wtos osoba starsza nie padta ofiarg przestepcéw i radzi, by ztozyé oszczednosci w po-
licyjnym depozycie. Bywa, ze taki osobom udaje sie dodatkowo uwiarygodni¢ przed
swoimi rozméwcami — kazg im wybraé w stuchawce np. numer 997 (bez roztaczania
rozmowy) i udaja, ze ich rozmdéwca wtasnie potaczyt sie z komendg policji. Senior —
przeswiadczony, ze zweryfikowat tozsamosé rozmowcy — wyptaca pienigdze z konta
i czeka, az zgtosi sie po nie policjant. A potem je traci”?.

Metoda ,,Na hakera” —jak w kazdej z metod, moze by¢ wiele wariantéw stosowanych
przez oszustow. Czesto oszusci podaja sie za policjanta zwalczajgcego cyberprzestep-
czo$¢, ktory kontaktuje sie z seniorem i ostrzega go, ze ktos$ prébuje wtamac sie na jego
konto bankowe, np. chce przejgé hasto do niego. W takim wypadku radzg, by najlepiej
przelaé pienigdze na bezpieczny, wskazany nr konta. Dokonujgc takiej transakcji senior
traci swoje oszczednosci®.

Metoda ,Na messengera” —, Niektdrzy seniorzy prébujg swoich sit w internecie, np.
zaktadajac konta na portalach spotecznosciowych. Wtedy sg tatwym celem. Oszusci
potrafig podszyc sie pod znajomego lub cztonka rodziny i za posrednictwem interne-
towego komunikatora poprosi¢ o drobng pozyczke. Bywa, ze dla utatwienia wysytajg
ofierze link do strony banku, pod ktérym gotowa jest juz karta przelewu. Dopiero

Senior w swiecie finansow. Poradnik klienta ustug finansowych, dz.cyt., s. 42.
Tomasz Z6tciak, Ostrzezmy babcie. Metoda ,,na wnuczka”, Dziennik Gazeta Prawna, 7 listopada 2017, nr 215, s. A2.
Opracowano na podstawie: Tomasz Zétciak, Ostrzezmy babcie. Metoda ,,na wnuczka”, dz. cyt.



potem ofiara orientuje sie, ze przelana kwota byta duzo wieksza oraz, ze to wcale nie
byt znajomy”%,

Metoda ,Na lekarza” — seniora w domu odwiedza fikcyjny pracownik ZUS, ktéry rze-
komo chce sprawdzi¢ dokumenty, celem przyznania wyzszego swiadczenia. Nastepnie
dzwoni do fatszywego lekarza, by ten zbadat osobe starszg. Niczego nieswiadomy
senior poddaje sie badaniu, a w tym czasie ,pracownik ZUS” okrada mieszkanie.

Metoda ,,Na parawan” — przy takich oszustwach biorg udziat dwie osoby, ktére pod
réoznym pretekstem sg wpuszczane do mieszkania osoby starszej. Pierwsza z oséb
zajmuje seniora rozmowa, prosi o jakas$ przystuge, angazuje seniora w dziatanie, by
druga w tym czasie mogta spokojnie dokona¢ kradziezy.

Metoda ,Na inkasenta” — jest wiele wariantéw tej metody. Do najpowszechniejszych
nalezy podszywanie sie oszustow pod pracownikéw ekip remontowych czy spotdzielni
mieszkaniowych i wytudzanie pieniedzy na rzekome zaliczki na planowane remonty
(oszusci, by uwiarygodni¢ swoje dziatania wystawiajg fikcyjne pokwitowania) czy tez
bardziej niebezpieczne, gdy seniora odwiedza fatszywy pracownik gazowni/wodocia-
géw/energii i pod przykrywka np. rozmienienia gotéwki wyrywa ofierze portfel czy
torebke, gdy ta akurat po nig siegneta3.

Warto uczulac seniordéw i szkoli¢, by byli ostrozni, nieufni wobec nieznajomych i reagowali,
kiedy podejrzewajg oszustwo - zgtaszajgc to odpowiednim organom.

NOTATKI

30.
31.

Tomasz Zétciak, Ostrzezmy babcie. Metoda ,,na wnuczka”, dz. cyt.
Opracowano na podstawie: Tomasz Zétciak, Ostrzezmy babcie. Metoda ,,na wnuczka”, dz. cyt.
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Zdaniem eksperta...

Co lecznictwo uzdrowiskowe, obecnie i w przysztosci moze
oferowac seniorom?

Prof. dr hab. med. Irena Ponikowska
Kujawska Szkota Wyzsza we Wtoctawku
Uzdrowiskowy Szpital Kliniczny

Lecznictwo uzdrowiskowe ma dtugg tradycje. Przetrwato wiele wiekéw weryfikujgc
i udoskonalajgc swoje metody lecznicze na podstawie prowadzonych badan i obserwacji
klinicznych.

W Polsce staramy sie taczy¢ tradycje z nowoczesnoscig. Wybieramy najskuteczniejsze
metody lecznicze z poprzednich okresdw i unowoczesniamy je oraz wprowadzamy nowe
do praktyki lekarskiej. Zmieniajg sie tez wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdro-
wiskowego oraz do stosowania metod balneologicznych i fizykoterapeutycznych. Rozwdj
techniki pozwala na renesans niektérych starych metod porzuconych z powodu ograniczen
technicznych oraz udoskonalenie aparatury leczniczej i diagnostycznej bezpiecznej dla
pacjenta i fizjoterapeuty. Powstajg tez zupetnie nowe metody jak: krioterapia ogdlno-
ustrojowa, ozonoterapia, karboksyterapia, haloterapia czy hiperbaria.

Mamy duzy potencjat zdrowotny uzdrowisk, obejmujgcy: dobrze wyszkolong kadre me-
dyczng, wystandaryzowane metody lecznicze, duzy dorobek naukowy, zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego, petng infrastrukture uzdrowiskowa, zasoby naturalnych surowcéw lecz-
niczych oraz prawem chronione srodowisko przyrodnicze.

Lecznictwo uzdrowiskowe spetnia ogromng role w ochronie zdrowia naszego spoteczen-
stwa, zwtaszcza w stosunku do osdb starszych. Zajmuje sie leczeniem, profilaktyka, edu-
kacja zdrowotng, rehabilitacjg i diagnostyka w zakresie choréb przewlektych.

Leczenie chordb przewlektych to wazne zadanie, jakie spetnia lecznictwo uzdrowiskowe.
Wiadomo, ze wiekszos¢ chordb geriatrycznych to choroby przewlekle, ktére nalezy stale
leczy¢ oraz dbac, aby nie postepowaty i nie doprowadzaty do inwalidztwa.

Pacjenci geriatryczni majg swoje odrebnosci, cechuje ich m.in.: wielochorobowos¢ i po-
lipragmazja lekowa, wystepowanie zmian wielonarzgdowych, naktadanie sie zmian pato-
logicznych na fizjologiczne zwigzane z wiekiem.

Gtéwne choroby wieku senioralnego to: choroby reumatyczne, kardiologiczne i naczynio-
we, choroby neurologiczne, pourazowe, cukrzyca z przewlektymi powiktaniami, choroby
uktadu oddechowego. Dane epidemiologiczne wskazujg, ze w Polsce po 65 roku zycia
choroby sercowo-naczyniowe wystepujg u 75% osdb, choroby uktady ruchu u 68%, od-
dechowego u 46%, trawienia u 43%. Ponadto u senioréw wystepuja zespoty zaliczane do
wielkich problemdw geriatrycznych, do ktdrych zalicza sie: upadki i zaburzenia rownowagi,
nietrzymanie moczu i stolca, zaburzenia poznawcze, zespoty otepieniowe (u 15% osdb
po 65 r. zycia), zmiany wynikajgce z unieruchomienia. Wiekszosci tych zespotéw i choréb
towarzyszacych nie mozna catkowicie wyleczy¢, ale zastosowana terapia uzdrowiskowa
pozwala na zmniejszenie dolegliwosci, usprawnienie fizyczne i psychiczne oraz poprawe
ogolnej kondycji zdrowotnej mimo choroby. W tabeli podano grupy metod leczniczych
i spodziewane efekty.



Metody i efekty leczenia chordéb przewlektych w uzdrowisku

Ogodlnoustrojowa poprawa funkcji uktadu krazenia i oddy-

Balneoterapia chania, poprawa wydolnosci fizycznej i komunikacji miedzy-
komérkowej
Kinezyterapia Poprawa sity miesniowej i zakresu ruchow

Zmniejszenie boldw, rozluznienie miesni, zmniejszenie nie-

Fizykoterapia dowtaddw, poprawa miejscowego krazenia

. . Poprawa nastroju, usprawnienie funkcji termoregulaciji,

Klimatoterapia L
poprawa odpornosci

Ponadto metody lecznictwa uzdrowiskowego majg korzystny wptyw na szereg procesow

metabolicznych i korygowanie ich zaburzen. Mozemy spowodowac obnizenie poziomu

cholesterolu we krwi, glikemii, poprawi¢ gospodarke mineralng, zmniejszy¢ przewlekty

stan zapalny, poprawic¢ funkcje uktadu immunologicznego.

Kompleksowa terapia uzdrowiskowa pozwala z jednej strony na poprawe kondycji zdro-
wotnej chorego, a z drugiej na zmniejszenie dolegliwosci (bdle, obrzeki, stany zapalne,
zwiekszone napiecie miesni, przykurcze itd.). W programie leczniczym uwzglednia sie
zabiegi balneologiczne i fizykoterapeutyczne, ktére wzajemnie sie intensyfikujg. Wyko-
rzystuje sie nastepujgce metody lecznicze: dietoterapie, kinezyterapie (leczenie ruchem),
balneoterapie (leczenie wodami mineralnymi, borowing i gazami leczniczymi), hydrote-
rapie (leczenie wodg gospodarczg o odpowiednich parametrach i aplikacji), fizykoterapie
(leczenie réznymi energiami: pragdem elektrycznym, ultradzwiekami, swiattem, polem
magnetycznym, energig cieplng i zimnem).

Leczenie choréb towarzyszacych u senioréw jest zblizone do postepowania, jakie stosu-
jemy réwniez u innych oséb z uwzglednieniem wyzej wspomnianych odrebnosci wieku
podesztego.

W zakresie wielkich problemow geriatrycznych niezwykle wazne jest zapobieganie upadkom
i urazom. W kompleksowym leczeniu uzdrowiskowym oddziatujemy na zaburzenia réwno-
wagi statycznej i dynamicznej, wzmacniamy site miesniowg i ogélng sprawnos¢ fizyczna.
W nietrzymaniu moczu zastosowanie majg nastepujace zabiegi:

e kinezyterapia, w tym ¢éwiczenia miesni dna miednicy oraz ¢wiczenia z oporem miesni

dna miednicy,
e elektroterapia - prad galwaniczny i impulsowy matej czestotliwosci,
* magnetoterapia - impulsowe pole magnetyczne oraz laseroterapie.

Stany depresyjne wystepujg u chorych geriatrycznych bardzo czesto, W literaturze podaje
sie, ze dotyczy to 15% 0sdb po 60 roku zycia, a zaburzenia nastroju u 25%. W tych choro-
bach majg zastosowanie: kgpiele lecznicze ciepte, hydroterapia, kinezyterapia, psychote-
rapia i klimatoterapia.

W tagodnych postaciach zaburzen funkcji poznawczych w czasie leczenia uzdrowiskowego
stosujemy kinezyterapie, terenoterapie, Nordic walking, trening psychologiczny.
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Wskazania do leczenia uzdrowiskowego

Leczenie uzdrowiskowe jest szczegdlnie przydane dla chorych w wieku senioralnym z na-
stepujgcym chorobami i zespotami chorobowymi:

e choroby uktadu krazenia,

e choroby reumatyczne

e choroby neurologiczne,

e cukrzyca,

e zaburzenia réwnowagi i upadki w wywiadzie,
e stany pourazowe po upadkach,

e stany po unieruchomieniu,

e nietrzymanie moczu,

e zaburzenia funkcji poznawczych.

Chorzy kierowani do leczenia uzdrowiskowego powinni mie¢ zachowang przynajmniej
podstawowag zdolno$¢ do samoobstugi

Drugg wazng funkcja, jaka spetnia lecznictwo uzdrowiskowe obok leczenia to prowadzenie
profilaktyki w odniesieniu do najczesciej wystepujacych chordb. Profilaktyka pozwala na za-
pobieganie powstawania chordb, zwolnienie ich przebiegu, zapobieganie powiktaniom to-
warzyszgcym chorobie podstawowej. Profilaktyka uzdrowiskowa jest szczegdlnie przydatna
u chorych z czynnikami ryzyka, obcigzonych dziedzicznym wystepowaniem choréb, oso-
bom przepracowanym, z zespotem przewlektego zmeczenia.

Osoby w wieku podesztym starzejgce sie fizjologicznie korzysta¢ powinny z lecznictwa
uzdrowiskowego w celach rewitalizacji i spowolnienia starzenia. Nowy kierunek w geriatrii
to gerontologia, u ktdrej podstaw lezy dziatanie w kierunku spowolnienia starzenia zwane
rowniez rewitalizacjg. Takie postepowanie prowadzi do ztagodzenia skutkdéw starzenia sie
oraz przywrdcenie uprzedniego poziomu sprawnosci.

Lecznictwo uzdrowiskowe jest najlepszym miejscem na przeprowadzenie petnej edukacji
zdrowotnej. Osoby w podesztym wieku chetnie korzystajg z edukacji zdrowotnej, gdyz
wiedzg, ze cztowiek im wiecej wie o swojej chorobie tym dtuzej i lepiej zyje. Uzdrowisko
stwarza korzystne warunki do prowadzenia edukacji zdrowotnej. Nie ma drugiego lepszego
miejsca na taka dziatalnos¢. Uzdrowisko dysponuje nastepujgcymi warunkami:

e dobrze wyksztatcong wielospecjalistyczng kadrg medyczng, ktdra jest przygotowana
do prowadzenia edukacji zdrowotnej,

e bogate doswiadczenie w leczeniu choréb przewlektych,

e zgromadzenie chorych o podobnych problemach zdrowotnych w jednym miejscu,

e dysponowaniem wolnego czasu przez pacjentdw przebywajacych w uzdrowisku.

Zastosowanie majg rozne formy edukacji jak: prelekcje, warsztaty, zajecia indywidualne,
dyskusje, pokazy, czy komputerowe programy.

W czasie pobytu chorego w uzdrowisku mozliwe jest rowniez przeprowadzenie podstawowe;j
diagnostykiw zakresie wielu chorébiwystepujgcych czynnikdéw ryzyka. Jest to niezwykle cen-
ne dla chorych, poniewaz zaoszczedza to im czas i utatwia wykonanie badan laboratoryjnych
i czynnosciowych. Oczywiscie niemozliwe jest wykonanie wysoce specjalistycznych badan



wymagajgcych skomplikowanej aparatury. W czasie pobytu w uzdrowisku chory moze
wykonac nastepujace badania i oceny stanu zdrowia, zaleznie od profilu leczniczego:

e ocena czynnikdéw ryzyka chordb metabolicznych, jak badanie profilu lipidowego, glike-
mii, pomiaru masy ciata, wskaznika BMI, WHR i innych badan laboratoryjnych,

e ocena funkcji uktadu krazenia: proba wysitkowa, Ekg, holter sercowy i catodobowe
badanie ci$nienia krwi, wskaznika ABI (wskaznik kostka/ramig),

e ocena funkcji uktadu oddechowego- spirometria.
Z zakresu geriatrycznych badan wykonujemy testy:
e catosciowa ocena geriatryczna,

e ocena ryzyka upadkow za pomocg testéw: ,wstan i idz”, test Tinneti, Berga, Step test
iinne

e test na depresje, np. test Becka,

e ocena sprawnosci motorycznej chorego.

Ten duzy, opisany w artykule potencjat lecznictwa uzdrowiskowego moze by¢ podsta-
wa do rozwoju profilu geriatrycznego w polskich uzdrowiskach i prowadzenia leczenia,
profilaktyki, edukacji i diagnostyki dla wielu oséb w wieku podesztym. Niestety, mimo
wielu akgji senioralnych i wielu istniejacych instytucji w Polsce nie zauwaza sie lecznictwa
uzdrowiskowego, jako dobrego miejsca dla poprawy stanu zdrowia senioréw. Nalezatoby
w wiekszym stopniu udostepni¢ chorym w wieku senioralnym zaktady lecznictwa uzdro-
wiskowego do leczenia i rewitalizacji. Aktualnie korzystajg tylko te osoby, ktore nie majg
nasilonych dolegliwosci i mogg oczekiwaé na skierowanie do uzdrowiska przez 1,5 - 2 lat.
Chorzy, ktdrzy aktualnie potrzebuja tej terapii w krétkim czasie zmuszeni sg do optacania
z whasnej lub rodzinnej kieszeni.
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Dobre praktyki na rzecz osdb starszych

= ,Kamienica Inicjatyw” - Torun

,Kamienica inicjatyw” to wspdlny projekt Fundacji Archipelag Inicjatyw oraz Fundacji
Nadzieja dla Rodzin. Dziatania w ramach projektu skierowane sg do rodzin wielodzietnych
i 0sOb starszych, a ich gtdwnym celem jest rozwdj spotecznosci lokalnych oraz integracja
miedzypokoleniowa.

»,Kamienica Inicjatyw” wspoétfinansowana jest ze Srodkdéw Miasta Torun, Rzgdowego Pro-
gramu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych oraz Fundacji PZU.

W ramach projektu realizowanych jest wiele interesujgcych inicjatyw.
Gtéwne dziatania:

e  Punkt Informacji Senioralnej,

e Kawiarenka Senioralna z ofertg dziatan integracyjnych, edukacyjnych, kulturalnych
i miedzypokoleniowych,

e Bank Czasu,

e Poradnia dla Seniora (indywidualne spotkania z psychoterapeutg),

e Porady prawne,

e Rodzinny Piknik Duzych Rodzin i Seniordow,

e Portal senioréw dla senioréw z Torunia, czyli www.MYwToruniu.pl - to zadanie realizo-
wane ze $Srodkéw Miasta Torun oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Portal prowadzony jest przez seniorow. W ramach zadania przewidziane s takze
warsztaty dziennikarskie dla redaktoréw,

e W ramach ,Kamienicy Inicjatyw” wydawany jest dwutygodniowy Informator dla senio-
réw, zawierajgcy wiadomosci o imprezach, spotkaniach czy wydarzeniach organizowa-
nych przez Kamienice, ale takze o innych wydarzeniach odbywajgcych sie na terenie
Torunia. Informatory mozna pobraé ze strony internetowej , Kamienicy Inicjatyw”
(pod ponizszym linkiem)

http://kamienica-inicjatyw.pl/torunski-informator-dla-duzych-rodzin-i-seniorow/
lub zapisac¢ sie do elektronicznego newslettera®.

Szczegbétowe informacje o aktualnych wydarzeniach i inicjatywach dla oséb starszych
mozna znalez¢ na stronie internetowej ,,Kamienicy Inicjatyw” pod adresem:

http://kamienica-inicjatyw.pl/
=, Bory Tucholskie dla Seniora” — powiat tucholski

,Bory Tucholskie dla Seniora” to inicjatywa Lokalnej Grupy Dziatania Bory Tucholskie
we wspotpracy z Powiatem Tucholskim, majgca na celu przygotowanie dwudziestu oséb
dysponujacych duzym doswiadczeniem zyciowym do petnienia roli profesjonalnych prze-
wodnikéw terenowych, wyposazenie ich w wiedze i umiejetnosci potrzebne do pomagania
innym w poznawaniu urokéw tej wspaniatej okolicy.

32. Informacje nt. projektu ,,Kamienica Inicjatyw” na podstawie strony internetowej http://kamienica-inicjatyw.pl/ (data
korzystania pazdziernik 2017 r.) oraz przekazane przez Fundacje Archipelag Inicjatyw z Torunia.



Projekt sfinansowany zostat ze Srodkdéw programu Aktywizacji Spotecznej Oséb Starszych
(ASOS) Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. W ramach projektu zrealizowano
140 godzin bezptatnego, profesjonalnego kursu przewodnickiego dla 20 oséb w wieku
60+. Certyfikat, ktérym zakonczony byt kurs, jest gwarancjg profesjonalnego poziomu
otrzymanego wyksztatcenia. W drugiej czesci projektu uczestnicy mieli okazje wytyczy¢
i sprawdzi¢ kilka najciekawszych i najprzystepniejszych dla senioréw tras, jak réwniez
oprowadzic¢ trzy grupy senioralne.

Projekt tgczy aktywizacje oséb starszych (w wieku 60+) z rozwojem turystyki na tere-
nie Boréw Tucholskich i tworzeniem oferty aktywnego wypoczynku dla grup z réznymi
ograniczeniami zdrowotnymi. Wpisuje sie w zatozenia Rzgdowego Programu Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych (z ktérego byt wspoétfinansowany), jak tez w zatozenia miedzy-
narodowej sieci EDEN (European Destinations of Excellence), ktérej Bory Tucholskie sg
cztonkiem oraz w miedzynarodowe trendy zréwnowazonej turystyki uwzgledniajgcej po-
trzeby réznych grup odbiorcéw i zaktadajgce poszanowanie i ochrone lokalnych zasobéw
przyrodniczych i kulturowych. Projekt rozszerza sprawdzong koncepcje Uniwersytetow I
Wieku o komponent dzielenia sie pozyskang wiedza.

Po projekcie ,,Bory Tucholskie dla Seniora” pozostang trasy wycieczkowe przystosowane
dla oséb starszych, pozostanie grupa wyszkolonych przewodnikéw, z ktérych ustug bedzie
mozna skorzysta¢ w przysztosci, a przede wszystkim pozostanie przekonanie, iz praca na
rzecz osob starszych nie musi by¢ tylko formg pomocy tej grupie wiekowej, ale moze by¢
inwestycjg w gospodarke Boréw Tucholskich oraz kazdego innego regionu®.

Szczegdtowe informacje na temat projektu mozna znalezé na stronie projektu www.bo-
rydlaseniora.tuchola.pl oraz w mediach spotecznosciowych na stronie www.facebook.
com/borydlaseniora.

= Gminna Rada Seniorow w Barcinie

Dziatajgca od maja 2015 roku Gminna Rada Senioréw w Barcinie zdgzyta zorganizowac
wiele interesujgcych przedsiewzieé na rzecz aktywizacji i integracji oséb starszych.

W okresie swojego funkcjonowania:

e Zainicjowata utworzenie filii Barcinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Piechcinie.

e Przyczynifa sie do wdrozenia na terenie gminy Akcji Spotecznej ,Koperta Zycia”, ktérej
celem jest uswiadomienie mieszkaricom gminy Barcin znaczenia posiadania doktad-
nych informacji nt. swojego stanu zdrowia w przypadku jego zagrozenia i utatwienia
akcji ratowniczej stuzbom medycznym poprzez szybki i tatwy dostep do informacji
o stanie zdrowia pacjenta. Na terenie gminy Barcin ,Koperta Zycia” funkcjonuje od 30
marca 2016 r. Poczatkowo oferta byta skierowana do oséb powyzej 80 roku. Natomiast
od 25 listopada 2016 r. ,Koperta Zycia” wydawana jest mieszkaicom gminy Barcin
bez ograniczenia wieku.

e Rozpropagowata coroczne obchody Gminnego Dnia Seniora podczas Dni Barcina.

e Wspdlnie z Miejskim Domem Kultury w Barcinie zorganizowata spotkanie z najstar-
szymi mieszkarncami gminy Barcin, tj. osobami w wieku powyzej 90 roku zycia wraz
z opiekunami. Podczas spotkania odbyty sie m.in. wystepy mtodziezy oraz zespotéw

33. Opracowano na podstawie strony internetowej: www.borydlaseniora.tuchola.pl (data korzystania: pazdziernik
2017 r).
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gminnych oraz rozmowy pokoleniowe. W listopadzie biezgcego roku oraz w latach
kolejnych planuje sie zorganizowanie spotkan dla seniorow w wieku 88 lat i powyze;j.

W 2017 roku ztozyta projekt do Budzetu Obywatelskiego gminy Barcin na 2018 rok pn.
»Piosenka faczy Pokolenia”. W zwigzku z tym, ze projekt otrzymat najwiecej gtosow
mieszkancéw, w ramach jego realizacji w maju i czerwcu 2018 roku odbedg sie trzy
imprezy skierowane dla osdb starszych.

Gminna Rada Senioréw w Barcinie w 2017 roku za posrednictwem LGD Patuki — Wspél-
na Sprawa w ramach ,Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie” ztozyta wniosek o pozyskanie
dofinansowania na projekt pn. ,taczymy pokolenia. Edukacja ku przysztosci w szkole
i po szkole”, ktéry ma na celu poszerzenie wiedzy mieszkaricdw gminy Barcin i przed-
stawicieli pozostatych gmin z terenu dziatania ,LGD — Wspdlna Sprawa” dotyczacej
cyfryzacji, ochrony srodowiska i metod edukacyjnych poprzez zorganizowanie konfe-
rencji edukacyjnej i koncertu integracyjno-miedzypokoleniowego.

Wszystkie dziatania podejmowane przez Gminng Rade Senioréw w Barcinie s3 odpowie-
dzig na szczegdlne potrzeby i oczekiwania oséb starszych. Przyczyniajg sie rowniez do roz-
woju aktywnego uczestnictwa seniordw w zyciu spotecznosci lokalnych oraz do kreowania
i umacniania spoteczenstwa obywatelskiego®*.

NOTATKI

34.

Informacje nt. dziatarn podejmowanych przez Gminng Rade Senioréw w Barcinie przekazane przez Pana Andrzeja

Szczepanskiego — Przewodniczacego Gminnej Rady Senioréw w Barcinie.
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