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WSTEP

Szanowni
Panstwo

Starzenie sie spoteczenstwa jest faktem, podob-
nie jak to, Zze co trzecia starsza osoba w naszym
regionie mieszka samotnie. Zyjemy coraz dtuzej,
i dobrze, ale zyjemy tez coraz bardziej indywidu-
alnie. Sprawy dotyczace senioréw, nie tak dawno
jeszcze wspdlne sprawy wielopokoleniowych
zintegrowanych rodzin, seniorzy muszg bra¢ we
wtasne rece.

Odpowiedzig na niektore z tych wyzwan jest
prowadzona przez samorzad wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego polityka senioralna.
Konsekwentnie tworzymy system, ktéry pozwo-
li otoczy¢ wszystkie starsze osoby w naszym
regionie doktadnie takim wsparciem, jakiego po-
trzebuja. Wiemy bowiem, ze seniorzy, podobnie
jak pozostate grupy wiekowe, sg rozni. Potrzeba
jednych jest towarzystwo réwnolatkéw, innych
niedrogi bilet do teatru lub pomoc sgsiedzka
przy zrobieniu zakupdw, a jeszcze innych bran-
soletka umozliwiajgca przywotywanie pomocy.

Publikacja, ktéra oddajemy w Panstwa rece, to
nowa, poprawiona i uzupetniona edycja informa-
tora dla 0séb w srednim wieku plus i starszych.
Zawiera wiele pomocnych informacji, praktycz-
ne rady, adresy i numery telefondw, ktére moga
sie przydad, przewodnik po ofercie wybranych
segmentow publicznej stuzby zdrowia, instytucji
kulturalnych i uniwersytetdw trzeciego wieku.
Spetni swoja role, jesli zechca z niej Paristwo
skorzystac.

Z pozdrowieniami
Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
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ABC Seniora

WAZNE TELEFONY

112 - TELEFON ALARMOWY

999 — POGOTOWIE RATUNKOWE
997 — POLICJA

998 — STRAZ POZARNA

986 — STRAZ MIEJSKA

991 - POGOTOWIE ENERGETYCZNE
992 - POGOTOWIE GAZOWE

993 - POGOTOWIE CIEPLOWNICZE
994 - POGOTOWIE WODOCIAGOWE

ICE — nazwa kontaktu w telefonie komérkowym
Skrot informujacy ratownikéw, do kogo powinni zadzwo-
ni¢ w razie nagtego wypadku.

W ksigzce adresowej telefonu komoérkowego — jako kon-
takt , ICE” wpisuje sie numer telefonu wybranej osoby.
Jesli takich osdb jest kilka, to oznacza sie je hastami
+ICE1" ICE2"itd.

WAZNE DATY

1 pazdziernika — Miedzynarodowy

Dzien Osodb Starszych

20 pazdziernika — Europejski Dzien Seniora
20 listopada — Ogdlnopolski Dzien Seniora

/DROWIE

M Zalecane szczepienia

Szczepienie ochronne mozna wykonaé bezptatnie w przy-
chodni rejonowej. Najpierw nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
pierwszego kontaktu po recepte na szczepionke (za sama
szczepionke trzeba zaptaci¢). Zaszczepic sie mozna tylko be-
dac zupetnie zdrowym, dlatego bezposrednio przed szczepie-
niem lekarz bada i kwalifikuje do szczepienia (kwalifikacja jest
wazna przez 24 godziny). O kalendarzu szczepien informaciji
udziela lekarz POZ.

Zalecane dla osé6b starszych sa szczepienia przeciwko:

* grypie,

» pneumokokom — zalecane w wieku 65 lat,

* tezcowi, btonicy, krztuscowi — u 0séb z narazeniem na
zakazenie, np. rolnicy, weterynarze, zalecane co 10 lat,

+ zapaleniu watroby typu A — u 0séb ponizej 70. roku zy-
cia zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji zywno-
$ci, usuwaniu odpaddéw komunalnych,

+ zapaleniu watroby typu B — u 0séb starszych i z naraze-
niem na zakazenia zwigzane z uszkodzeniami ciggtosci
tkanek, u 0séb z chorobami przewlektymi, immunosupre-
sja, cukrzyca typu 2 oraz pacjentow dializowanych, przygo-
towywanych do zabiegéw chirurgicznych,

» ospie wietrznej — zlecane osobom, ktére nie chorowaty
na te chorobe i nie byty wczesniej szczepione w ramach
szczepien obowigzkowych,

1 Panstwowa Inspekcja Sanitarna https://szczepienia.gis.gov.pl/index.
php/rodzice_i_opiekunowie/szczepienia_dla_osob_starszych (data
korzystania: 02.10.2018r.)

+ odrze, Swince i rozyczce — osobom nieszczepionym
w ramach szczepien obowigzkowych.

M Kiedy nalezy wezwa¢ pogotowie

Wezwanie Pogotowia Ratunkowego lub wizyta w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym powinny mie¢ miejsce wy-
tacznie w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia
lub stanach nagtych. NFZ wymienia, ze naleza do nich
utrata przytomnosci, zaburzenia $wiadomosci, drgawki,
nagty ostry bol w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu ser-
ca, nasilona duszno$¢, nagty ostry bdl brzucha, uporczy-
we wymioty, (zwtaszcza z domieszka krwi), krwotok z dol-
nego odcinka przewodu pokarmowego, masywny krwotok
z drdég rodnych, ostre reakcje uczuleniowe (spowodowane
zazyciem leku), ukaszenia, czy uzadlenia przez jadowite
zwierzeta, zatrucia lekami, Srodkami chemicznymi czy
gazami, rozlegte oparzenia, udar cieplny, wyziebienie or-
ganizmu, porazenie pradem, podtopienie lub utoniecie,
atak agresji spowodowany choroba psychiczna, dokona-
na préba samobdjcza, upadek z duzej wysokosci, rozle-
gta rana pourazowa, urazy konczyny dolnej, uniemozli-
wiajgce samodzielne poruszanie sie.

W pozostatych przypadkach nalezy zgtosi¢ sie do swojego
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w dni powszednie
w godz. 8.00-18.00. W sytuacjach szczegdélnych (nowych
zachorowan lub zaostrzen dolegliwosci, ktére wystapia
w nocy od poniedziatku do pigtku w godz. 18.00-8.00 lub
w dni wolne od pracy w godz. 8.00-8.00) obowiazki po-
radni POZ przejmuja punkty nocnej i Swigtecznej opieki
medycznej. W tym celu nalezy zadzwoni¢ lub udac sie do
dyzurnego ambulatorium?.

M Szybka terapia onkologiczna

Szybka terapia onkologiczna to rozwigzanie organiza-
cyjne, majace na celu sprawne i szybkie poprowadzenie
pacjenta przez kolejne etapy diagnostyki i leczenia. Jest
przeznaczona dla wszystkich pacjentéw, u ktérych lekarze
podejrzewaja lub stwierdzg nowotwdr ztosliwy. Minister-
stwo Zdrowia ani NFZ nie kwalifikuja pacjentéw do udziatu
w programie. Szybka terapia onkologiczna ma poprawic
dostepnos¢ diagnostyki i leczenia nowotworéw ztosliwych
i usystematyzowac proces diagnostyczno-terapeutyczny.
Jest to mozliwe dzieki wprowadzeniu karty diagnostyki i le-
czenia onkologicznego oraz wyznaczeniu maksymalnych
termindw na realizacje poszczegdlnych etapdéw leczenia.

Korzysci z wdrozenie pakietu onkologicznego:

+ skrocenie kolejek dla pacjentéw z podejrzeniem nowotworu;

+ uporzadkowanie procesu diagnostyki i leczenia pacjenta;

+ wprowadzenie szybkiej diagnostyki i kompleksowego le-
czenia;

+ zmniejszenie Smiertelnosci pacjentdéw onkologicznych;

2 Narodowy Fundusz Zdrowia £6dzki Oddziat Wojewddzki https://
www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/prasa-o-zdrowiu/4691-pogotowie-czy-
wizyta-u-lekarza (data korzystania: 02.10.2018r.)
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+ obnizenie kosztéw leczenia, dzieki wykryciu choroby we
wczesnym stadium.

Pierwszym krokiem do diagnostyki i leczenia w ramach
szybkiej terapii onkologicznej jest zgtoszenie sie pacjenta
do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry przepro-
wadzi doktadny wywiad, oceni dolegliwosci pacjenta i w ra-
zie potrzeby zleci wykonanie niezbednych badan. Jesli na
tej podstawie stwierdzi podejrzenie nowotworu ztosliwego,
skieruje pacjenta do specjalisty wtasciwego ze wzgledu na
umiejscowienie nowotworu lub do onkologa. W tym celu
lekarz POZ wystawi pacjentowi karte diagnostyki i leczenia
onkologicznego.

Pacjent moze otrzymac karte takze w szpitalu — jesli w wy-
niku hospitalizacji zostanie u niego wykryty nowotwér zto-
Sliwy. W takim przypadku warunkiem wydania karty jest po-
twierdzenie diagnozy. Karta moze zosta¢ réwniez wydana
pacjentowi, jesli nowotwdr ztosliwy stwierdzono w ramach
badan realizowanych w zakresie programoéw zdrowotnych.
Karta jest wtasnoscig pacjenta. Dokumentuje caty proces
diagnostyki i leczenia, az do powrotu pacjenta do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej po zakonczeniu leczenia.
Pacjent, ktéry otrzyma karte diagnostyki i leczenia onkolo-
gicznego, powinien zgtosi¢ sie do lekarza specjalisty. Od mo-
mentu gdy pacjent zostanie wpisany na liste oséb oczekuja-
cych na konsultacje specjalisty do postawienia diagnozy nie
powinno mina¢ wiecej niz 7 tygodni.

Terminy udzielania $wiadczen pacjentom z podejrzeniem

nowotworu w ramach pakietu onkologicznego

W czasie pierwszych 4 tygodni:

+ pacjent czeka na wizyte u lekarza specjalisty — maksy-
malnie 2 tygodnie;

+ pacjent wykonuje badania zlecone przez lekarza spe-
cjaliste w ramach diagnostyki wstepnej (na podstawie
tych badan lekarz potwierdza lub wyklucza chorobe
nowotworowg u pacjenta) — maksymalnie 2 tygodnie.

W czasie kolejnych 2 tygodni:

+ pacjent wykonuje badania zlecone przez lekarza spe-
cjaliste w ramach diagnostyki pogtebionej. Na ich pod-
stawie lekarz okre$la stopien zaawansowania choroby?.

M Transport sanitarny

Bezptatny przejazd srodkiem transportu sanitarnego do
najblizszego podmiotu leczniczego udzielajacego Swiad-
czen we witasciwym zakresie, i z powrotem, przystuguje
gdy zlecenie na przejazd wystawi lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego oraz wystapit co najmniej jeden z nastepu-
jacych przypadkow*:

3 Ministerstwo Zdrowia — Pakiet Onkologiczny http://
pakietonkologiczny.gov.pl (data korzystania 02.10.2018r.)

4 Rzecznik Praw Pacjenta http://www.bpp.gov.pl/newsletter-artykuly/
numer-7-2017/co-warto-wiedziec-o-korzystaniu-z-transportu-
sanitarnego/ (data korzystania 02.10.2018r.)

» konieczno$¢ podjecia natychmiastowego leczenia w in-
nym podmiocie leczniczym,

 potrzeba zachowania ciggtosci leczenia,

+ dysfunkcja narzadu ruchu uniemozliwiajaca korzystanie ze
Srodkdw transportu publicznego w celu odbycia leczenia.

Jezeli jestes zdolny do samodzielnego poruszania sie bez

statej pomocy innej osoby, ale wymagasz pomocy przy

korzystaniu ze Srodkow transportu publicznego lub wy-

magasz korzystania z pojazdéw dostosowanych do po-

trzeb osdéb niepetnosprawnych przystuguje Ci transport

czesciowo ptatny w przypadku leczenia (NFZ pokrywa w

takich przypadkach 40% kosztow przejazdu $rodkami

transportu sanitarnego):

+ chorob krwi i narzaddw krwiotworczych,

 choréb nowotworowych,

+ choréb oczu,

 chordéb przemiany materii,

 chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

« chorob skory i tkanki podskornej,

choréb uktadu krazenia,

chordb uktadu moczowo-ptciowego,

chordb uktadu nerwowego,

choréb uktadu oddechowego,

 chordéb uktadu ruchu,

 chordéb uktadu trawiennego,

 chordb uktadu wydzielania wewnetrznego,

+ choréb zakazne i pasozytnicze,

 urazéw i zatrug,

+ wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji
chromosomowych.

Transport sanitarny ,,daleki” w POZ

Z transportu ,dalekiego” w POZ pacjent moze skorzystaé
w nastepujacych sytuacjach?:

1. w zwigzku z korzystaniem - z przyczyn losowych - ze

Swiadczen opieki zdrowotnej poza granicami kraju:

* transport do domu, gdy pacjent musiat skorzystac
z pomocy medycznej w szpitalu za granica, a stan
zdrowia w momencie wypisu ze szpitala jest stabilny,
ale nie pozwala na samodzielny powrét do domu,

 transport do szpitala (kontynuacja leczenia), gdy pa-
cjent wymaga kontynuacji leczenia w kraju, a stan jego
zdrowia pozwala na uzyskanie wypisu i nie ma me-
dycznych przeciwwskazah do przewozu ambulansem.

2. w zwigzku z leczeniem na terenie Polski:

» kiedy z przyczyn uzasadnionych medycznie pacjent
musi skorzystaé ze $wiadczen konkretnej poradni spe-
cjalistycznej oddalonej od miejsca zamieszkania o wie-
cej niz 120 km, a ogdlny stan zdrowia pacjenta nie po-
zwala na samodzielne dotarcie do poradni,

+ kiedy ze wzgledéw medycznych pacjent musi korzy-
sta¢ z wysokospecjalistycznych $wiadczeh ambula-
toryjnych, ktére realizowane sg jedynie przez niektére
poradnie, do ktorych odlegtosé od miejsca zamieszka-
nia przekracza 120 km, a ogdlny stan zdrowia pacjenta
nie pozwala na samodzielny dojazd do poradni.

5 Narodowy Fundusz Zdrowia Mazowiecki Oddziat Wojewddzki http://
www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-
powinien/podstawowa-opieka-zdrowotna/ (data korzystania
02.10.2018r.)
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Aby skorzysta¢ z transportu sanitarnego , dalekiego”
w POZ pacjent (kto$ z rodziny badz opiekun prawny) po-
winien wystgpi¢ z wnioskiem do dyrektora oddziatu wo-
jewddzkiego NFZ. Wniosek taki nalezy ztozy¢ w oddziale
Funduszu, do ktérego pacjent nalezy.

M Leczenie uzdrowiskowe

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia szpital-
nego lub ambulatoryjnego. Mozna skorzysta¢ z tego rodza-
ju leczenia w celu odzyskania sprawnosci po chorobie lub
wypadku, albo z powodu choroby zawodowej. Na leczenie
uzdrowiskowe moga byc¢ kierowani jedynie pacjenci wy-
starczajaco sprawni, by odby¢ podréz do uzdrowiska, sa-
modzielni, zdolni do samoobstugi i korzystania z zabiegéw
leczniczych®.

Z leczenia uzdrowiskowego wspétfinansowanego przez NFZ
mozna korzystac raz na péttora roku. Turnus sanatoryjny
trwa 21 dni. Do sanatorium mozna udac sie w przypadku
choréb ortopedycznych, uktadu nerwowego, reumatolo-
gicznych, kardiologicznych, naczyn obwodowych, gérnych
i dolnych drég oddechowych, uktadu trawienia, skory, nerek
i drég moczowych, krwi i uktadu krwiotwdérczego, cukrzycy,
otytoéci, osteoporozy’.

Skierowanie wystawia lekarz POZ lub specjalista. On tez wy-
konuje wymagane badania. Ich wyniki nalezy dotaczy¢ do
skierowania, ktére nalezy ztozy¢ w oddziale NFZ. Odpowiedz
powinna nadejs$¢ w ciggu 30 dni, a skierowanie jest wazne 18
miesiecy. Senior skierowany do sanatorium uzdrowiskowe-
go pokrywa koszty przejazdu w obie strony. Kazdy pacjent
przebywajacy w sanatorium uzdrowiskowym ponosi koszt
zakwaterowania i wyzywienia. Wysoko$¢ optaty za jeden
dzien pobytu zalezy od standardu pokoju. Wysokos¢ tych
optat nie jest dowolna, ale Scisle okreslona przez Ministra
Zdrowia. Zabiegi zalecone przez lekarza sg bezptatne?.

W wojewédztwie kujawsko-pomorskim uzdrowi-
ska funkcjonujg w: Ciechocinku, Inowroctawiu oraz
w Wiencu Zdrdéj (gm. Brze$¢ Kujawski).

Na stronie NFZ dostepne jest zestawienie wszystkich uzdro-
wisk i sanatoridéw wraz z informacja o schorzeniach w nich
leczonych: www.nfz.gov.pl

M Opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien
Ze Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
mozna skorzysta¢ w warunkach?:
1. Ambulatoryjnych - do poradni nie potrzeba skierowania.

6 https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=039#_
EVENT_ (data korzystania: 02.10.2018r.)

7 Art. 13 Ustawy z dnia 28 lipca 2005 . o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach
uzdrowiskowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1056, z pézn. zm.)

8 https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=040#_
EVENT_ (data korzystania 02.10.2018r.)

9 http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/
informacje-o-pozostalych-swiadczeniach/ (data korzystania:
02.10.2018r.)

Do psychologa i psychoterapeuty wymagane jest skiero-
wanie od lekarza pierwszego kontaktu. W poradni zdro-
wia psychicznego osoba potrzebujaca moze skorzystac
z diagnozy i porady lekarza psychiatry, porady i diagnozy
psychologicznej oraz sesji psychoterapeutycznych. W po-
radni leczenia uzaleznien leczone sg osoby uzaleznione
np. od alkoholu, narkotykéw, czy hazardu. Do poradni le-
czenia uzaleznien nie jest wymagane skierowanie.

2. Dziennych - leczeni sg pacjenci, ktérzy potrzebuja inten-
sywnych oddziatywan terapeutycznych, ale nie wymagaja
hospitalizacji. W trakcie leczenia chory ma zapewnione
niezbedne badania diagnostyczne, konsultacje specja-
listyczne, niezbedne leki, wyroby medyczne i Srodki po-
mochicze oraz wyzywienie.

3. Stacjonarnych - w szpitalu leczeni sg pacjenci wymaga-
jacy statej obserwaciji i opieki, na podstawie skierowania
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub z gabinetu pry-
watnego albo na mocy postanowienia sagdu. Skierowanie
pacjenta do szpitala psychiatrycznego wydawane jest
w dniu badania, a jego wazno$¢ wygasa po uptywie 14 dni.
Przyjecie do szpitala psychiatrycznego wymaga pisemne;j
zgody pacjenta, a przyjecie osoby matoletniej lub ubez-
wtasnowolnionej nastepuje za pisemna zgod3 jej przed-
stawiciela ustawowego. W nagtych przypadkach osoba
z zaburzeniami psychicznymi moze by¢ przyjeta do szpi-
tala psychiatrycznego bez skierowania, po osobistym jej
zbadaniu przez lekarza izby przyjec.

4. Izby przyjeé - w izbie przyje¢, przez cata dobe, pacjent
moze skorzystac ze Swiadczen udzielanych w trybie na-
gtym. W przypadku koniecznosci kontynuowania leczenia
specjalistycznego chory ma zapewnione zabezpieczenie
medyczne oraz transport.

M Opieka paliatywna i hospicyjna

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci
zycia chorego i jego bliskich zmagajacych sie z codziennymi
problemami zwigzanymi z postepujaca, czesto nieuleczalng
choroba. Podejmowane dziatania maja na celu zapobieganie
cierpieniu, niesienie ulgi, leczenie bdlu i innych objawdéw oraz
pomoc w rozwigzywaniu probleméw wraz ze wsparciem dla
rodziny pacjenta. Pomoc umierajgcemu, ciezko i nieuleczal-
nie choremu oraz jego rodzinie zapewnia wielodyscyplinar-
ny zespot osob, w sktad, ktérego wchodza lekarze, pieleg-
niarki, fizjoterapeuci, psycholog.

Swiadczenia w opiece paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa:

« w oddziale medycyny paliatywnej oraz hospicjum sta-
cjonarnym,

* w hospicjum domowym,

« w poradni medycyny paliatywnej.

Oddziaty medycyny paliatywnej i hospicjum stacjonarne
przeznaczone sg przede wszystkim dla pacjentéow z trud-
nymi do kontroli objawami, bez nadziei na wyleczenie,
w schytkowym okresie zycia.

W hospicjum domowym catos$ciowa opieka objeci sag pa-
cjenci z zaawansowanymi, niepoddajacymi sie leczeniu
przyczynowemu, postepujgacymi, zagrazajacymi zyciu
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chorobami przewlektymi o ztym rokowaniu (okre$lonymi
w rozporzadzeniu ministra zdrowia). Pacjentom objetym
opieka przystuguja w zaleznosci od potrzeb, porady lekar-
skie - nie rzadziej niz dwa razy w miesiagcu, a wizyty pie-
legniarskie - nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu. Wizyty
innych cztonkdéw zespotu hospicjum domowego (psycholo-
ga, fizjoterapeuty) ustalane sg przez lekarza sprawujacego
opieke nad chorym, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.
Zeby pacjent mdgt by¢ objety opieka paliatywna i hospicyj-
na konieczne jest skierowanie lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego'©.

W 2017 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funk-
cjonowato 9 hospicjow stacjonarnych.

Hospicja stacjonarne w wojewoddztwie
kujawsko-pomorskim!

Nazwa i adres hospicjum Numer
" stacjonarnego telefonu
BYDGOSZCzZ
Hospicjumim. Bt. Ks. Jerlzego
Popietuszki przy Parafii Swietych Telefon do
Polskich Braci Meczennikow rejestraciji:

w Bydgoszczy, ul. Ks. Pratata
Romualda Biniaka 3,

85-862 Bydgoszcz,
www.hospicjum.bydgoszcz.pl

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony
przez Pallmed Sp. z 0.0,

Oddziat Opieki Paliatywnej

ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz
www.domsueryder.org.pl

(52) 361-48-51
Telefon:
(52) 361-48-50

Telefon do
rejestracji:

(52) 329-00-95
Telefon:

(52) 329-00-95

WLOCLAWEK

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
we Wtoctawku,

Oddziat Medycyny Paliatywne;j,

ul. Wieniecka 49,

87-800 Wtoctawek
www.szpital.wloclawek.pl

POWIAT INOWROCLAWSKI

Szpital Wielospecijalistyczny
im. dr. Ludwika Btazka

w Inowroctawiu,

Oddziat Opieki Paliatywne;,
ul. Poznanska 97,

88-100 Inowroctaw
WWW.pszozino.org.pl

POWIAT RYPINSKI

SPZ0OZ w Rypinie
Oddziat Medycyny
Paliatywnej

ul. 3 Maja 2,
87-500 Rypin

POWIAT SWIECKI

NZOZ ,,Nowy Szpital
Sp.zo.0”"

Oddziat Medycyny
Paliatywnej

ul. Wojska Polskiego 126,
86-100 Swiecie
www.swiecie.nowyszpital.pl

Telefon do
rejestraciji:

(54) 412-93-80
Telefon:

(54) 412-93-80

Telefon do
rejestracji:

(52) 354-55-79
Telefon:

(52) 354-53-00

Telefon do
rejestraciji:

(54) 230-87-93
Telefon:

(54) 230-87-93

Telefon do
rejestraciji:
(41) 240-16-52
Telefon:

(41) 240-16-52

Szpital Uniwersyteckinrlim.dr Telefon do
Antoniego Jurasza w Bydgoszczy rejestracii:
Oddziat Medycyny Paliatywnej (52) 585-48-94
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, Telefon:

85-094 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Regionalny Szpital Specjalistyczny Telefon do

(52) 585-48-94

im. dr Wtadystawa Bieganskiego rejestraciji:
4 w Grudzigdzu, Oddziat Medycyny  (56) 641-48-59
Paliatywnej, ul. Szpitalna 6/8, Telefon:

86-300 Grudziadz, www.bieganski.org (56) 641-44-44
TORUN

Zespot Opieki Paliatywnej im. Telefon do
Jana Pawia Il Hospicjum ,Swiatto” rejestracji:

5  wToruniu, Hospicjum Stacjonarne (56) 651-14-37
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun, Telefon:
www.hospicjumswiatlo.pl (56) 651-14-37

10 https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@
info?view=059#_EVENT_ (data korzystania: 02.10.2018 r.)

11 Wykaz hospicjéw stacjonarnych na podstawie Zintegrowanego
Informatora Pacjenta https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data
korzystania: 01.10.2018 r.)

M Zaktady opiekunczo-lecznicze

W zaktadzie opiekunczo-leczniczym udzielane sa stacjo-
narne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne, ktére obej-
muja swoim zakresem pielegnacje i rehabilitacje pacjen-
téw niewymagajacych hospitalizacji. Pomoc ta polega na
zapewnieniu im produktéw leczniczych i wyrobéw me-
dycznych, pomieszczen i wyzywienia odpowiednich do
stanu zdrowia, a takze prowadzeniu edukacji zdrowotnej
dla pacjentow i cztonkdéw ich rodzin oraz przygotowaniu
tych oséb do samoopieki i samopielegnacji w warunkach
domowych®.

Pacjent przebywajgcy w zaktadzie opiekunczo-leczni-
czym, pielegnacyjno-opiekuhczym ponosi koszty wyzy-
wienia i zakwaterowania.

W 2017 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funk-
cjonowato 26 zaktad6éw opiekunczo-leczniczych/pieleg-
nacyjno-opiekunczych.

12 http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-
stosowane-w-statystyce publicznej/3965,pojecie.html (data
korzystania: 02.10.2018r.)
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Zaktady opiekunczo-lecznicze
/pielegnacyjno-opiekuncze w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim?®3

Powiat aleksandrowski
NZOZ Kolejowy Szpital

Nazwa i adres zaktadu

Lp. opiekunczo-leczniczego

/pielegnacyjno-opiekunczego

Bydgoszcz

NZOZ Dom Sue Ryder
prowadzony Przez Pallmed
Sp. z 0.0. Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy, ul. Roentgena 3,
85-796 Bydgoszcz

Samodzielny Publiczny
Wielospecjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych

i Administracji w Bydgoszczy
Zaktad/Oddziat Opiekunczo-
Leczniczy, ul. Markwarta 4-6,
85-015 Bydgoszcz
www.szpital-msw.bydgoszcz.pl

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
w Bydgoszczy, Oddziat
Pielegnacyjno-Opiekunczy,

ul. Smukalska 251, 85-485 Bydgoszcz,
www.zpo-bydgoszcz.pl

Grudziadz

Regionalny Szpital Specjalistyczny
im. dr Wtadystawa Bieganskiego

w Grudzigdzu, Zaktad Pielegnacyjno-
Opiekunczy, ul. Szpitalna 6/8,
86-300 Grudzigdz, bieganski.org

Torun

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Fundacji ,Swiatto” prowadzony
przez Fundacje , Swiatto”

ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun
http://www.swiatlo.org

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
prowadzony przez Zgromadzenie
Corek Matki Boskiej Bolesnej
~Serafitki” Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy, ul. Paderewskiego 2,
87-100 Torun

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
im. ks. Jerzego Popietuszki

w Toruniu utworzony przez

Rade Miejska Torunia Oddziat
Opieki Catodobowej o Profilu
Somatycznym, ul. Ligi Polskiej 8,
87-100 Torun, www.zpotorun.pl

Numer
telefonu

Telefon do
rejestracji:

(52) 329-00-95
Telefon:

(52) 329-00-95

Telefon do
rejestracji:
(52) 582-63-11
Telefon:

(52) 582-63-11

Telefon do
rejestracji:

(52) 340-23-01
Telefon:

(52) 340-23-01

Telefon do
rejestracji:

(56) 641-48-46
Telefon:

(56) 641-44-44

Telefon do
rejestracji:
(56) 651-12-17
Telefon:

(56) 651-12-17

Telefon do
rejestracji:
(56) 652-01-73
Telefon:

(56) 652-01-73

Telefon do
rejestracji:

(56) 657-42-90
Telefon:

(56) 657-42-95

Uzdrowiskowy Sp. z 0.0. Te_Iefi)n d_o_'

w Ciechocinku rgjfszrggjlél 1
8  Zakiad Pielegnacyjno-Opiekunczy, '(Fele)fon' el

ul. Narutowicza 12, 87-700 (54) 28221111

Aleksandréw Kujawski

Powiatowy Szpital Telefon do

w Aleksandrowie Kuj. Sp. z o.0. rejestraciji:
9 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (54) 282-80-00

ul. Stowackiego 18,
87-700 Aleksandréw Kujawski

Powiat brodnicki

NZOZ Ars Medica Sp. z 0.0.
w Brodnicy

Telefon:
(54) 282-80-00

Telefon do
rejestraciji:

10 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (56) 495-95-04
ul. Wichulec 14, 87-327 Bobrowo Telefon:
www.arsmedica.pts.pl (56) 495-95-04
Z0Z w Brodhnicy LiaidiC )
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy LA

11 e (56) 649-80-41
ul. Wyspianskiego 6, 87-300 Telofon:
Brodnica, www.zozbrodnica.pl (56) 498-23-25

Powiat bydgoski
Nicpon Krzysztof NZOZ Centrum Telefon do
Medyczne ,.Epimigren” rejestraciji:

12 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (52) 343-60-35

ul. Botaniczna 38,
86-031 Osielsko, www.epimigren.eu

Powiat chetminski

Telefon:
(52) 343-60-35

Z0Z w Chetmnie :;'g;‘t’r”afﬁ
13 Zaktad Oplgkunczo-Leczmczy (56) 677-26-66
Plac Rydygiera 1, 86-200 Telefon:
Chetmno, www.zoz.chelmno.pl (56) 677—26-66
Powiat grudziadzki
SPZ0Z im. Macieja Ij'g;‘t)gg?
z Miechowa w tasinie ) I
14 o . (56) 466-42-04
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Telefon:
ul. Grudziadzka 2, 86-320 tasin (56) 46.6-42-03
SPZOZ im. Macieja Telefon do
z Miechowa w tasinie rejestracji:
15 Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy (56) 466-42-04

ul. Kosciuszki 23, 86-320 tasin
www. spzozlasin.pl

Powiat inowroctawski

16

Centrum Medyczne
Sir Med Sp. z o.0.
Catodobowe Centrum
Medyczne Sir Med Col

Telefon:
(56) 466-42-03

Telefon do
rejestraciji:
(52) 355-79-12
Telefon:

13 Wykaz zaktadéw opiekunczo-leczniczych/pielegnacyjno-
opiekunczych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta
(https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne) (data korzystania:
01.10.2018r.)

ul. Staropoznanska 131-133,
88-100 Inowroctaw
www.sirmed.pl

(52) 355-79-12
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Powiat lipnowski

17

18

NZOZ ,Wimed” w Lipnie
Utworzony przez Jolante
Wisniewska

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Suraddéwek 26A,

87-603 Suraddéwek
www.wimed.info

NZOZ ,Szpital Lipno”
utworzony przez Szpital Lipno
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
w Lipnie, ul. Nieszawska 6 , 87-

600 Lipno
www.szpitallipno.pl

Powiat mogilenski
SPZ0OZ w Mogilnie

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

19 ul. Kosciuszki 6,
88-300 Mogilno
WWwWWw.spzoz-mogilno.pl

Powiat nakielski

NZOZ ,Nowy Szpital w Nakle”
i Szubinie Spotka z 0.0, Zaktad

20 Opiekunczo-Leczniczy, ul. Mickiewicza 7,

89-100 Nakto n. Notecig
www.nowyszpital.pl

Powiat radziejowski

SPZ0Z

21 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejow

Powiat rypinski

SPZ0OZ w Rypinie

22 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

ul.3 Maja 2, 87-500 Rypin

Powiat swiecki

NZOZ ,Florencja Il” Sp. z 0.0.

w Swieciu

Zaktad Pielegnacyjno-
23 Opiekunczy,

ul. Sw. Wincentego 1,

86-100 Swiecie

www.florencja2.info

Powiat torunski

Szpital Powiatowy Sp. z 0.0.

w Chetmzy

24 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Browina 62, 87-140 Browina

www.szpitalchelmza.eu

Telefon do
rejestraciji:
(54) 306-71-11
Telefon:

(54) 306-71-10

Telefon do
rejestracji:

(54) 288-02-33
Telefon:

(54) 288-02-21

Telefon do
rejestracji:

(52) 315-23-03
Telefon:

(52) 315-23-03

Telefon do
rejestraciji:

(41) 240-20-46
Telefon:

(41) 240-20-46

Telefon do
rejestraciji:

(54) 285-62-30
Telefon:

(54) 285-62-31

Telefon do
rejestracji: (54)
230-87-55
Telefon: (54)
230-87-55

Telefon do
rejestracji:

(52) 330-30-75
Telefon:

(52) 330-30-75

Telefon do
rejestracji:
(56) 675-70-48
Telefon:

(56) 675-70-48

Powiat tucholski

»Szpital Tucholski” Sp. z 0.0.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

25 ul. Nowodworskiego 14-18,

89-500 Tuchola,
www.szpitaltuchola.pl

Powiat wabrzeski

NZOZ Nowy Szpital w Wabrzeznie,

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

26 ul. Wolnosci 27,

87-200 Wabrzezno,

Telefon do
rejestracji:

(52) 336-05-37
Telefon:

(52) 336-05-37

Telefon do
rejestracji:
(56) 689-17-71
Telefon:

www.nowyszpital.pl (56) 689-17-71

M Poradnie/oddziaty/kliniki

geriatryczne

Standardy postepowania przy udzielaniu Swiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki geriatrycznej dotycza
pacjentow geriatrycznych. Realizowane moga by¢ przez
zespot geriatryczny w warunkach:

1.

2

3.
4.

5.

poradni geriatrycznej (ambulatoryjna opieka geria-
tryczna);

. geriatrycznych wizyt domowych (domowa opieka ge-

riatryczna);

oddziatu geriatrycznego (leczenie szpitalne);
dziennego geriatrycznego oddziatu szpitalnego
(dzienny osrodek opieki geriatrycznej);
konsultacyjnych wizyt geriatrycznych w zaktadach
leczniczych.

Swiadczenia zdrowotne z zakresu geriatrii obejmuja co
najmniej:

1

2.

3.

4.

zapobieganie schorzeniom i niepetnosprawnosci
u 0sob starszych;

rozpoznawanie i leczenie choréb wystepujacych u pa-
cjentéw geriatrycznych, ktérzy wymagaja catosciowej
oceny i opieki specjalistycznej oraz postepowania fi-
zjoterapeutycznego jako nieodtgcznych elementow
procesu leczniczego;

edukacje pacjenta geriatrycznego, jego rodziny lub
opiekundw;

wsparcie psychologiczne.

Oddziat geriatryczny powinien wspdétpracowacé z przy-
szpitalnag poradnia geriatryczna, gwarantujaca kon-
tynuacje leczenia poszpitalnego dla pacjentéw geria-
trycznych wymagajacych specjalistycznego nadzoru.
Poradnia ta powinna stanowi¢ rownoczesnie punkt kon-
sultacyjny dla jednostek podstawowej opieki zdrowot-
nej*4.

W 2017 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
funkcjonowato 7 poradni/oddziatéw/klinik geriatrycz-
nych.

14 Standardy postepowania w opiece geriatrycznej Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego opracowane przez
ekspertow Zespotu ds. Gerontologii przy Ministrze Zdrowia,
Gerontologia Polska, Rocznik 2013, tom 21, numer 2, s. 35-36, 40-42
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B Poradnie/oddziaty/kliniki
geriatryczne w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim?®®

Nazwa i adres hospicjum Numer
" stacjonarnego telefonu
Bydgoszcz
NZOZ - Wielospecjalistyczna
Przychodnia , Bartodzieje” Telefon do
Sp. z 0.0. w Bydgoszczy, rejestraciji:

(52) 365-06-26
(52) 365-06-14

Poradnia Geriatryczna
ul. Koszalinska 7,

85-714 Bydgoszcz

NZOZ Centrum Zdrowia

.Btonie” Sp. z 0.0. Telefon do
»Krystyna Kopa i Wspélnicy”, rejestraciji:

(52) 325-83-60
(52) 325-83-70

2 Poradnia Geriatryczna,

ul. Broniewskiego 9,

85-316 Bydgoszcz

SPWZO0OZ Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Poradnia Geriatryczna

Telefon do
rejestracji:

3 ul. Markwarta 4-6, gg ggggggg
85-015 Bydgoszcz (52) 582-62-00
www.szpital-msw.bydgoszcz.pl
SPWZO0OZ Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Oddziat Geriatrii, Te_Iefon d_(_)_

4 rejestracji:

ul. Markwarta 4-6,
85-015 Bydgoszcz
www.szpital-msw.bydgoszcz.pl

(52) 582-63-64

15 Wykaz poradni/oddziatéw/klinik geriatrycznych na podstawie
Zintegrowanego Informatora Pacjenta (https://zip.nfz.gov.pl/GSL/
GSL/Uniwersalne) (data korzystania: 01.10.2018r.)

Szpital Uniwersytecki nr 1

im. dr. Antoniego Jurasza

w Bydgoszczy, Poradnia Geriatryczna,
5  ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9,

85-094 Bydgoszcz

www.jurasza.umk.pl

Telefon do
rejestraciji:
(52) 585-40-56
(52) 585-40-00

Szpital Uniwersytecki nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy, Klinika Geriatrii

Telefon do
rejestracji:

6 ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, (52) 585-49-00
85-094 Bydgoszcz
Torun

Wojewddzki Osrodek Medycyny

Pracy w Toruniu, Telefon do
Poradnia Geriatryczna, rejestracji:

7 ul. Gagarina 39, (56) 654-20-20
87-100 Torun, 517-083-365

www.womp.torun.pl

M Rehabilitacja lecznicza

Po przebyciu choroby lub urazu mozna skorzystaé ze
Swiadczen rehabilitacji leczniczej:

« w warunkach ambulatoryjnych,

« w warunkach domowych,

« w osrodku lub oddziale dziennym,

« w warunkach stacjonarnych.

Skierowanie do poradni rehabilitacji lub na zabiegi fizjo-
terapeutyczne moze wystawi¢ kazdy lekarz ubezpiecze-
nia zdrowotnego. NFZ sfinansuje do 5 (pieciu) zabiegéw
dziennie w dziesieciodniowym cyklu terapeutycznym.
Skierowanie na zabiegi straci wazno$¢, jezeli nie zostanie
zarejestrowane w przychodni rehabilitacyjnej, gabinecie,
zaktadzie rehabilitacji lub fizjoterapii w terminie 30 (trzy-
dziestu) dni od daty wystawienia®.

16 https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@
info?view=054#_EVENT_ (data korzystania: 02.10.2018r.)

Dziaty/poradnie/pracownie fizjoterapii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim?

Bydgoszcz

Akademickie Centrum Medyczne WSG
ul. Adama Naruszewicza 11, 85-230 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 567 07 82

Centrum Medyczne BART-MED, ul. Kijowska 39,
85-739 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 600 105 333

Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka
ul. dr. I. Romanowskiej 2, 85-796 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 374 30 00

Fontes-Med Sp. z 0.0., ul. Marii Curie-Sktodowskiej 26,
85-094 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 52 340-01-92

»Bydgoskie Centrum Diabetologii i Endokrynologii
w Bydgoszczy”, ul. K.K. Baczynskiego 17,
85-822 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 52 372 78 89

Centrum Medyczne ,,Zachéd” Sp. z 0.0.,
ul. Grunwaldzka 138, 85-429 Bydgoszcz,
Telefon do rejestracji: 52 320 79 75

»Centrum Reumatologii i Rehabilitaciji”
ul. ks. Markwarta 8, 85-015 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 322 54 88

Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy, ul. Meysnera 9, 85-472 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 327 93 72

17 https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania: 01.10.2018r.)
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NZOZ ,Les$na” Sp.z o.0.,
ul. Czerkaska 22, 85-636 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52-341-32-72

NZOZ , Poradnia Rehabilitacyjna” s.c. Hanna Sadowska
Roman Cyran Danuta Wycichowska Bogumita
Rubanowicz, ul. Igrzyskowa 4,

85-796 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 52 348 54 01

NZOZ - Wielospecjalistyczna Przychodnia , Bartodzieje”
Sp. z 0.0. w Bydgoszczy Dziat Fizjoterapii,

ul. Koszalinska 7, 85-714 Bydgoszcz,

Telefon do rejestracji: 52 365-06-23

NZOZ Centrum Medyczne Ikar w Bydgoszczy utworzony
przez Centrum Medyczne lkar - Borowicz Sp. Jawna,

ul. Fromborska 18, 85-724 Bydgoszcz

Telefon do rejestracji: 52 322-66-66

Promedica-Gp Sp. z 0.0.
ul. Ewy Szelburg-Zarembiny 23, 85-792 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52-343-07-69

NZOZ Przychodnia Przyjazna,
ul. Przyjazna 13, 85-858 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 360 34 60

NZOZ Vitamed Pracownia Fizjoterapii, ul. Kosciuszki 35,
85-079 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 52 347 88 15

Przychodnia ,,Nad Wist3"” Sp. z 0.0. Gabinet Fizykoterapii,
Kinezyterapii i Masazu, ul. Pielegniarska 13,
85-790 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 52 343 94 99

»Regionalny O$rodek Medycyny Sportowej Sportvita”
Sp. z 0.0., ul. Tadeusza Rejtana 1, 85-032 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 322 20 91

SPWZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administraciji, ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 582 62 17

Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. Antoniego Jurasza
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 585 40 42

Wielospecjalistyczny OSrodek Zdrowia
»Gryf-Med" Sp. z 0.0.

ul. Wojska Polskiego 46, 85-825 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 320 87 19

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
ul. Kartowicza 26, 85-092 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 34194 42

Grudziadz

NZOZ ,Euromedica-Spec” Gabinety Fizjoterapii
ul. Ikara 4, 86-300 Grudziadz
Telefon do rejestracji: 56 461 14 41

Rzychodnia Kopernika Sp. z 0.0.
ul. Chetminska 74, 86-300 Grudzigdz
Telefon do rejestracji: 56 465 89 98

Medic Klinika Spétka z o.o.
ul. Wojciecha tochowskiego 7A, 85-796 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 343 32 11

NZOZ Twoje Zdrowie Piotr Szabelski, ul. Pomorska 39,
85-046 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 602 343 748

Centrum Medyczne lkar w Bydgoszczy utworzony przez
Centrum Medyczne lkar - Borowicz Sp.J.

ul. Szubinska 32, 85-915 Bydgoszcz

Telefon do rejestracji: 52 373-22-00

NZOZ Centrum Medyczne ,Nad Brda" utworzony przez
Centrum Medyczne ,,Nad Brda” Sp. z o.0.

ul. Dworcowa 63, 85-009 Bydgoszcz

Telefon do rejestracji: 52-518-34-57

NZOZ Przychodnia ,,Ogrody”
ul. Ogrody 21, 85-870 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52/362 06 26

NZOZ ,Radwan” Przemystaw Radziszewski, Anna Panfil,
Radostaw Radziszewski s.c., ul. Bernardynska 16,
85-029 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 52 343 63 05

Przychodnia Gdanska"” Sp. z 0.0., ul. Gdanska 88-90,
85-021 Bydgoszcz, Telefon do rejestracji: 52-321-16-93

Przychodnia ,Wilczak” Sp. z 0.0. Pracownia Fizjoterapii,
ul. Nakielska 47, 85-219 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 373 33 98

~Reh-Med" Sp. z 0.0. NZOZ Przychodnia
Reumatologiczno-Rehabilitacyjna

ul. Gabrieli Zapolskiej 18, 85-149 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 340 56 86

SPZ0Z 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
ul. Powstancow Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 261 416 161

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr Jana Biziela
W Bydgoszczy, ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 52 365 54 18

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski
im. dr. E. Warminskiego

ul. Szpitalna 19, 85-826 Bydgoszcz

Telefon do rejestracji: 52 370 93 55

Wojewddzki Szpital Dzieciecy im. J. Brudzinskiego
ul. Chodkiewicza 44, 85-864 Bydgoszcz
Telefon do rejestracji: 523262203, 523262202

»Geotermia Grudzigdz" Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 36, 86-300 Grudziadz
Telefon do rejestracji: 56 461 70 09

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr. Wtadystawa
Bieganskiego, ul. Rydygiera 15/17, 86-300 Grudziadz
Telefon do rejestracji: 56 641 45 42

SPZ0OZ Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, ul. Legionéw 57, 86-300 Grudziadz

Telefon do rejestracji: 56 644 09 83; 56 458 3179
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Torun

Centrum Medyczne Medicor
ul. Olsztynska 18B, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 645-41-65

Centrum Rehabilitacji Medycznej Remed Dziat
Fizjoterapii, ul. Rrakowicza 4, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 645-86-85

Miejska Przychodnia Specjalistyczna w Toruniu
Dziat Fizjoterapii, ul. Uniwersytecka 17, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 611-99-01

NZOZ ,,Odnowa” Sp. z 0.0. w Toruniu
ul. Szosa Chetminska 254/258, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56-654-68-98

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna ,,Revita”
ul. Konstytucji 3 Maja 19, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 648 69 31

Specjalistyczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej
»Rudak-Med", ul. Podgérska 24A, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 654 78 20

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Toruniu
Pracownia Fizjoterapii, ul. Gagarina 39, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 654-20-20

Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera
w Toruniu, ul. $w. Jézefa 53-59, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 6793347

Centrum Pielegnaciji Caritas Diecezji Torunskiej
ul. kard. St. Wyszynskiego 7/9, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56-659-03-97

Miejska Przychodnia Specjalistyczna
ul. tyskowskiego 15, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 648-16-26

NZOZ ,Lecznice Citomed” Sp.z o.0.
ul. M. Sktodowskiej-Curie 73, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 659 77 00

NZOZ Remedis Sp. z 0.0.
ul. Plac 18 Stycznia 4, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 056 654-93-70

Revital Medic Ventrum Rehabilitacji
ul. Gregorkiewicza 3, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 477 88 57

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 61/67, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 658 35 62

Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera
W Toruniu, ul. Konstytucji 3 Maja 42, 87-100 Torun
Telefon do rejestracji: 56 679-47-60

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
SPZOZ Torun, ul. Gen. Jana Henryka Dabrowskiego 1,
87-100 Torun, Telefon do rejestracji: 56 652 11 31

Zaktad Rehabilitacji Naturalnej Przy Fundacji Ducha, ul. Szosa Bydgoska 15, 87-100 Torun,

Telefon do rejestracji: 56 622 69 79
Wioctawek

Activ Med Sp. z 0.0.,
ul. Barska 13A, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 233 00 40

Gabinet Fizykoterapii i Rehabilitacji
ul. Cicha 1, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 42511 21

Gabinet Fizjoterapii Pro-Motus
ul. Wyszynskiego 21/21, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 51 641 57 25

Miejski ZOZ Sp. z 0.0. NZOZ
ul. Mickiewicza 3, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 23111 59

NZOZ Grazyny Ziotkowskiej we Wtoctawku
ul. tanowa 27A, 87-800 Witoctawek
Telefon do rejestracji: 54 4137013

Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji ,Zdrowie”
we Wtoctawku Spétka Cywilna - Magdalena
Pozniak-Wisniewska, Beata lwaniszczuk

ul. Zytnia 80, 87-800 Wioctawek

Telefon do rejestracji: 54 233 71 83

Specjalistyczna Przychodnia Przemystowa ,,Prof-Med”

ul. Toruhska 222, 87-805 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 414 22 80 wew. 103

Gabinet Fizjoterapii ,,Fizjomed" Donata Mikotajczyk
ul. Zytnia 92, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 2337111

Gabinet Fizykoterapii ,Zdrowie” lwony Stojak
we Wioctawku, ul. Promienna 5/2, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 236 30 98

Kujawska Szkota Wyzsza — Pracownia Fizjoterapii
ul. Okrzei 94, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 660 718 164

Miejski ZOZ Sp. z 0.0. NZOZ
ul. Zeromskiego 28A, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 411 8110

NZOZ ,Rehabilitacja” s.c. Mgr Hanna Nowogrodzka,
Henryk Nowogrodzki, ul. Zbiegniewskiej 81,
87-800 Wtoctawek, Telefon do rejestracji: 54 234 62 43

Samodzielny Publiczny Zespét Przychodni
Specjalistycznych we Wtoctawku

ul. tady 10, 87-800 Wtoctawek

Telefon do rejestracji: 544128624

Szpital Rehabilitacyjny ,,Barska”
ul. Barska 13, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 233 40 50
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Wita Krystyna Jabtoniska Ustugi Rehabilitacyjne
ul. Kaliska 98, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54/4133621

Powiat aleksandrowski

NZOZ Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0.
W Ciechocinku, ul. Narutowicza 12,

87-700 Aleksandrow Kujawski

Telefon do rejestracji: 54 282 27 28

NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe , Krystynka”
ul. Polna 16, 87-720 Ciechocinek
Telefon do rejestracji: 54 283 6221

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wtoctawku
ul. Wieniecka 49, 87-800 Wtoctawek
Telefon do rejestracji: 54 412 9241

NZOZ ,,Przychodnia Rodzinna”

- Edyta Stefaniak-Mansour

ul. Zdrojowa 46, 87-720 Ciechocinek
Telefon do rejestracji: 54-283-32-07

Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim Sp. z o.0.
ul. Stowackiego 18, 87-700 Aleksandréw Kujawski
Telefon do rejestracji: 54 282 80 22

SPZ0Z 22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo Rehabilitacyjny SPZOZ Ciechocinek
ul. Wojska Polskiego 5, 87-720 Ciechocinek, Telefon do rejestracji: 54 283 72 00

Powiat brodnicki

Centrum Rehabilitacji Novamed Sp. z 0.0.
ul. Wezasowa 1B, 87-300 Brodnica
Telefon do rejestracji: 56 649 86 87

NZOZ ,Sol-Med" Prowadzony Przez Michata Sobolewskiego,
ul. Gtéwna 22, 87-330 Jabtonowo Pom.
Telefon do rejestracji: 56 498 00 24

NZOZ ,Medic”
ul. Piwna 5, 87-300 Brodnica
Telefon do rejestracji: 56 6977317

NZOZ Osrodek Zdrowia Osiek Utworzony Przez Ryszarda
Pankiewicza, 87-340 Osiek 82
Telefon do rejestracji: 56 493 81 60

Z0Z w Brodnicy Zaktad Fizjoterapii, ul. Wiejska 9, 87-300 Brodnica, Telefon do rejestracji: 56 668 92 40

Powiat bydgoski

Gemed Ewa Zamiatata-Grzelak
ul. Kolejowa 8, 86-014 Sicienko
Telefon do rejestracji: 52 381 55 89

Gminna Przychodnia w Nowej Wsi Wielkiej
ul. Przemystowa 1B, 86-061 Brzoza
Telefon do rejestracji: 52 381 01 85

NZOZ Centrum Medyczne lkar w Bydgoszczy
ul. Barycka 38, 86-005 Biate Btota
Telefon do rejestracji: 52 322 99 99

SPZ0OZ w Koronowie ul. Paderewskiego 33, 86-010
Koronowo, Telefon do rejestracji: 52 382 22 52

Powiat chetminski

Gminny Osrodek Zdrowia w Lisewie
ul. Torunska 15, 86-230 Lisewo
Telefon do rejestracji: 56 676 86 10

Gminna Przychodnia w Nowej Wsi Wielkiej
ul. Kwiatowa 20, 86-060 Nowa Wie$ Wielka
Telefon do rejestracji: 523812175

NZOZ Zdréwko w Niemczu - Klinika Zdréwko - s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Adama Mickiewicza 23, 86-032 Niemcz
Telefon do rejestracji: 52 375 25 07

SPZ0OZ - Gminna Przychodnia w Dobrczu
ul. Gadecz 33, 86-022 Gadecz
Telefon do rejestracji: 52 551 15 74

Solmed Sp. z 0.0., ul. Powstancéw 7 A,
86-050 Solec Kujawski, Telefon do rejestracji: 52 387 12 29

Gminny Os$rodek Zdrowia w Unistawiu
ul. Parkowa 16, 86-260 Unistaw
Telefon do rejestracji: 56 686 60 31

Z0OZ W Chetmnie, Plac Rydygiera 1, 86-200 Chetmno, Telefon do rejestracji: 56 677 26 71

Powiat golubsko-dobrzynski

NZOZ ,Gol-Med.” Sp. z 0.0
ul. Szosa Rypihska 30/C, 87-400 Golub-Dobrzyn
Telefon do rejestracji: 56-683-54-88, 56-683-54-53

NZOZ ,Méj Medyk” Utworzony Przez Danute
Brzoskowska, 87-645 Zbdjno 149
Telefon do rejestracji: 54 280-18-44

NZOZ ,Eskulap” Lek.med. Tomasz Tomaszewski
Plac Wolnosci 3A, 87-410 Kowalewo Pomorskie
Telefon do rejestracji: 56 684 15 72

Szpital Powiatowy Sp. z 0.0.
ul. dr J.G. Koppa 1E, 87-400 Golub-Dobrzyn
Telefon do rejestracji: 56 682 1112

SPZ0Z we Wrockach, 87-400 Wrocki 86A, Telefon do rejestracji: 56 683 69 17

Powiat grudziadzki

Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Swieciu n. Osa
ul. Swiecie n. Osg 3/1, 86-341 Swiecie n. Osa
Telefon do rejestracji: 56 466 16 18

SPZ0OZ im. Macieja z Miechowa w tasinie
ul. Grudziadzka 2, 86-320 t.asin
Telefon do rejestracji: 56 466 42 03

INFORMATOR DLA SENIORA 2018

13



SPZ0OZ w Grucie
ul. Metno 5, 86-330 Metno
Telefon do rejestracji: 56 468 31 89

Powiat inowroctawski

Centrum Medyczne Sir Med Sp. z 0.0.
ul. Staropoznanska 131-133, 88-100 Inowroctaw
Telefon do rejestracji: 52 3557914

Firma Ustugowo-Handlowa Elzbieta Bartczak
ul. Przemystowa 30, 88-160 Janikowo
Telefon do rejestracji: 605 032 296

Gabinet Logopedyczny Pracownia Fizjoterapii
ul. Cicha 12, 88-153 Kruszwica
Telefon do rejestracji: 51 601 80 51

Mkm Gabinet Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej Marian

Karol Micek
ul. Poznanska 344, 88-100 Inowroctaw
Telefon do rejestracji: 607 104 987

NZOZ Centrum Fizjoterapii ,,O$rodek Zdrowia” s.c.
w Kruszwicy Cezary Przybycien, Sylwia Przybycien-
Konieczynska, ul. Rybacka 20, 88-150 Kruszwica
Telefon do rejestracji: 52-3557070

Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej ,Rehdul”
Ryszard Duleba, Gabinet Fizjoterapii, ul. $w. Jana 8,
88-170 Pakos¢, Telefon do rejestracji: 52 351 88 66

Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej ,Rehmak”

s.c. Maciej Kmie¢, Marta Kmie¢ Dziat Fizjoterapii,
ul. Dworcowa 8 C, 88-140 Gniewkowo
Telefon do rejestracji: (52) 355-85-88

Nika-Medica Weronika Grzegorczyk
ul. Mikotaja Reja 10, 88-100 Inowroctaw
Telefon do rejestracji: 52 351 58 06

Prywatny Gabinet Rehabilitacji Katarzyna Lussa
w Janikowie, ul. Klonowa 9, 88-160 Janikowo
Telefon do rejestracji: 52-3582312

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Btazka
w Inowroctawiu, Pracownia Fizjoterapii, ul. Poznanska 97,
88-100 Inowroctaw, Telefon do rejestraciji: 52 3545 441

SPZ0Z w Radzyniu Chetminskim
ul. Tysiaclecia 21, 87-220 Radzyh Chetminski
Telefon do rejestracji: 56 68 86 016

Firma Ustugowa Rehabilitacja Leszek | Matgorzata
Kwiatkowscy s.c., ul. Dtuga 103, 88-133 Dabrowa Biskupia
Telefon do rejestracji: 52 351 20 39

Fizjomedica Pracownia Fizjoterapii
ul. Stanistawa Staszica 67, 88-100 Inowroctaw
Telefon do rejestracji: 698 126 901

Gminna Przychodnia W Ztotnikach Kujawskich Gabinet
Fizjoterapii, ul. Dworcowa 9, 88-180 Ztotniki Kujawskie
Telefon do rejestracji: 52 35175 16

Niepubliczny Rehabilitacyjny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Inreha Sp. z o.0.

ul. Srednia 7A, 88-100 Inowroctaw

Telefon do rejestracji: 52 357 23 52

NZOZ - Centrum Medyczne ,Farma-Med”
ul. Dworcowa 71, 88-100 Inowroctaw
Telefon do rejestracji: 52-356-71-40/46

Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej ,Rehdul”
Ryszard Duleba w Pakosci Gabinet Fizjoterapii, ul. Rojewo 123,
88-111 Rojewo, Telefon do rejestracji: 52 351 88 66

NZOZ Zespét Medycyny Rodzinnej-lwona Zabrzynska
w Ztotnikach Kujawskich

ul. Strazacka 11, 88-180 Ztotniki Kujawskie

Telefon do rejestracji: 52/3517759

NZOZ Centrum Medyczne lkar
ul. Andrzeja 15, 88-100 Inowroctaw
Telefon do rejestracji: 52 506 55 88

Szpital Uzdrowiskowy Energetyk Sp. z 0.0. - Dziat
Fizjoterapii, ul. Wilkonskiego 2, 88-100 Inowroctaw
Telefon do rejestracji: 52 353 57 00

Sanatorium Uzdrowiskowe , Oaza”
ul. Swietokrzyska 76, 88-100 Inowroctaw
Telefon do rejestracji: 52 31115 08

»Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw, Al. Sienkiewicza 50, 88-100 Inowroctaw, Telefon do rejestracji: 52 356 31 00

Powiat lipnowski

NZOZ ,Wimed" w Lipnie Utworzony Przez Jolante
Wisniewska Dziat Fizjoterapii,

ul. Debowa 21, 87-600 Lipno

Telefon do rejestracji: 54 288 68 11

NZOZ ,Wimed” w Lipnie utworzony przez
Jolante Wisniewska Dziat Fizjoterapii

ul. Warszawska 2, 87-630 Skepe

Telefon do rejestracji: 54 287 76 46

NZOZ ,Szpital Lipno” Utworzony Przez Szpital Lipno Spétka z o.o.
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno, Telefon do rejestracji: (54) 288 0277

Powiat mogilenski

NZOZ Ori-Med Zabiegi Rehabilitacyjne Orzechowski
Jacek Pracownia Fizjoterapii

ul. Gimnazjalna 8, 88-320 Strzelno

Telefon do rejestracji: 607 615 477

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Mogilnie, ul. Powst. Wikp. 8, 88-320 Strzelno
Telefon do rejestracji: 52 318 92 28

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
ul. Kosciuszki 6, 88-300 Mogilno, Telefon do rejestracji: 52 315 23 03
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Powiat nakielski

NZOZ ,Medicus” Sp. z o.0.
ul. Bartkowskiego 1A, 89-100 Nakto Nad Notecig
Telefon do rejestracji: 52 385 55 36

NZOZ ,Nasza Przychodnia” w Kcyni
ul. Nowa 15, 89-240 Kcynia
Telefon do rejestracji: 52 384 71 69, 52 384 02 17

NZOZ ,Medicus” Sp. z o.0.
ul. Mickiewicza 3, 89-110 Sadki
Telefon do rejestracji: 52 385 07 11

NZOZ ,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”
ul. Ogrodowa 9, 89-200 Szubin
Telefon do rejestracji: 41240 11 18

Prywatna Praktyka Pielegniarska i Ustugi Fizjoterapeutyczne Kujoth Anna
ul. Kosciuszki 46, 89-115 Mrocza, Telefon do rejestracji: 888910893

Powiat radziejowski

NZOZ Centrum Lekarsko-Fizjoterapeutyczne Utworzony
Przez Katarzyne Podlewska-Rok Dziat (Pracownia)
Fizjoterapii, ul. Czotowo 113A,

88-200 Czotowo, Telefon do rejestracji: 544210015

SPZ0OZ, ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejéw
Telefon do rejestracji: 542856261

Powiat rypinski

Centrum Rehabilitacji ,Artmed” Artur Meller
ul. Mtawska 46F, 87-500 Rypin
Telefon do rejestracji: 609 233 956

Gminny Os$rodek Zdrowia w Wapielsku
ul. Wapielsk 20A, 87-337 Wapielsk
Telefon do rejestracji: 56 4938329

NZOZ ,,Pro-Med" Jakub Przybyta
ul. Strazacka 2, 88-230 Piotrkéw Kujawski
Telefon do rejestracji: 54 265 40 11

NZOZ ,Termed”, ul. Wisniowa 11A, 88-230 Piotrkéw Kuij.,
Telefon do rejestracji: 54 265 43 49

Fizjo-Man Sylwester Ziontkowski
ul. Ks. Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
Telefon do rejestracji: 728124241

Maciej Kowalewski Gabinet Aktywnej Rehabilitaciji
87-522 Ostrowite 121
Telefon do rejestracji: 604 768 688

SPZOZ W Rypinie, ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin, Telefon do rejestracji: 54 2308 650

Powiat sepolenski

Gabinet Rehabilitacyji i Terapii Manualnej L. Suchomska
w Sepdlnie Krajenskim

Plac Wolnosci 2, 89-400 Sepdlno Krajenskie

Telefon do rejestracji: 52 388 24 71

Samodzielna Publiczna Miejsko-Gminna Przychodnia
w Kamieniu Krajenskim, ul. Wyspianskiego 2,

89-430 Kamien Krajenski,

Telefon do rejestracji: 52 588 01 13

Powiat swiecki

Gminna Przychodnia w Jezewie
ul. Czerska 4, 86-131 Jezewo
Telefon do rejestracji: 519 303 838

Gminna Przychodnia w Nowem Gabinet Rehabilitacji
ul. Komierowskiego 39, 86-170 Nowe
Telefon do rejestracji: 52 332 73 26

NZOZ,Nowy Szpital Sp.zo.0"
ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie
Telefon do rejestracji: 41240 15 86

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Gminny Osrodek
Rehabilitacji W Pruszczu

ul. towinska 9, 86-120 Pruszcz

Telefon do rejestracji: 52 332 02 17

Powiat torunski

Gabinet Fizjoterapii Mgr Barbara Jézefowicz W Chetmzy,

ul. Kosciuszki 4, 87-140 Chetmza
Telefon do rejestracji: 56 675 22 96

Izomed - Zaktad Rehabilitacji Izabela Sawicka
ul. Hallera 8, 89-400 Sepdlno Krajenskie
Telefon do rejestracji: 606 397 079

Szpital Powiatowy im. dr. A. Gacy i dr. J. taskiego
- NZOZ W Wiecborku

ul. Powst. Wikp. 2/A, 89-410 Wiecbork

Telefon do rejestracji: 666 029 157

SPZ0Z Gminna Przychodnia
ul. bt. s. Marii Heliodory 21, 86-160 Warlubie
Telefon do rejestracji 523326147

Zespot Poradni Specjalistycznch Ultra-Med.
ul. Hallera 6/9, 86-100 Swiecie
Telefon Do Rejestracji 52 308 00 20

NZOZ , Twéj Rehabilitant” w Syvieciu,
ul. Sw. Wincentego 1, 86-100 Swiecie
Telefon do rejestracji: 52 331 39 66

SPZ0Z Gminna Przychodnia
ul. dr FI. Ceynowy 18A, 86-122 Bukowiec
Telefon do rejestracji: 52 33175 24

NZOZ — Gminny O$rodek Zdrowia Spétka z o.o.
ul. Torunska 97, 87-152 t ubianka
Telefon do rejestracji: 56 678 86 16
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NZOZ ,Medyk” Halina Swiatkowska
ul. Stowackiego 10, 87-640 Czernikowo
Telefon do rejestracji: 54 287 50 11

Samodzielny Publiczny O$rodek Zdrowia w Zelgnie
87-140 Zelgno 24A
Telefon do rejestracji: 56 675 98 84

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna ,,Revita” w Toruniu
ul. Widokowa 2, 87-162 Lubicz Gérny
Telefon do rejestracji: 56 678 26 14

Sante-Fizjoterapia Damian Stupczewski
ul. Ogrodowa 5, 87-640 Czernikowo
Telefon do rejestracji: 793 733 349

Revital Medic Centrum Rehabilitacji, 87-134 Ztawies$ Eielka 31, Telefon do Rejestracji 56 300 00 31

Powiat tucholski

NZOZ w Lubiewie Prowadzony Przez Spotke Cywilng
Andrzej Myszkowski, Anna Myszkowska, Alina Sass
ul. Stoneczna 3, 89-510 Bystaw

Telefon do rejestracji: 52 334 93 79

SPZ0Z Gabinet Rehabilitacji Med
ul. Dworcowa 6, 89-511 Cekcyn
Telefon do rejestracji: 52 334 75 10

SPZOZ w Sliwicach
ul. Szkolna 7, 89-530 Sliwice
Telefon do rejestracji: 52 334 00 19

Powiat wabrzeski

NZOZ Nowy Szpital w Wabrzeznie - Nowy Szpital
w Wabrzeznie Sp. z 0.0., ul. Wolnosci 27,
87-200 Wabrzezno, Telefon do rejestracji: 56 689 17 44

Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
W Ksigzkach, ul. ks. Kujawskiego 8, 87-222 Ksigzki
Telefon do rejestracji: 56 688 81 99

Przychodnia Kesowo Gabinet Rehabilitacji Leczniczej
ul. takowa 1, 89-506 Kesowo
Telefon do rejestracji: 52 334 40 13

SPZ0OZ w Gostycynie
ul. Bydgoska 14, 89-520 Gostycyn
Telefon do rejestracji: 52 334 60 24

»Szpital Tucholski” Sp. z o.0.
ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola
Telefon do rejestracji: 52 336 05 65

Centrum Rehabilitacyjno-Wypoczynkowe Medimas
87-214 Bielawy 11
Telefon do rejestracji 731773 262

SPZ0OZ W Debowej tace
Debowa tgka 13, 87-207 Debowa t.gka
Telefon do rejestracji: 56 688-91-99

SPZOZ w Ptuznicy, ul. Ptuznica 61, 87-214 Ptuznica, Telefon do rejestracji: 56 68 87 538

Powiat witoctawski

Gabinet Rehabilitacji - Joanna Patrowicz
ul. Nowomiejska 11, 87-890 Lubraniec
Telefon do rejestracji: 54 286 23 60

NZOZ Vitamed-Rehabilitacja Pawet Jecka
ul. Pitsudskiego 56, 87-820 Kowal
Telefon do rejestracji: 54 284 15 98

NZOZ Wanda Murzynska
ul. Matejki 6, 87-820 Kowal
Telefon do rejestracji: 54 2841338

Primed NZOZ Wiestawa Kaczorowska
ul. Krolewska 10A, 87-880 Brzes¢ Kujawski
Telefon do rejestracji: 54 25 21-203

Plus Medca Sp. J., ul. Pétnocna 5, 87-850 Chocen,
Telefon do rejestracji 665295982

Powiat zninski

NZOZ Gasawa Beata Szczesna
ul. Pétwiejska 1, 88-410 Ggsawa
Telefon do rejestracji: 52 302 50 28

NZOZ ,Przychodnia Lekarska” w Rogowie

- Koscielniak& Usowska & Rajkowski Lekarska Sp.
Partnerska, ul. Gnieznienska 4, 88-430 Janowiec WIkp.
Telefon do rejestracji: 52 302 30 70

NZOZ ,Medykon” - Lekarz Rodzinny
ul. Hanki Sawickiej 5, 87-880 Brzes$¢ Kujawski
Telefon do rejestracji: 54 252 13 52

NZOZ Vitamed-Rehabilitacja Pawet Jecka
ul. 1-Go Maja 46A, 87-840 Lubien Kujawski
Telefon do rejestracji: 54 284 15 98

Osrodek Zdrowia w Lubrancu
Plac dr. Mariana Szulca 1, 87-890 Lubraniec
Telefon do rejestracji: 54 286 20 37

SPZOZ W Izbicy Kujawskiej

ul. Narutowicza 63/1,

87-865 Izbica Kujawska

Telefon do rejestracji: 664 727 618

NZOZ ,Przychodnia Lekarska" w Rogowie
- Koscielniak& Usowska & Rajkowski
Lekarska Sp. Partnerska,

ul. Kosciuszki 8, 88-420 Rogowo

Telefon do rejestracji: 52 302 40 12

Patuckie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
ul. Szpitalna 30, 88-400 Znin
Telefon do rejestracji: 52 303 13 41
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SPZ0Z w Barcinie Spzoz w Barcinie
ul. Mogilenska 5, 88-190 Barcin
Telefon do rejestracji: 52 383 22 92
Telefon: 52 383-22-92

SPZ0Z Przychodnia W tabiszynie
ul. Powstancow Wielkopolskich 17A, 89-210 tabiszyn
Telefon do rejestracji: 52 384 40 33

M Zaopatrzenie w wyroby medyczne

Jezeli z powodu choroby lub wypadku konieczne jest uzywanie wézka inwalidzkiego, aparatu ortopedycznego, protezy
konczyny, czy zestawow infuzyjnych do pomp insulinowych, mozna taki sprzet lub przedmiot zakupi¢ za nizsza cene
dzieki refundacji z NFZ. Po zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne nalezy zgtosi¢ sie do osoby uprawnionej (le-
karza). Zlecenie wystawia specjalista w okreslonej dziedziny medycyny, np. zlecenie na aparat stuchowy - laryngolog,
na soczewki okularowe - okulista, a na proteze piersi - onkolog, niezalezenie czy udziela Swiadczen w ramach zawartej
umowy z NFZ, czy w ramach praktyki prywatnej. Zlecenie moze by¢ dostarczone do NFZ osobiscie przez pacjenta,
inng osobe w jego imieniu lub droga pocztowa.

Zasady finansowania

Wyroby medyczne wydawane na zlecenie wydawane sa na wiasno$é. NFZ finansuje je do wysokosci limitu ceny okre-
$lonego w przepisach ministra zdrowia (100%, 70%, 50%). Jesli cena wybranego przez pacjenta przedmiotu jest
wyzsza niz cena okreslona limitem, nalezy doptaci¢ réznice pomiedzy cena brutto a kwotg refundaciji.

Prawo do bezptatnego nabycia wyrobéw medycznych przystuguje®:

 inwalidom wojennym i wojskowym;

+ niewidomym ofiarom dziatan wojennych;

« 0sobom represjonowanym;

+ uprawnionym zotnierzom lub pracownikom wojskowym, w zakresie leczenia urazéw lub choréb nabytych podczas
wykonywania zadan poza granicami panstwa.

Realizacja zlecenia nastepuje u Swiadczeniodawcy, ktéry ma zawartg umowe z NFZ. Nalezy pamietac, ze zlecenie nie
posiada terminu waznosci, z wyjgtkiem zaopatrzenia comiesiecznego. Data realizacji Swiadczenia jest data odbioru
(wpisana w zleceniu). Od niej obliczany bedzie okres uzytkowania, po ktérym przystuguje ponowne zaopatrzenie'.

Wykaz punktéw zaopatrzenia w wyroby medyczne dostepny jest na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia
w zaktadce Zintegrowany Informator Pacjenta.

B Wypozyczalnie sprzetu medycznego

Szczegodlnie przydatng pomoca w okresie chorowania i rekonwalescencji jest wparcie jaki daje specjalistyczny sprzet
rehabilitacyjno-medyczny. Dzieki wypozyczalniom mozliwe jest skorzystanie z takiego wtasnie sprzetu.

Wypozyczalnie sprzetu medycznego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim?°

Bydgoszcz

Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza ul. Warminskiego 10, tel. 52 322 55 68 (w.12)

.Galeria Medyczna” ul. Sw. Tréjcy 11/33

Eskulap, ul. Szumana 11

Flandria, ul. Swietojafiska 6

Salon Sprzetu Medycznego i Rehabilitacyjnego ZYCIE BEZ BARIER, Bydgoszcz, ul. Gdanska 59

Wypozyczalnia Sprzetu Medycznego REMEDIUM Bydgoszcz, Jagiellofiska 62/2

MediStuff - Wypozyczalnia sprzetu medycznego, ul. Wysoka 22

Grudziadz

Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Grudzigdzu, 86-300 Grudzigdz, ul. Dgbrowskiego 11-13, tel. 56 46 22 253

Grudziadzkie Centrum ,Caritas” im. Btogostawionej Juty, 86-300 Grudziadz, ul. Marcinkowskiego 6-8,
tel. 56 64 31 640, 600 376 528

18 Ministerstwo Zdrowia https://www.gov.pl/zdrowie/wyroby-medyczne-wydawane-na-zlecenie (data korzystania: 02.10.2018r.)
19 https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=049#_EVENT_ (data korzystania: 02.10.2018r.)

20 Dane na marzec 2018r. zabrane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej na podstawie stron internetowych
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Torun

Wypozyczalnia sprzetu prowadzona przez Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza ul. Kujawska 1 (Dworzec
Gtéwny PKP), tel. 56 622 21 29

Centrum Pielegnaciji ,Caritas” Diecezji Torunskiej, ul. Wyszynskiego 7/9, 87-100 Torun, Tel: 56 659 03 97
Torunskie Centrum Caritas im. Btogostawionej Marii Kartowskiej ul. Szosa Bydgoska 1a, 87-100 Torun tel. 56 654 05 43
Salon Sprzetu Medycznego i Rehabilitacyjnego ZYCIE BEZ BARIER, Torun, Szosa Chetminska 84/86
FLANDRIA Sklep Medyczny i Wypozyczalnia - Torun, ul. Lelewela 33

Wioctawek

Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza, ul. Zdunska 14, tel. 54 231 46 65

Caritas, ul. Gdanska 10, tel. 054 26 53

SCE Flandria, ul. Putaskiego 16, tel. 54 411 65 14

AKSON Sp.J PZO nr 44, Wtoctawek, POW 22a

FLANDRIA Sklep Medyczny i Wypozyczalnia - Wtoctawek, Chopina 59

Powiat aleksandrowski

Ciechocinek Sanatorium Uzdrowiskowe MAX, Ciechocinek, Lorentowicza 4

Powiat brodnicki

Brodnica Brodnickie Centrum Caritas ul. Gajdy 3, Tel. 56 49 50 281, 696 083 794

Powiat bydgoski

Centrum Integracji i Rehabilitacji ,REVITA” przy GOPS ul Betonowa 1 86-005 Biate Btota, Tel.
523494 824

Wypozyczalnia Sprzetu Medycznego ul. Powstancéw 6, 86 — 050 Solec Kujawski
Tel. 668-163-364 lub 52 515-40-30

Biate Btota

Solec Kujawski

Powiat chetminski

Chetmno Wypozyczalnia sprzetu uzywanego -PCPR ul. Stowackiego 3, tel. 56 6772428

Chetmno SDS CARITAS, ul. Szosa Grudziadzka 3a, tel. 56 692 00 22

Papowo Biskupie = Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 86-221 Papowo Biskupie 128, tel. 56 676 81 01
Stolno Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Stolno 112, 86-212 Stolno, tel. 56 577 09 23, 661 066 937

Powiat golubsko-dobrzynski
Kowalewo Pom. FHU OI-MA Sklep medyczny u. Chopina 6/187-410 Kowalewo Pomorskie
Powiat inowroctawski

Inowroctaw Sklep Medyczny ,,Zdrowie”, ul. Narutowicza 52, tel. 52 3157648

Inowroctaw Orto-Med Sklep medyczno - rehabilitacyjny, ul. Sw. Ducha 62, tel. 52 3550564
Inowroctaw Sklep Medyczny ,Flandria”, ul. Poznanska 97, tel. 52 3545394

Inowroctaw FLANDRIA Sklep Medyczny i Wypozyczalnia - Inowroctaw, Swietego Ducha 20

Powiat lipnowski

Lipno Firma Ustugowo-Handlowa ,MED-FER" Wiestaw Ferenc, Lipno, ul. Dolna 17C,
tel. 54 287 4093, 780 029 725

Powiat nakielski

Nakto n. Noteciag ~ Sklep Medyczny ul. K. Wielkiego 16, 89-100 Nakto nad Notecia

Powiat rypinski

Brzuze Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Brzuzem

Rypin +~MED-FER" ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin
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Powiat torunski

Chetmza Osrodek Wsparcia Caritas Diecezji Torunskiej w Chetmzy - ul.Polna 20, 87-140 Chetmza
Powiat tucholski

Cekcyn Cekecyn ul. Szkolna 2, 89-511 Cekcyn, tel. 52 3347569

Lubiewo Polski Komitet Pomocy Spotecznej, ul. Hallera 9, 89 - 526 Lubiewo, tel. 52 33 493 10

Powiat wabrzeski

Wabrzeskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ul. Matejki 18, 87-200

Wabrzezno Wabrzezno tel.56 6871702

Powiat zninski
Znin Powiatowa wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego Znin ul.700-lecia 36, tel. 52 30 32 925

POMOC INSTYTUCJONALNA

B Domy pomocy spotecznej

Domy pomocy spotecznej Swiadcza ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowigzuja-
cego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych. Przezna-
czone sg dla os6b wymagajacych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacych
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych?.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci $redniego miesiecznego kosztu utrzymania. Optate za
pobyt w domu pomocy spotecznej wnosza®:

1. mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70 % swojego dochodu;

2. matzonek, zstepni przed wstepnymi - zgodnie z umowa zawarta z kierownikiem o$rodka pomocy spotecznej:

« w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, jezeli dochdd jest wyzszy niz 300% kryterium dochodowego oso-
by samotnie gospodarujacej, jednak kwota dochodu pozostajaca po wniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz
300% tego kryterium,

« w przypadku osoby zyjacej, gospodarujacej w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobe jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, z tym ze kwota dochodu pozostajgca po wniesieniu optaty nie
moze by¢ nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie;

3. gmina, z ktdrej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej - w wysokosci réznicy miedzy Srednim kosz-
tem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca ijego rodzine.

W 2017 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 50 domdéw pomocy spotecznej.

Domy pomocy spotecznej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim??

Lp. Nazwa i adres domu pomocy spotecznej Numer telefonu Typ domu pomocy spotecznej

Bydgoszcz

1 Dom Pomocy Spotecznej ,,Stoneczko” (52) 372-91-51 dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
ul. Gatczynskiego 2, 85-322 Bydgoszcz intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej ,Promien Zycia” oo, . .

2 ul. tomzyriska 54, 85-836 Bydgoszcz (52) 361-22-28  dla osdb przewlekle somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej , Jesien Zycia’, ey . .

3 ul. Mifiska 15a, 85-442 Bydgoszcz (52) 327-72-13  dla oséb w podesztym wieku

Grudziadz
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Parkowa 12, dla oséb przewlekle psychicznie chorych,

4  86-300 GrudzigdzzZTO V (56) 451-75-20  dla os6b przewlekle somatycznie chorych,
przy ul. Armii Krajowej 39, 86-300 Grudziadz dla oséb w podesztym wieku

21 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769, 1985)

22 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej https://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/formy-udzielanej-pomocy/dom-pomocy-spolecznej/ (data
korzystania: 02.10.2018r.)

23 Wykaz doméw pomocy spotecznej na podstawie rejestru prowadzonego przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego: http://www.bip.bydgoszcz.
uw.gov.pl/pl/rejestry/rejestr-domow-pomocy-spolecznej - stan na pazdziernik 2018 .
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Torun

Dom Pomocy Spotecznej

5 ul. Szosa Chetminska 220, 87-100 Torun
6 Dom Pomocy Spotecznej

ul. Rydygiera 23, 87-100 Torun
7 ~Kraft Haus” Dom Pomocy Spotecznej

ul. Szosa Okrezna 3, 87-100 Torun
Wioctawek
3 Dom Pomocy Spotecznej

ul. Nowomiejska 19 , 87-800 Wtoctawek
9 Dom Pomocy Spotecznej

ul. Dobrzynska 102, 87-800 Wtoctawek
10 Dom Pomocy Spotecznej

ul. Zeromskiego 28a, 87-800 Wtoctawek

Powiat aleksandrowski

11

12

Dom Pomocy Spotecznej w Zakrzewie
ul. Inowroctawska 20, 87-707 Zakrzewo

Dom Pomocy Spotecznej w Grabiu
87-710 Stuzewo

Powiat brodnicki

Dom Pomocy Spotecznej w Brodnicy

13 1. Wiejska 1, 87-300 Brodnica

14 Dom Pomocy Spotecznej w Wichulcu
87-327 Bobrowo

Powiat bydgoski

15 Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie
86-031 Osielsko

16 Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie

ul. Paderewskiego 35, 86-010 Koronowo

Powiat chetminski

17

18

Dom Pomocy Spotecznej w Chetmnie
ul. Dominikanska 40, 86-200 Chetmno

Dom Pomocy Spotecznej w Mgoszczu
86-230 Lisewo

Powiat golubsko-dobrzynski

19

Dom Pomocy Spotecznej w Golubiu- Dobrzyniu, ul.

PTTK 6, 87-400 Golub-Dobrzyn

Powiat inowroctawski

20

21

22

23

24

Dom Pomocy Spotecznej w Tarnéwku
88-121 Chetmce

Dom Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu
ul. Wierzbinskiego 49, 88-100 Inowroctaw

Dom Pomocy Spotecznej w Ludzisku
88-160 Janikowo

Dom Pomocy Spotecznej w Warzynie
88-140 Gniewkowo

Dom Pomocy Spotecznej w Parchaniu
Parchanie 9, 88-110 Inowroctaw 2

(56) 654-56-42
(56) 657-59-29

784-535-133

(54) 232-26-67
(54) 237-14-13

(54) 413-39-12

(54) 272-00-15

(54) 282-12-70

(56) 498-34-80

(56) 495-95-04

(52) 381-87-16

(52) 382-25-64

(56) 691-21-00

(56)676-89-68

(56) 683-21-05

(52) 351-68-84
(52) 357-48-24
(52) 351-34-72
(52) 351-24-76

(52) 351-27-90

dla oséb w podesztym wieku,
dla przewlekle somatycznie chorych

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle psychicznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb przewlekle somatycznie chorych
i 0s6b niepetnosprawnych fizycznie

dla os6b przewlekle psychicznie chorych

dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie

dla oséb przewlekle somatycznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla os6b przewlekle somatycznie chorych,
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie oraz dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie

dla oséb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie
dla oséb w podesztym wieku

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle psychicznie chorych

dla oséb przewlekle psychicznie chorych
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Powiat lipnowski

Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi
Nowa Wies 1, 87-603 Wielgie

Powiat mogilenski

25

Dom Pomocy Spotecznej w Siemionkach
88-324 Jeziora Wielkie

Powiat nakielski

26

Dom Pomocy Spotecznej w Nakle n. Notecig
ul. Parkowa 8, 89-100 Nakto nad Notecig

Powiat radziejowski

27

Dom Pomocy Spotecznej w Piotrkowie Kuj.
ul. Poznanska 98, 88-230 Piotrkow Kuij.

Powiat rypinski

28

Dom Pomocy Spotecznej w Ugoszczu
Ugoszcz 30, 87- 522 Ostrowite

Powiat sepolenski

29

Dom Pomocy Spotecznej w Suchoraczku
89-410 Wiecbork

Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Kraj.,
ul. Podgorna 2, 89-430 Kamieh Kraj.

Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Kraj.
ul. Dworcowa 1, 89-430 Kamien Kraj.

30
31

32

Powiat swiecki

Dom Pomocy Spotecznej w Gotuszycach
86-120 Pruszcz

Miedzygminny Osrodek Opiekunczy
w Pruszczu, ul. towinska 9, 86-120 Pruszcz

ES

34

Dom Pomocy Spotecznej w Swiec,iu
ul. Wojska Polskiego 128, 86-100 Swiecie
Powiat torunski

36

35

Dom Pomocy Spotecznej w Browinie, 87-140 Chetmza

Dom Pomocy Spotecznej w Dobrzejewicach

37 Dobrzejewice 62, 87-123 Dobrzejewice

Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy
ul. Szkolna 8 , 87-152 tubianka

Dom Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszawce, ul.
Torunska 18, 87-165 Cierpice

Powiat tucholski

38

39

40 Dom Pomocy Spotecznej w Wysokiej, 89-502 Raciaz
Powiat wabrzeski

Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie
ul. Pod Mtynik 4a, 87-200 Wabrzezno

Powiat wtoctawski

41

Dom Pomocy Spotecznej w Wilkowiczkach
87-850 Chocen

Dom Pomocy Spotecznej w Kurowie
Kurowo-Parcele 44, 87-821 Baruchowo

42

43

Dom Pomocy Spotecznej w Kowalu

44 I Kopernika 19, 87-820 Kowal

(54) 289-71-92

(52) 318-76-23

(52) 386-77-01

(54) 265-40-25

(54) 270-11-33

(52) 389-70-51
(52) 388-60-15

(52) 388-60-34

(52) 332-00-19
(52) 332-02-90

(52) 331-18-84

(56) 675-71-11
(56) 678-64-14

(56) 674-08-00

(56) 678-72-80

(52) 559-23-53

(56) 688-03-70

(54) 284-71-16

(54) 284-56-26

(54) 284-18-65

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle psychicznie chorych

dla oséb przewlekle somatycznie chorych

dla oséb przewlekle somatycznie chorych

dla oséb przewlekle somatycznie chorych

dla oséb przewlekle psychicznie chorych

dla oséb przewlekle somatycznie chorych

dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie

dla os6b przewlekle psychicznie chorych
dla oséb w podesztym wieku

dla oséb przewlekle somatycznie chorych

dla oséb przewlekle somatycznie chorych

dla os6b w podesztym wieku
dla oséb przewlekle psychicznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla os6b przewlekle somatycznie chorych

dla osob przewlekle psychicznie chorych

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle psychicznie chorych

dla oséb przewlekle somatycznie chorych
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45 Dom Pomocy Spotecznej w Rzezewie
87-840 Lubieh Kujawski

Dom Pomocy Spotecznej w Izbicy Kuj.
ul. Narutowicza 40, 65, 87-865 Izbica Kuj.

POWIAT ZNINSKI

47 Dom Pomocy Spotecznej w Podobowicach
Podobowice 49, 88-404 Podobowice

48 Dom Pomocy Spotecznej w Tonowie
88-430 Janowiec Wielkopolski

49 Dom Pomocy Spotecznej w Barcinie
ul. Polna 30, 88-190 Barcin

50 Dom Pomocy Spotecznej ,,Dworek Pod
Kasztanami”, Recz 16, 88-420 Rogowo

46

(54) 286-50-72

(54) 284-27-26  dla oséb w podesztym wieku

dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

(52) 302-47-23  dla 0s6b niepetnosprawnych fizycznie
(52) 302-61-12  dla osdb przewlekle psychicznie chorych
(52) 383-21-40 dla 0sdb przewlekle psychicznie chorych

(52) 353-39-61 dla 0os6b w podesztym wieku

H Catodobowe placowki

Placowki zapewniajace catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym, w podesztym wieku moga
by¢ prowadzone tylko i wytacznie po uzyskaniu zezwolenia wojewody. Wojewoda prowadzi jawny rejestr tych placéwek?.

Placéwki zapewniajace catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom

w podesziym wieku®®

Lp. Nazwa i adres placowki
Powiat aleksandrowski

1 Rodzinny Dom Seniora w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 53, 87-720 Ciechocinek

Powiat bydgoski

P Centrum Rehabilitacji ,Romantica” Sp. z o.0.
ul. Ceramiczna 11, 86-005 Kruszyn Krajenski

Dom catodobowej opieki ,,Czarneccy”
3 Spotka cywilna Kazimiera Czarnecka Krzysztof
Czarnecki, ul. Lesna 11, 86-005 Zielonka

4 Przyjazne Serce w Murowancu
ul. Skalna 1, 86-005 Biate Btota

Powiat mogilenski

Dom Seniora ,,CONRADO"
Zabno 52, 88-300 Mogilno

Powiat nakielski

5

6 ~Pensjonat Seniora”
ul. Strazacka 40, 89-200 Rynarzewo

Powiat radziejowski

Dom Opieki Dla Oséb Starszych ,,DEBY"
Deby 13, 88-210 Dobre

Powiat sepolenski

7

3 Dom Seniora ,,Gold”
Szynwatd 57, 89-412 So$no

9 Dom Seniora im. $w. Franciszka z Asyzu
ul. Stary Rynek 8, 89-410 Wiecbork

Typ placéwki i liczba miejsc

15 miejsc dla oséb niepetnosprawnych, oséb przewlekle
chorych lub oséb w podesztym wieku

40 miejsc dla oséb niepetnosprawnych, oséb przewlekle
chorych lub oséb w podesztym wieku

12 miejsc dla 0séb niepetnosprawnych, oséb przewlekle
chorych lub oséb w podesztym wieku

7 miejsc dla oséb niepetnosprawnych, oséb przewlekle
chorych lub oséb w podesztym wieku

14 miejsc dla oséb niepetnosprawnych lub oséb
w podesztym wieku

32 miejsca dla oséb niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w podesztym wieku

40 miejsc dla oséb niepetnosprawnych, oséb przewlekle
chorych lub oséb w podesztym wieku

30 miejsc dla oséb niepetnosprawnych, oséb przewlekle
chorych lub oséb w podesztym wieku

25 miejsc dla 0os6b niepetnosprawnych, oséb przewlekle
chorych lub oséb w podesztym wieku

24 Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki http://www.bydgoszcz.uw.gov.pl/files/file/senior_ulotka.pdf (data korzystania: 02.10.2018 r.)

25 Wykaz placéwek zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku na
podstawie rejestru prowadzonego przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego http://www.bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/pl/rejestry/rejestr-placowek-

calodobowej-opieki (stan na 07 sierpnia 2018r.)
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Powiat swiecki

10 Dom Seniora ,Tucholanka” Tlen 32 miejsca dla 0séb niepetnosprawnych, oséb
ul. Bydgoska 4, 86-150 Osie przewlekle chorych lub oséb w podesztym wieku
Powiat witoctawski
1 Dom Opieki Dla Oséb Starszych ,Wiktoria” 12 miejsc dla oséb niepetnosprawnych, oséb przewlekle
Ossowek 31, 87-820 Kowal chorych lub oséb w podesztym wieku
Powiat zninski
12 Lesny Dom Seniora 83 miejsca dla oséb niepetnosprawnych, oséb
ul. Piastowo 13 A, 88-410 Gasawa przewlekle chorych lub oséb w podesztym wieku

M Dzienne domy pomocy

Dzienne domy pomocy to osrodki wsparcia $wiadczace pomoc w ciggu dnia, w tym oferujg positki, rehabilitacje, zaje-
cia edukacyjno-kulturalne oraz wspdlne spedzanie czasu przez osoby, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetno-
sprawnos$¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Zazwyczaj placdwki
te adresowane sg do 0séb starszych?.

Do dziennych domdéw pomocy najczesciej przyjmowane sg osoby samotne i samotnie gospodarujace, w odpowiednim
wieku tj. kobiety w wieku 60 i wiecej lat oraz mezczyzni powyzej 65. roku zycia?’.

Dzienne domy pomocy w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim?®

Bydgoszcz

1. Dom Dziennego Pobytu , Senior” 2. Stowarzyszenie , Bydgoska Pomoc Spoteczna”
przy Stowarzyszeniu ,.Z Potrzeby Serca” Dom Dziennego Pobytu , Kapusciska”

ul. Jodtowa 14, 85-630 Bydgoszcz, (52) 371 01 80 ul. Kapusciska 10, 85-807 Bydgoszcz, (52) 361 28 28

3. Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Intelektualnie, ul. Gatczynhskiego 2, 85-
322 Bydgoszcz, (52) 37291 51

5. Dzienny Dom Pobytu MAK przy Fundacji 12 Kamienica 6. Dzienny Dom Pobytu przy WSG, ul. Naruszewicza 11

4. Dom Dziennego Pobytu przy Fundacji PRO OMNIS
Ul. Jaruzynska 9, 85-790 Bydgoszcz, 601 388 088

ul. Poznanska 12, 85-129 Bydgoszcz, 517 762 217 85-230 Bydgoszcz, (52) 567 07 95, (52) 567 07 99
Grudziagdz

7. Dom Dziennego Pobytu, ul. Pitsudskiego 111, *Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3
86-300 Grudziadz, (56) 462 06 37 ul. Dywizjon 303/4, 86-300 Grudziadz, 732 758 409

8. Dom Dziennego Pobytu, przy Parafii Rzymskokatolickiej pw. $w. Maksymiliana Kolbe
ul. Wyspianskiego 1-3, 86-300 Grudziadz, 692 401 503

Torun

9. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej *Filia DDPS w Toruniu, ul. Gagarina 152

ul. Rydygiera 30/32, 87-100 Torun, (56) 648 26 72 87-100 Torun, (56) 654 18 57

10. Dzienny Dom Pomocy , Samarytanin” przy Parafii pw. 11. Dom Dziennego Pobytu przy Fundacji na rzecz
Mitosierdzia Bozego i $w. Siostry Faustyny Kowalskiej] integracji miedzypokoleniowej i dobrego zycia senioréw
w Toruniu, ul. Sw. Faustyny 7 ~Laczymy pokolenia”

87-100 Torun, (56) 639 42 50 ul. Mickiewicza 117, 87-100 Torun, 512 390 244

12. Dzienny dom dla oséb niesamodzielnych przy Torunskim Centrum Caritas,
ul. Szosa Bydgoska la 87-100 Torun, (56) 654 05 43

Wioctawek
13. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, ul. Brzeska 15 87-800 Wtoctawek, (54) 411 27 72

26 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Raport — Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2017 rok, Torun, 2018, s. 67. (http://rops.
torun.pl/biblioteka/opracowania/bilans-potrzeb-ozps/file/330-ocena-zasobow-pomocy-spolecznej-w-wojewodztwie-kujawsko-pomorskim-za-
2016-rok)

27 Poznaj — Sprawdz — Skorzystaj! Matopolski Informator dla Senioréw, Zakliczyn Krakéw 2006, s. 13.

28 Dane na czerwiec 2018r., na podstawie oceny zasobdéw pomocy spotecznej za 2017 rok oraz stron internetowych.
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Powiat aleksandrowski

14. Dzienny Dom Pobytu dla oséb niesamodzielnych przy Sanatorium MAX
ul. Lorentowicza 4, 87-720 Ciechocinek

Powiat brodnicki
15. Dzienny Dom Pobytu ,WIGOR"” w Grazawach, Grazawy 29 87-321 Bartniczka, (56) 652 63 50
Powiat inowroctawski

16. Dom Dziennego Pobytu , Zyczliwa Przystan” * Filia DDPS w Inowroctawiu, ul. tokietka 12,

ul. Wachowiaka 6, 88-100 Inowroctaw, (52) 357 80 90 88-100 Inowroctaw, (52) 352 32 49

17. Dom Dziennego Pobytu Senior — Wigor 18. Dom Dziennego Pobytu ,,Senior+" w Janikowie
Zalinowo 7 88-100 Inowroctaw, (52) 355 58 57 Dworcowa 1 88-160 Janikowo, 503 821 275

19. Przyjazne miejsce w spotecznosci lokalnej — Dzienny  20. Przyjazne miejsce w spotecznosci lokalnej — Dzienny
Dom Pobytu dla osé6b niesamodzielnych z powiatu Dom Pobytu dla oséb niesamodzielnych z powiatu
inowroctawskiego i mogilenskiego inowroctawskiego i mogilenskiego — Il edycja

ul. Staropoznanska 131-133, 88-100 Inowroctaw ul. Staropoznanska 131-133, 88-100 Inowroctaw
533557900 533557900

22. Dzienny Dom Pobytu przy Parafii Rzymskokatolickiej

21. Dzienny Dom Pobytu przy WSG . ; ; . : .
, i pw. $w. Krélowej Jadwigi. ul. Wojska Polskiego 20,
ul. Poznanska 10, 88-100 Inowroctaw, (52) 567 07 85 88-100 Inowroctaw, 600 952 683

23. Dzienny Dom Pobytu dla osé6b niesamodzielnych, Wierzchostawice 8 88-140 Gniewkowo, 575 788 966
Powiat lipnowski

24. Dom Dziennego Pobytu w Mokowie — opieka i aktywnos¢, 25.Dom Dziennego Pobytu w Mokowie — opieka i aktywnosé
Mokowo 37 87-610 Mokowo, 516 976 356 I, Mokowo 37 87-610 Mokowo, 516 976 356

Powiat sepolenski
26. Dom Dziennego Pobytu, ul. Wyspianskiego 2 89-430 Kamien Krajenski, 609 556 009
Powiat swiecki

27.NZOZ Florencja Dom Dziennego Pobytu dla Oséb Starszych w Swieciu, ul. Swietego Wincentego 1,
86-105 Swiecie, (52) 330 30 75

Powiat tucholski
28. Domu Dziennego Pobytu Senior WIGOR, ul. Stoneczna 4 89-520 Gostycyn, 531 759 349

POMOC SRODOWISKOWA
M Dodatek pielegnacyjny

Dodatek przyznawany jest osobie, ktéra zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy oraz do samodzielnej eg-
zystencji albo ukonczyta 75 rok zycia?®. Dodatek pielegnacyjny przyznawany jest (na wniosek zainteresowanego) na
podstawie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS, ustalajacego catkowita niezdolno$¢ do pracy oraz do samodzielnej egzy-
stencji. Dla osoby, ktéra ukonczyta 75 lat zycia, dodatek pielegnacyjny przyznawany jest przez organ rentowy z urzedu.
Dodatek nie przystuguje osobom pobierajgcym z gminy zasitek pielegnacyjny°.

M Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu cze$ciowego pokrycia wydatkéw wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia
opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnos$cia do samodzielnej egzystencji®t.W przypadku senioréw zasitek
pielegnacyjny przystuguje osobie, ktdra ukonczyta 75 lat lub jest niepetnosprawna, a niepetnosprawno$¢ powstata do
ukonczenia 21. roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje:

» osobie uprawnionej do dodatku pieleghacyjnego;

» osobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej nieodptatnie catodobowe utrzymanie;

 jezeli cztonkowi rodziny przystuguje za granica Swiadczenie na pokrycie wydatkéw zwigzanych z pielegnacja tej

29 Art. 75 ustawy z dnia 17 grudnia 1998r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U. z 2009r. Nr 153, poz. 1227 ze zm.).
30 Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz.U. z 2015, poz. 114).

31 https://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/swiadczenia-rodzinne/rodzaje-i-wysokosc-swiadczen-rodzinnych-kryteria-
uzyskania-/test-swiadczenia-pielegnacyjne/zasilek-pielegnacyjny/ (data korzystania: 02.10.2018r.)
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osoby, chyba ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpie-
czeniu spotecznym stanowig inacze;j.

M Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze to forma pomocy $wiadczona w miejscu zamieszkania osoby, ktéra wymaga wsparcia w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieki higienicznej, pielegnacji zaleconej przez lekarza, jak réwniez w miare mozliwosci, za-
pewnienia kontaktéw z otoczeniem. Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej Swiadczenie to przystuguje zwtaszcza osobom
samotnym, ktére z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci lub innej przyczyny wymagaja wsparcia innych oséb, jak row-
niez osobom, ktérym rodzina nie jest w stanie zapewni¢ odpowiedniej opieki. Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa to ustugi
dostosowane do szczegdlnych potrzeb, wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym (m.in. psychologa, pedagoga, logopede, terapeute zajeciowego, fizjoterapeu-
te, pielegniarke). Wyrdznia sie dodatkowy rodzaj specjalistycznych ustug adresowany do oséb z zaburzeniami psychicznymi,
finansowany ze $rodkéw pochodzacych z budzetu panstwa. Osrodek pomocy spotecznej, przyznajac ustugi opiekuncze, ustala
ich zakres, okres i miejsce $wiadczenia®.

WSPARCIE

M Nieodptatna pomoc pawna

Nieodptatna pomoc prawna przystuguje miedzy innymi osobom, ktére ukonczyty 65 lat. Pomoc jest udzielana po
przedtozeniu dokumentu stwierdzajacego tozsamosc.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

+ poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujacym stanie prawnym, przystugujacych jej uprawnieniach lub spo-
czywajacych na niej obowigzkach;

+ wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania dotyczgcego jej problemu prawnego;

* pomoc w sporzadzeniu wymagajgcego wiedzy prawniczej projektu pisma w zakresie niezbednym do udzielenia
pomocy, z wytaczeniem pism procesowych w postepowaniach przygotowawczym lub sgdowym i pism w postepo-
waniu sgdowo-administracyjnym;

+ sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub o ustanowienie petnomocnika z urzedu.

Juz od 1 stycznia 2019 roku, zgodnie z nowelizacjg ustawy, ustugi beda $wiadczone kazdej osobie fizycznej, ktéra
ztozy o$wiadczenie, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej*.

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej w wojewédztwie kujawsko-pomorskim3*

punkt dni/godziny przyje¢ adres
godz. 7-11 ul. 11 Listopada 15
godz. 11-15 ul. 11 Listopada 15
godz. 15-19 ul. 11 Listopada 15
godz. 8-12 ul. Gajowa 94
godz. 8-12 ul. Boya-Zelenskiego 18
godz. 12-16 ul. Boya-Zelenskiego 18
godz. 7-11 ul. Stoneczna 19
Bydgoszcz
godz. 11-15 ul. Stoneczna 19
godz. 15-19 ul. Stoneczna 19
godz. 7-11 ul. Cicha 59
godz.11-15 ul. Cicha 59
godz. 15-19 ul. Cicha 59
godz. 8-12 ul. Porazinskiej 9
godz. 8-12 ul. Leszczynskiego 42

32 Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Raport - Ocena zasobéw pomocy spotecznej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim za
2017 rok, Torun, 2018, s. 66. https://rops.torun.pl/biblioteka/opracowania/bilans-potrzeb-ozps/file/488-ocena-zasobow-pomocy-spolecznej-w-
wojewodztwie-kujawsko-pomorskim-za-2017-rok

33 Ministerstwo Sprawiedliwosci https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/dla-kogo-pomoc/ (data korzystania: 02.10.2018r.)

34 Dane na wrzesien 2018r. zebrane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej na podstawie Biuletyndw Informacji Publicznej Urzedéw Miast
i Starostw Powiatowych
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Sﬁglrﬁzzﬁé p(':jsve:rtggfz' 9001300, | pitsudskiego 51 - budynek Strazy Miejskiej,

godz. 10.00-14.00 parter, pokéj nr 8

. poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
Grudziadz 544, 1345-17.45, piatek 13:15-17.15

poniedziatek, wtorek, Sroda, pigtek godz.  ul. Legionéw 71B - budynek sprzedazy biletéw

ul. Rynek 3-5 - Punkt Informacji Turystycznej

7:00-11:30, czwartek 14.00-18.30 komunikacji miejskiej ,,petla”
poniedziatek-pigtek godz. 15.00-19.00 ul. Hallera 37 - budynek Bursy szkolnej, parter
godz. 7.30-11.30 ul. Waty gen. Sikorskiego 10 (pok. 306)

godz. 8.00-12.00 ul. Grudzigdzka 126 b

godz. 9.00-13.00 ul. Poznanska 52

godz. 9.00-13.00 ul. Dziewulskiego 38

godz. 11.30-15.30; poniedziatek, Sroda,
pigtek w godz. 11.30-15.30; wtorek,
. czwartek w godz. 11.30-15.45 (pok. 17 -
TORUN Zaborskie Towarzystwo Naukowe)

godz. 13.00-17.00; poniedziatek, wtorek,
$roda w godz. 13.00-17.00; $roda,

czwartek w godz. 12.45-17.00 (Punkt u
Informacyjny Urzedu Miasta Torunia -
Zaborskie Towarzystwo Naukowe)

godz. 13.00-17.00 ul.
godz. 13.00-17.00 ul.

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek
godzi. 15.00-19.00; sobota 10.00-14.00

c

. Waty gen. Sikorskiego 10 (pok. 36)

. Grudzigdzka 126 b

Poznanska 52

Dziewulskiego 38

Zespot Placéwek nr 1 ul. Mechanikéw 1

poniedziatek-pigtek 14.00-18.00 Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie ul. Zytnia 58
Centrum Organizacji Pozarzadowych
Wioctawek ponjedziatek-piatek godz. 8.30-12.30 i Wolontariatu (obiekt przystosowany do potrzeb oséb

niepetnosprawnych) ul. Zabia 12a

Pomieszczenia parterowego pawilonu handlowo-
poniedziatek-pigtek godz. 13.00-17.00 ustugowego (obiekt przystosowany do potrzeb osdb
niepetnosprawnych) ul. Dtuga 28

Powiat aleksandrowski
Aleksandrow

Kujawski Poniedziatek godz. 9.00-13.00 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Sikorskiego 3
. Wtorek (bez drugiego wtorku w miesigcu), .
Racigzek godz. 11.00-15.00 Urzad Gminy ul. Wysoka 4
Sroda (bez pierwszej $rody w miesiacu), . .
Zakrzewo godz. 11.00-15.00 Gminny Os$rodek Kultury ul. Dworcowa 1
Czwartek (bez trzeciego czwartku ,
Koneck w miesigcu), godz. 10.00-14.00 Urzad Gminy Koneck 30
Pigtek (bez czwartego pigtku w miesigcu), :
Ostrowas £0dz.11-00-15-00 Szkota Podstawowa w Ostrowagsie
Drugi wtorek miesiaca, godz. 10.00-14.00
. . Pierwsza $roda miesigca, godz. 10.00-14.00  Urzad Miejski ul. Kopernika 19,
Ciechocinek

Trzeci czwartek miesigca, godz.10.00-14.00 | pietro, pok. nr 12, tel. 54-416-18-00 w.139
Czwarty pigtek miesigca, godz. 10.00-14.00

Powiat brodnicki

. Poniedziatek-piatki - godz. 8.15-12.15 . .
Brodnica tel. 56 49 50 864 Starostwo Powiatowe ul. Kamionka 18 (lok. nr 12)
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Poniedziatek, wtorek, piatek godz.12.30-

Brodnica 16.30, Sroda, czwartek godz. 13.00-17.00,
tel. 56 49 50 864
Poniedziatek i wtorek godz. 9.00-13.00
éi?;%?gr{g Sroda, czwartek i pigtek godz. 13.00

-17.00, tel. 56 69 76 816
Powiat bydgoski

Poniedziatek, pigtek godz. 10.00-14.00
Wtorek godz. 14.00-18.00
Sroda, czwartek godz. 12.00-16.00

Poniedziatek, wtorek godz. 14.00-18.00
Sroda, czwartek godz. 13.00-17.00
Piatek w godz. 8.30-12.30

Poniedziatek, wtorek godz. 10.00-14.00
Sroda, czwartek godz. 14.00-18.00
Pigtek w godz. 12.00-16.00

Poniedziatek, sroda w godz. 10.00-14.00
Wtorek w godz. 14.00-18.00

Czwartek w godz. 12.00-16.00

Pigtek w godz. 8-00-12-00

Poniedziatek godz. 13.00-17.00
Wtorek, pigtek godz. 9.00 -13.00
Sroda w godz. 14-00-18-00

Czwartek w godz. 11.00-15.00

W okresie letnim: lipiec-sierpien punkt
funkcjonuje codziennie

w godz. 11.00-15.00.

Powiat chetminski

Sicienko

Koronowo

Solec
Kujawski

Dabrowa
Chetminska

Brzoza

Chetmno w poniedziatki godz.: 7.30-15.30
Unistaw Wtorki w godz.: 8.00-16:00

P Z . .

Biaspkczjvg?e Srody i czwartki godz.: 7.30-15.30
Chetmno Piatki w godz.: 7.30-15.30

Powiat golubsko-dobrzynski

Golub- Od poniedziatku do pigtku w godzinach od
Dobrzyn 12:00 do 16:00
Poniedziatek - godz. 13.30-17.30
Wtorek - godz. 8.00 -12.00
Kowalewo x
Pomorskie Sroda - godz. 15.00-19.00

Czwartek - godz. 08.00-12.00
Pigtek - godz. 8.00-12.00.

Powiat grudziadzki

Poniedziatek w godz. 8.00-12.00,
Wtorek w godz. 15.00-19.00,

Grudzigdz Sroda w godz. 15.00-19.00,
Czwartek w godz. 8.00-12.00,
Piatek w godz. 12.00-16.00.

tasin Poniedziatek 11.00-15.00

Radzyn

Chetminiski Wtorek 12.00-16.00

Rogdzno Sroda 12.00-16.00

Swiecien.Osg Czwartek 10.00-14.00
Gruta Pigtek 8.00-12.00

Starostwo Powiatowe ul. Kamionka 18 (lok. nr 12)

Urzad Miasta i Gminy ul. Gtéwna 28 (lok. nr 16)

ul. Nakielska 7, 86-014 Sicienko

Liceum Ogdlnoksztatcace ul. Szkolna 4, 86-010
Koronowo

Urzad Miasta i Gminy ul. 23 Stycznia 7, 86-050 Solec
Kujawski

Urzad Gminy ul. Bydgoska 21, 86-070 Dabrowa
Chetminska

Gimnazjum im. Karola Wojtyty, ul. Powstancoéw
Wielkopolskich 31a w Brzozie - pok. 101a

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Stowackiego 3
Urzad Gminy ul. Parkowa 20

Urzad Gminy

Starostwo Powiatowe ul. Harcerska 1

Budynek Starostwa Powiatowego ul. Plac 1000-lecia 25;
87-400 Golub-Dobrzyn (wejscie od strony bankomatu)

Budynek Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
ul. Plac Wolnosci 13, 87-410 Kowalewo Pomorskie

Starostwo Powiatowe w Grudzigdzu

Miejsko-Gminy Osrodek Kultury ul. M.C. Sktodowskiej 1

Urzad Miasta i Gminy
pl. Towarzystwa Jaszczurczego 9

Gminny Os$rodek Kultury Rogézno
Gminny Oérodek Kultury Swiecie n/0
Urzad Gminy w Grucie
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Powiat inowroctawski

Inowroctaw

Inowroctaw

Pakos¢

Janikowo

Kruszwica

Gniewkowo

Punkt otwarty wedtug miesiecznego
harmonogramu.

Poniedziatek-czwartek 8.00-12.00
Piatek - 11.00-15.00

Punkt otwarty wedtug miesiecznego
harmonogramu

Punkt otwarty wedtug miesiecznego
harmonogramu

Poniedziatek — pigtek 7.30-11.30

Poniedziatek 11.00-15.00
Wtorek 7.45-11.45
Sroda, czwartek, pigtek 7.00-11.00

Powiat lipnowski

Lipno
Skepe

Nowa Wie$

Poniedziatek-piatek godz. 8.00-12.00
Poniedziatek-pigtek godz. 15.30-19.30
Poniedziatek-pigtek godz. 8.00-12.00

Powiat mogilenski

Mogilno

Strzelno

Poniedziatek-piatek 8.00-12.00

Poniedziatek od 12.30 do 16.30
Wtorek, $roda, czwartek 14.00-18.00
Pigtek od 9.30 do 13.30

Powiat nakielski

Szubin

Nakto n/
Notecia

Sadki
Mrocza

Kcynia

Poniedziatek, wtorek, Sroda,
piatek 11.30-15.30

Poniedziatek, sroda 11.00-15.00 (PCPR)

Wtorek, czwartek, pigtek 11.00-15.00 (SP)

Czwartek 11.30-15.30
Wtorek, czwartek 11.00-15.00

Poniedziatek 12.00-16.00
Sroda, piagtek 11.00-15.00

Powiat radziejowski

Radziejow
Byton

Dobre
Topdlka
Piotrkéw Kuj.
Osieciny

Poniedziatek, sroda 7.30-11.30
Wtorek, czwartek, pigtek 16.00-20.00

Poniedziatek 12.00-16.00
Wtorek 7.30-11.30

Sroda 7.30-11.30
Czwartek 13.00-17.00
Pigtek 10.00-14.00

Powiat rypinski

Rypin

Poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

Powiat sepolenski

Sepdlno Kraj.

Poniedziatek-piatek 14.00-18.00
(pierwszy wtorek miesigca nieczynne)

Starostwo Powiatowe ul. Prezydenta Franklina
Roosevelta 36-38

Starostwo Powiatowe ul. Matewska 17

Przedsiebiorstwo Ustug Gminnych
ul. Inowroctawska 14

Urzad Miejski ul. Przemystowa 6
Zespo6t Oswiaty i Wychowania ul. Rybacka 20

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dworcowa 8c

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
ul. 11 Listopada 9

Zespot Szkot im. W. tukasinskiego, ul. Wymyslinska 2

Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi,
87-603 WILEGIE

Starostwo Powiatowe ul. Narutowicza 1,
pokdj nr 12 (parter)

Urzad Miejski w Strzelnie ul. Cie$lewicza 2

Rejonowa Biblioteka
Publiczna ul. Kcyhska 11

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Dgbrowskiego 46;
Starostwo Powiatowe ul. Dgbrowskiego 54

Urzad Gminy ul. Strazacka 11
Urzad Miasta i Gminy, pl. 1. Maja 20

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Libelta 28

Starostwo Powiatowe ul. Kosciuszki 58

Urzad Gminy
Urzad Gminy
Urzad Gminy
Urzad Gminy
Urzad Gminy

Starostwo Powiatowe ul. Warszawska 38, pokoj 104
(I pietro)

ul. Przemystowa 7A

28
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Kamien Kraj. Wtorek godz. 14.00-18.00

Wiecbork

Sos$no

Poniedziatek, wtorek, piatek 14.00-18.00
Sroda 13.00-17.00

Czwartek 8.00-12.00

Pierwszy wtorek miesigca nieczynne

Wtorek godz.14.00 - 18.00

Powiat swiecki

Osie
Drzycim
Lniano
Swiekatowo
Bukowiec
Pruszcz
Nowe
Warlubie
Dragacz

Jezewo

Swiecie

Czwartek 8.00-12.00

Piatek 8.00-12.00

Sroda 10.00-14.00

Poniedziatek 10.00-14.00

Sroda 10.00-14.00, Piatek 13.00-17.00
Wtorek 9.00-13.00, Czwartek 13.00-17.00
Wtorek 12.00-16.00, Czwartek 9.00-13.00
Poniedziatek 9.00-13.00, Sroda 9.00-13.00
Piatek 14.00-18.00

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 10.00-14.00

Poniedziatek 8:00-12.00
Wtorek 14.00-18.00
Sroda 8.00-12.00
Czwartek 14.00-18.00
Pigtek 8.00-12.00

Powiat torunski

Chetmza

Lubicz
Mata
Nieszawka
tysomice
tubianka

Ztawie$
Wielka

Czernikowo

Obrowo

Poniedziatek, sroda, czwartek 8.00-12:00
Wtorek, pigtek 15:30-19:30

Poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek
10.00-14.00

Sroda 15.00-19.00

Wtorek, $roda 10.00-14.00
Poniedziatek 13.00-17.00

Czwartek, piatek 15.00-19.00

Witorek, $roda, czwartek 10.00-14.00

Poniedziatek 14.00-18.00
Pigtek 13.00-17.00

Powiat tucholski

Tuchola
Cekcyn
Gostycyn
Kesowo
Lubiewo
Sliwice

Poniedziatek-piatek 11.00-15.00
Czwartek 8.00-12.00

Czwartek 13.00-17.00

Pigtek 8.00-12.00

Sroda 8.00-12.00

Sroda 13.00-17.00

Powiat wabrzeski

Wabrzezno

Poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

ul. Plac Odrodzenia 3
MOPS ul. Mickiewicza 22a
GOPS ul. Parkowa 4

ul. Dworcowa 6, pokoj nr 11

ul. Mtynska 10

ul. Wyzwolenia 9

ul. Dworcowa 20A, pokdj nr 13

ul. Dworcowa 7

ul. Sportowa 1

Plac Sw. Rocha 5, pokéj nr 3

ul. Dworcowa 15, pokoj nr 2
Dragacz 7A, budynek B, pokdj nr 11

ul. Swiecka 12, pokdj nr 21

ul. Wojska Polskiego 173

Zespot Szkot ul. Hallera 23

Lubicz Dolny ul. Torunska 24
Budynek bytego Osrodka

Kultury ul.Lesnal

ul. Warszawska 8, pokoj nr 21, Il pietro
ul. Torunska 97

Swietlica Integracyjna (budynek GOPS)
ul. Stoneczna 28 p. nr 11

UG Czernikowo ul. Stowackiego 12 p. nr 14, | pietro
UG Obrowo Al. Lipowa 27, p.35, | pietro

Ksigznica Tucholska ul. Pocztowa 7b
GOK ul. Szkolna 4

GOK ul. Gtéwna 35

GOPS ul. Gtéwna 19

UG ul. Hallera 9

GOK ul. Dworcowa 39

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie (pokdj 11),
ul. Macieja Rataja 2
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Powiat wtoctawski

Kowal

Lubien
Kujawski

Brzesé
Kujawski

Chodecz
Lubraniec

Izbica Kuj.

Poniedziatek-$roda w godz. 15.30-19.30
Czwartek -pigtek w godz. 15.30-19.30

Poniedziatek-$roda w godz. 15.30-19.30
Czwartek-pigtek w godz. 15.30-19:30
Poniedziatek-sroda w godz. 15.30-19.30
Czwartek- pigtek w godz. 15.30-19.30

Powiat zninski

Znin
tabiszyn

Janowiec
Wielkopolski

Poniedziatek, $roda, pigtek 11.00-15.00
Wtorek, czwartek 8.00-12.00

Poniedziatek, pigtek 8.00-13.00
Wtorek 13.00-17.00, Sroda 11.00-17.00

Poniedziatek 12.00-18.00
Czwartek 13.00-18.00
Pigtek 10.00-15.00, Sobota 8.00-12.00

Urzad Miejski ul. Piwna 24

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Wojska
Polskiego 18

Urzad Miejski ul. Aleje Wtadystawa tokietka 1a (obok
Zaktadu Ustug Komunalnych)

Urzad Miasta i Gminy ul. Kaliska 2

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. PI. Dr
Mariana Szulca

Urzad Miejski ul. Marszatka Pitsudskiego 32

ul. Szpitalna 32
(Srodowiskowy Dom Samopomocy)

ul. Plac 1000-lecia 1

ul. Gniezniehska 4a
(w podwdrzu Przychodni Lekarskiej)

B Pomoc rzecznika konsumentow

Bezptatng pomoc prawng konsumenci mogg uzyskaé m. in. u miejskich lub powiatowych rzecznikéw konsumentéw.

Do ich kompetenciji nalezy?®:

« zapewnienie bezptatnego poradnictwa konsumenckiego i informacji prawnej w zakresie ochrony intereséw konsu-

mentoéw,

+ sktadanie wnioskéw w sprawie stanowienia i zmiany przepiséw prawa miejscowego w zakresie ochrony interesow

konsumentow,

» wystepowanie do przedsiebiorcéw w sprawach ochrony praw i intereséw konsumentow,

+ wspotdziatanie z wtasciwymi miejscowo delegaturami Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, organami In-
spekcji Handlowej oraz organizacjami konsumenckimi,

+ wytaczanie powddztwa na rzecz konsumentdéw oraz wstepowanie, za ich zgoda, do toczacego sie postepowania
w sprawach o ochrone intereséw konsumentoéw.

35 Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw https://uokik.gov.pl/rzecznicy.php (data korzystania: 02.10.2018r.)

RZECZNICY KONSUMENTOW W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM3®

Nazwa
Bydgoszcz

Miejski Rzecznik
Konsumentéw

Grudziadz

Miejski Rzecznik
Konsumentow

Torun

Miejski Rzecznik
Konsumentéw

Dane adresowe

ul. Niedzwiedzia 4, 85-102 Bydgoszcz, pokdj nr 7A
tel. 52 585 84 28, e-mail: mrk@um.bydgoszcz.pl

ul. Mickiewicza 28/30, 86-300 Grudziadz, pokdj nr 5B
tel. 56 451 02 16, e-mail: mrk@um.grudziadz.pl

Waty Gen. Sikorskiego 12, 87-100 Torun, | pietro, pokdj nr 15-16

tel. 56 611 86 40-41, e-mail: mrzk@um.torun.pl

36 Dane na 26.09.2018r. zebrane przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej na podstawie Biuletynéw Informacji Publicznej Urzedéw Miast

i Starostw Powiatowych
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Wioctawek

Miejski Rzecznik
Konsumentow

Powiat aleksandrowski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow

Powiat brodnicki

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat bydgoski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat chetminski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow

ul. 3 Maja 22, 87-800 Wtoctawek, pok. 10, 11
tel. 54 414 43 05, kwatkowska@um.wloclawek.pl, konsument@um.wloclawek.pl

ul. Stowackiego 8, pok. nr 214a (Il pietro)
87-700 Aleksandréw Kujawski, tel. 54 282 79 41, e-mail: radca@aleksandrow.pl

ul. Kamionka 18, 87-300 Brodnica, pokdj 110, | pietro
tel. 56 495 08 47, e-mail: rzecznikkonsumentow@brodnica.com.pl

ul. Zygmunta Augusta 14, 85-066 Bydgoszcz, pokdj nr 10, parter
tel. 52 584 12 91, e-mail: prk@powiat.bydgoski.pl

ul. Harcerska 1, 86-200 Chetmno, pokdj nr 12
tel. 56 677 24 23, e-mail: rzecznik@powiat-chelmno.pl

Powiat golubsko-dobrzynski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat grudziadzki

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat inowroctawski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow

Powiat lipnowski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow

Powiat mogilenski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat nakielski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat radziejowski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat rypinski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat sepolenski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat swiecki

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat torunski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow

Pl. Tysiagclecia 25, 87-400 Golub-Dobrzyn, pokéj nr S8
tel. 56 683 53 80-81 wew. 47, e-mail: rzecznik@bip.golub-dobrzyn.com.pl

ul. Matomtynska 1, 86-300 Grudzigdz, pokdj nr 23a
tel. 56 451 44 20, e-mail: bip@powiatgrudziadzki.pl

ul. Roosevelta 36/38, 88-100 Inowroctaw, pokdj nr 143, |l pietro
tel. 52 359 21 06, e-mail: konsument@inowroclaw.powiat.pl

ul. Mickiewicza 58, 87-600 Lipno, pokdj nr 14, | pietro
tel./faks: 54 288 66 30, e-mail: rzecznik@lipnowski.powiat.pl

ul. Narutowicza 1, 88-300 Mogilno
tel. 52 318 03 04 wew. 216, e-mail: winiecka@powiat.mogilno.pl

ul. Dgbrowskiego 54, 89-100 Nakto n. Notecia, pokdj nr 6
tel. 52 386 66 35, faks 52 386 66 25, e-mail: prk@powiat-nakielski.pl

ul. Kosciuszki 17, 88-200 Radziejow
tel/faks 54 285 30 18, e-mail: rzecznik@radziejow.pl

ul. Warszawska 38, 87-500 Rypin, pokdj nr 2058
tel. 54 280 24 32-33, e-mail: rzecznik@powiatrypinski.pl

ul. Kosciuszki 11, 89-400 Sepdlno Krajenskie, pokdj nr 63
tel. 52 388 13 68, e-mail: powiatowy.rzecznik.konsumentow@powiat-sepolno.pl

ul. gen. Jézefa Hallera 9, 86-100 Swiecie, pokdj nr 309, Il pietro
tel. 52 56 83 115, e-mail: rzecznik@csw.pl

ul. Towarowa 4-6, 87-100 Torun, pokdj nr 101, | pietro
tel. 56 662 88 11, e-mail: konsumenci@powiattorunski.pl
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Powiat tucholski

Powiatowy rzecznik
Konsumentéw

Powiat wabrzeski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat wtoctawski

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

Powiat zninski
Powiatowy Rzecznik

ul. Pocztowa 7, 89-500 Tuchola, pokéj nr 107, | pietro
tel. 52 559 07 33, e-mail: rzecznik@tuchola.pl

ul. Wolnosci 44, 87-200 Wabrzezno, pokdj nr 124, | pietro
tel. 56 688 24 50 wew. 149, e-mail: prk@wabrzezno.pl

ul. Cyganka 28, 87-800 Wtoctawek
tel. 54 230 46 12, e-mail: konsumenci@powiat.wloclawski.pl

ul. Potockiego 1, 88-400 Znin, pokdj nr 29

Konsumentéw tel. 52 303 11 00 wew. 14, e-mail: konsument@znin.pl

M Podstawowe prawa pacjenta

Emeryci, rencisci lub osoby posiadajace decyzje administracyjng przyznajaca prawo do $wiadczen opieki zdrowotne;j
(wydana przez osrodek pomocy spotecznej) moga korzystaé ze Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych. Kazdy pacjent ma m.in. prawo do¥:

» Swiadczen zdrowotnych zgodnych z aktualng wiedzg medyczna;

informacji o swoim stanie zdrowia;

zgtaszania dziatan niepozadanych produktéw leczniczych;

tajemnicy informacji zwigzanych ze swoim stanem zdrowia w stosunku do oséb

nieupowaznionych do ich otrzymania;

wyrazenia zgody lub braku zgody na udzielenie $wiadczen zdrowotnych (np. operaciji);

poszanowania intymnosci i godnosci;

wgladu w dokumentacje medyczna;

zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza;

poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego;

opieki duszpasterskiej;

przechowywania rzeczy wartosciowych w depozycie.

Ogodlnopolska bezptatna infolinia Rzecznika Praw Pacjenta: 800-190-590 (czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.00-20.00).

M Telefon zaufania dla senioréw

Telefon Zaufania jest szczegdlnie adresowany do 0sdéb starszych, samotnych, potrzebujacych wsparcia psychologicz-
nego. Ma przeciwdziata¢ izolacji spotecznej 0séb starszych, a jednoczes$nie petnié funkcje informacyjna i doradcza.
Po drugiej stronie stuchawki na senioréw czekajg doswiadczeni psychologowie. Z uwaga i troska wystuchaja kazdego.
Pomoga poszukaé rozwigzan w problemach, wesprg w trudnych momentach®.

Telefon dziata we wtorki w godz. 9.00-12.00 oraz w $rody i czwartki w godzinach 17.00-20.00, a w $rody
w godz. 14.00-15.00 ma miejsce dyzur z tematyki choroby Alzheimera.
Numer Telefonu Zaufania: 22 635 09 54.

AKTYWNY SENIOR

M Kluby seniora

Klub seniora to ,,08rodek, ktéry zajmuje sie rozwojem zycia kulturalnego, oSwiatowego, towarzyskiego i rekreacyjnego
0sob starszych”. Ma na celu zachecanie senioréw do aktywnego spedzania czasu, rozwoju pasji i zainteresowan, utrzy-
mania i wzmacniania kontaktéw towarzyskich oraz otwierania sie na nowe doznania i do$wiadczenia®.

37 http://www.rpp.gov.pl/gfx/bpp/userfiles/_public/edukacja_-_poznaj_swoje_prawa/infografiki/prawa_pacjenta.pdf (data korzystania:
02.10.2018r.)

38 https://www.malibracia.org.pl/nasze-projekty/telefon-zaufania-dla-osob-starszych/ (data korzystania: 02.10.2018r.)

39 A. Leszczynska-Rejchert, Cztowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2007.
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Kluby seniora swéj program zaje¢ dostosowujg do po-
trzeb i zainteresowan oséb starszych. W ofercie progra-
mowej proponowane sg m.in. zajecia plastyczne i mu-
zyczne, spotkania poswiecone tematom kulturalnym czy
zdrowotnym, spotkania ze specjalistami (np. lekarzami,
prawnikami), rozne sekcje tematyczne oraz wycieczki
turystyczno-krajoznawcze. Coraz czesciej przy klubach
seniora dziatajg réwniez amatorskie zespoty wokalno-

-taneczne, choéry, grupy teatralne i kabaretowe*°.

Kluby seniora w wojewddztwie kujawsko-pomorskim*

Bydgoszcz

1. Klub Seniora , Ztota
Jesien”

ul. Pl. Koscieleckich 6
05-033 Bydgoszcz

3. Klub Seniora ,,Cyganeria”

Opera Nova
ul. Focha 5,
85-070 Bydgoszcz

5. Klub Seniora ,,Uniwerek”
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

7. Pomorsko-Kujawski Klub
Seniora Boksu

w Bydgoszczy

ul. Lelewela 38/31a
85-638 Bydgoszcz

9. Klub Seniora Spétdzielni
Mieszkaniowe]
»Budowlani” przy Domu
Kultury ,Modraczek”

ul. Ogrody 15

85-870 Bydgoszcz

Grudziadz

11. Klub Seniora
przy Klubie Kopernik
ul. Bydgoska 26
86-300 Grudziadz

2. Klub Seniora ,,Okatik”
ul. Powstancéw
Wielkopolskich 33,
85-090 Bydgoszcz

4. Klub Seniora ,,0dnowa”
przy Domu Kultury
»,Odnowa”

Al. Planu 6-letniego 38
85-806 Bydgoszcz

6. Klub Seniora PTTK Koto
nrl8

Pl. KosScieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

8. Bydgoski Klub Senioréw
Lotnictwa

ul. Biedaszkowo 28d
85-157 Bydgoszcz

10. ,Stowarzyszenie Klub
Marzenie 50+"

ul. Rynek 6

85-790 Bydgoszcz

12. Klub Seniora ,Wesota
Wiara” przy

Polskim Komitecie
Pomocy Spoteczne;j
Adres korespondencyjny:
ul. Warynskiego 36
86-300 Grudziadz
Miejsce spotkan:

ul. Sniadeckich 6
86-300 Grudziadz

40 Poznaj — Sprawdz — Skorzystaj! Matopolski Informator dla
Senioréw, Zakliczyn Krakéw 2006, s. 11.

41 Dane na marzec 2018 r. zebrane przez Regionalny O$rodek Polityki

Spotecznej w Toruniu na podstawie:

- publikacji pn. ,Informator dla seniora” wydanie IV, Torun 2017 r.,
- stron internetowych wybranych urzedéw miast/gmin, osrodkéw/
doméw kultury z naszego wojewddztwa.

13. Klub Seniora
~Epicentrum” przy
Spétdzielni Mieszkaniowej
Strzemiecin

ul. Sniadeckich 26
86-300 Grudziadz

Torun

15. Klub Seniora
~Kopernik” SM , Kopernik”
- zajecia w Osrodku
Sportowym

ul. Swietopetka 15/23
87-100 Torun

17. Klub Seniora przy Klubie
~Sobodtka”

ul. Wojska Polskiego 43/45
87-100 Torun

19. Centrum Aktywizaciji
Senioréw PKPS WOAK Klub
Seniora ,,Supetek”

ul. Szpitalna 8, 87-100 Torun

21. Klub Seniora ,Zielona
Dolina” przy Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym
MOPR w Toruniu, ul.
Olsztynska 114

87-100 Toruh

Wioctawek

23. Klub Seniora ,\Wrzos"
Plac Wolnosci 17
87-800 Wtoctawek

25. Klub Seniora ,Jubilat”
ul. Chopina 27
87-100 Wtoctawek

27 Klub Seniora ,,Zazamcze”,
ul. Wieniecka 42
87-100 Wtoctawek

29. Klub Seniora ,,Nasz
Dom’, ul. Gatczynskiego 9
87-100 Wtoctawek

31. Klub Seniora ,,Stokrotka”,

87-100 Wtoctawek

Powiat aleksandrowski

32. Klub Seniora ,, Ztoty
Wiek" przy Miejskim
Centrum Kultury

ul. Parkowa 3

87-700 Aleksandréw Kuj.

34. Zespdt Seniora
»Mimoza", ul. Dworcowa 9
87-731 Waganiec

14. Grudziadzki Klub
Weterandéw Boksu
ul. Konarskiego 36
86-300 Grudziadz

16. Klub Seniora
~Podgdrski Walczyk”
ul. Poznanska 52
87-100 Torun

18. Klub Seniora przy
Klubie ,Kameleon”
ul. Tuwima 9

87-100 Torun

20. Klub Seniora ,,Zacisze”
ul. Bema 38a
87-100 Torun

22.Klub Seniora ,,Kacper”
SM , Kopernik” - zajecia

w Swietlicy Osiedlowej

ul. Kaliskiego 9

87-100 Torun

24. Klub Seniora ,,Ztota
Jesien”, ul. Fredry 16
87-800 Wtoctawek

26. Klub Seniora
~Legowianie”, ul. Ptocka 234
87-100 Wtoctawek

28. Klub Seniora ZPiT
»Piast” ul. Chopina 27
87-100 Wtoctawek

30. Klub Sen_iora ~Senior
Kujawy"”, ul. Zabia 8
87-100 Wtoctawek

ul. Zabia 8

33. Klub seniora ,Raj”
ul. Wysoka 4
87-721 Raciagzek

35. ,Klub Seniora 50+" przy
Domu Kultury w Zakrzewie,
ul. Dworcowa 1

87-707 Zakrzewo
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Powiat brodnicki

36. Klub Seniora
w Bobrowie
Bobrowo 20A
87-327 Bobrowo

38. Klub Seniora - ,Cichy
Zakatek” przy Osiedlowym
Osrodku Kultury, ul.
Wyspianskiego 10 A
87-300 Brodnica

40. Zwigzek Kombatantéw
RP i Bytych Wiezniow
Politycznych

ul. Nad Drweca 1

87-300 Brodnica

42. Klub Seniora -
Towarzystwo Mito$nikéw
Kultury ,Brodniczanka"
ul. Przykop 43

87-300 Brodnica

44. Krag seniorow ZHP
ul. Nowa 3716
87-300 Brodnica

46. Klub Seniora
Szczupanki, Remiza OSP
w miejscowosci Szczuka
Szczuka, 87-300 Brodnica

48. Klub Seniora ,,Radosna
Jesien", ul. Rynek 14
87-320 Gorzno

50. Koto Seniora ,Serce
na Dtoni” przy Gminnym
Osrodku Kultury w Osieku
Osiek 81, 87-340 Osiek

37. Klub Seniora

w Niezywieciu
Niezywie¢ 150

87-326 Niezywiec (gm.
Bobrowo)

39. Zwigzek Sybirakow
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

41. Klub Seniora -
Towarzystwo Przyjaciét
Kultury ,Ziemia
Michatowska”

ul. Przykop 43

87-300 Brodnica

43. Polski Zwiazek
Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw

ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

45, Klub Seniora
Zrodetko Zdrowia”
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

47. Klub Seniora
~Karbowianie" przy
Wiejskim Domu Kultury
ul. Klubowa 25, Karbowo
87-300 Brodnica

49, Klub Seniora ,Ztote
Ktosy" przy Migjsko-
Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej, ul. Gtéwna 22
87-330 Jabtonowo Pom.

51. Klub Seniora
»Pokrzydowianki"
Pokrzydowo 23
87-305 Zbiczno

52. Klub Seniora ,Wesote Kumoszki"
przy Ogdlnopolskim Stowarzyszeniu
Senioréw w Bydgoszczy, 87-305 Zbiczno

Powiat bydgoski

53. Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Bydgoska 11, Zielonka
86-005 Biate Btota

55. Klub Seniora , Kwiat
Kruszyna”, ul. Czysta la
86-005 Biate Btota

54. Klub Seniora , Lisy

i Lisiczki" przy Swietlicy
wiejskiej w Lisim Ogonie

ul. Wyczynowa 2

86-065 Lisi Ogon, Biate Btota

56. Klub Seniora ,,Razem
Razniej", ul. Jatowcowa 7
86-065 tochowo
(gm. Biate Btota)

57. Klub Seniora
»~Murowianka”

ul. Ogrodowa 2/1, Lipniki
86-005 Biate Btota

59. Klub Seniora ,Emerytéw
i Rencistéw”

ul. Turkusowa 4

86-005 Biate Btota

61. Klub Seniora dziatajacy
przy GOK

w Dobrczu

ul. Ogrodowa 1

86-022 Dobrcz

63. Klub Seniora Polskiego
Zwigzku Emerytow
Rencistéw i Inwalidow

ul. Pomianowskiego 1
86-010 Koronowo

65. Klub Seniora w Brzozie
ul. Przemystowa 9
86-061 Brzoza

67. Klub Seniora Jaruzyn
ul. Starowiejska 26,
Jaruzyn, 86-031 Osielsko

69. Klub Seniora Niwy
- Wilcze, ul. Stupsk 4, Wilcze
86-031 Osielsko

71. Klub Seniora w Zotedowie
ul. Wierzbowa 6, Zétedowo
86-031 Osielsko

73. Klub Seniora

»Szarotka” z siedzibg

w Spotdzielni Mieszkaniowej
~lransportowiec”

ul. Zwirki i Wigury 1

86-050 Solec Kujawski

58. Klub Seniora
.Moc Serc"

ul. Szubinska
86-005 Biate Btota

60. Klub Seniora
.Osiedlanki"

ul. Pogodna 9, Ciele
86-005 Biate Btota

62. Klub Seniora ,,Grabina"
przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury

ul. Szosa Kotomierska 3
86-010 Koronowo

64. Klub Seniora ,Wrzos"
ul. Ogrodowa 22
86-060 Nowa Wies Wielka

66. Klub Seniora Osielsko
ul. Szosa Gdanska 57
86-031 Osielsko

68. Klub Seniora
~Bozenkowo”,

ul. Harcerska 2, Bozenkowo,
86-031 Osielsko

70. Klub Seniora Niemcz
ul. Pod Wierzbami 2b
86-032 Niemcz

72. Klub Seniora
Maksymilianowo
ul. Koscielna 2,

Maksymilianowo
86-031 Osielsko

74. Komputerowy Klub
Seniora przy Centrum
Aktywnosci Edukaciji
ul. 23 Stycznia 9
86-050 Solec Kujawski

75. Klub Seniora ,,Niezapominajka” przy Swietlicy
»Jagddka”, ul. Kujawska 17a, 86-050 Solec Kujawski

Powiat chetminski

76. Klub Seniora ,,Zgoda”
przy Chetminskim Domu
Kultury, ul. Dworcowa 40a
86-200 Chetmno

78. Klub Seniora - Zwigzek
Emerytéw i Rencistow
Urzedu Gminy w Lisewie
ul. Chetminska 2

86-230 Lisewo

77.Klubik Seniora przy
Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej

w Chetmnie

ul. Dominikanska 40
86-200 Chetmno

79. Klub Seniora ,Malwa"
przy Gminnym Osrodku
Kultury w Papowie
Biskupim

Papowo Biskupie 128
86-221 Papowo Biskupie
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Powiat golubsko-dobrzynski

80. Klub Seniora

w Ostrowitem
Ostrowite

87-400 Golub-Dobrzyn

Powiat grudziadzki

82. Klub Seniora przy
Gminnym Os$rodku Kultury
w Matym Rudniku

Maty Rudnik 35a

86-302 Maty Rudnik

(gm. Grudziadz)

84. Parafialny Klub Seniora
przy parafii

$w. Maksymiliana Kolbe

w Swieciu nad Osa

Swiecie nad Osa 110
86-341 Swiecie nad Osa

Powiat inowroctawski

86. Pracownia Seniora
przy Miejsko - Gminnym
Osrodku Kultury, Sportu
i Rekreacji w Gniewkowie
ul. Dworcowa 5

88-140 Gniewkowo

88. Klub Seniora przy
Polskim Komitecie Pomocy
Spotecznej

ul. Btonie 13

88-100 Inowroctaw

90. Klub Osiedlowy
.Przydomek” Kujawskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej
ul. Marulewska 7

88-100 Inowroctaw

92. Klub Seniora
tojewianie”, tojewo 21,
88-101 Inowroctaw

94. Klub Seniora ,,Popiel”

- Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad Miejsko
- Gminny w Kruszwicy

ul. Rybacka 20

88-150 Kruszwica

96. Klub Seniora KobylIniki
- Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad Miejsko
- Gminny w Kruszwicy

ul. Rybacka 20

88-150 Kruszwica

81. Klub Seniora - Polski
Zwigzek Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow
Oddziat Rejonowy

w Kowalewie Pomorskim
ul. Plac Wolnosci 13
87-410 Kowalewo Pom.

83. Klub Seniora
w Rogdznie
Rogézno 91 ¢
86-318 Rog6zno

85. Klub Seniora

przy Gminnym Osrodku
Kultury w Swieciu

nad Osa

86-341 Swiecie nad Osa

87. Klub ,,Kopernik”
ul. Torunska 60
88-100 Inowroctaw

89. Klub Seniora Biblioteki
Miejskiej

im. J. Kasprowicza

ul. Wilkonskiego 32
88-100 Inowroctaw

91. KSM ,,Rondo”
ul. Wojska Polskiego 5
88-100 Inowroctaw

93. Klub Seniora ,, Ztoty
Wiek'", ul. Przemystowa 26
88-160 Janikowo

95. Klub ,,Oswiata" - Polski
Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Miejsko - Gminny

w Kruszwicy, ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica

97. Klub Seniora Janowice

- Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad
Miejsko-Gminny

w Kruszwicy, ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica

98. Klub Seniora
Polanowice - Polski Komitet
Pomocy Spotecznej

Zarzad Miejsko - Gminny

w Kruszwicy

ul. Rybacka 20

88 - 150 Kruszwica

100. Klub Seniora Brze$¢

- Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad Miejsko-
Gminny w Kruszwicy

ul. Rybacka 20,

88-150 Kruszwica

102. Klub Seniora , Ztota
Jesien” przy Gminnym
Osrodku Kultury

ul. Sw. Jana 12

88-170 Pakos¢

Powiat lipnowski

104. Klub Seniora ,, Ztoty
Ktos" przy Dobrzynskim
Domu Kultury Zak

ul. Szkolna 2

87-610 Dobrzyn nad Wista

106. Klub seniora ,, Jesienny
Lis¢”

ul. Torunska 20

87-620 Kikot

108. Koto Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw, Koto
nr3

Jarczechowo 18

87-620 Kikdt

110. Klub Seniora ,Wena"
przy Gminnym Osrodku
Kultury, ul. Szkolna 1c
87-605 Ttuchowo

Powiat mogilenski

112. Klub Seniora ,Rados$¢”
Jeziora Wielkie 98
88-324 Jeziora Wielkie

99. Klub Seniora Ostrowo
- Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad
Miejsko - Gminny

w Kruszwicy

ul. Rybacka 20

88 - 150 Kruszwica

101. Klub Seniora
Chetmce przy Swietlicy
w Chetmcach

88-121 Chetmce

(gm. Kruszwica)

103. Stowarzyszenie
Gminny Klub Seniora
+Wrzos”

Rojewo 105

88-111 Rojewo

105. Klub Seniora ,, Aktywni

Dobrzyniacy 55 PLUS” przy
Dobrzynskim Domu Kultury
Zak

ul. Szkolna 2

87-610 Dobrzyn nad Wistg

107. Koto Emerytoéw,
Rencistéw i Inwalidow,
Koto nr 5

Wola 51, 87-620 Kikét

109. Klub Seniora przy
Miejskim Centrum
Kulturalnym w Lipnie
ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno

111. Klub Seniora
w Wielgiem

ul. Starowiejska 8
87-603 Wielgie

113. Klub Seniora dziatajacy
przy Mogilenskim Domu
Kultury

ul. ks. P. Wawrzyniaka 1
88-300 Mogilno

114. Klub Seniora ,, Kujawianka” przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury i Rekreacji
ul. Gimnazjalna 26, 88-320 Strzelno

Powiat nakielski

115. Klub Seniora , Aktywny
Senior” dziatajacy przy
Gminnym Centrum Kultury
i Biblioteki im. Klary
Prillowej w Kcyni

Libelta 27, 89-240 Kcynia

116. Klub Seniora przy
Szubinskim

Domu Kultury

ul. Kcynska 13
89-200 Szubin
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117. Klub Seniora

w Rynarzewie

przy Swietlicy Wiejskiej
ul. Bydgoska 2

89-203 Rynarzewo
(gm. Szubin)

118. Klub Seniora
w Zalesiu
Zalesie

89-200 Szubin

119. Klub Seniora w Zamosciu
ul. Wierzbowa 1, Zamos¢é, 89-200 Szubin

Powiat radziejowski

120. Klub Seniora
»Bytoniacy”
Byton 72

88-231 Byton

122. Klub Seniora ,Kujawy
Bachorne Nowe" przy
Gminnym Os$rodku Kultury

ul. I Armii Wojska Polskiego

21
88-220 Osieciny

124. Klub Seniora ,Ztota
Jesien" przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury

Sportu i Rekreacji w Piotrkowie

Kujawskim
ul. Strazacka 1,
88-230 Piotrkow Kujawski

Powiat rypinski

126. Klub Seniora
~Przystan"
Brzuze 62

87-517 Brzuze

128. Klub Seniora ,,Srebrny
Wtos" przy Rypinskim Domu
Kultury

ul. Warszawska 8

87-500 Rypin

Powiat sepolenski

130. Stowarzyszenie
Rodzinni i Klub Seniora
Lutéwko 65

89-400 Sepdlno Kraj.

Powiat swiecki

132. Klub Seniora ,,Radosne
Serca” przy Gminnym
Osrodku Kultury Sportu

i Rekreacji w Gornej Grupie
Gorna Grupa, ul. Swiecka 8
86-134 Dragacz

121. Klub Seniora
,Osieciny” przy Gminnym
Osrodku Kultury

ul. I Armii Wojska Polskiego
21

88-220 Osieciny

123. Klub Seniora
»Polonez" przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury
Sportu i Rekreacji

w Piotrkowie Kujawskim
ul. Strazacka 1

88-230 Piotrkéw Kuij.

125. Klub Seniora
.Ztota jesien”
Topdlka 19
87-875 Topodlka

127. Klub Seniora ,Wrzosy"

przy Rypinskim Domu
Kultury

ul. Warszawska 8
87-500 Rypin

129. Klub Seniora
~Skrwilenianki” Urzad
Gminy w Skwilnie

ul. Rypinska 7

87-510 Skrwilno

131. Klub Seniora w Gminie
Wiecbork przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej

ul. Mickiewicza 22a

89-410 Wiecbork

133. Klub Seniora
»~Jarzebina” z Grodka
przy Swietlicy Wiejskiej
ul. Stoneczna la
86-140 Drzycim

134. Klub Seniora
»Niezapominajka”

w Drzycimiu, ul. Szkolna 8
86-140 Drzycim

136. Klub Seniora ,, Astor”
w Jezewie

ul. Swiecka 18

86-131 Jezewo

138. Klub Seniora
~Nowianie"” Urzad Gminy
PI. Sw. Rocha 5

86-170 Nowe

140. Klub Seniora
~Kociewiacy”

ul. Wojska Polskiego 139
86-100 Swiecie

142. Stowarzyszenie Klub
Seniora ,Wrzos"

ul. Hallera 9/17

86-100 Swiecie

144, Klub Seniora ,,Pogodna

Jesien”
ul. Dworpowa 20/7
86-182 Swiekatowo

Powiat torunski

146. Klub ,Niteczka” przy
Powiatowej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej

w Chetmzy, ul. Rynek 4
87-140 Chetmza

148. Klub Seniora
~Lubiczanie”

ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gérny

150. Stowarzyszenie
Kulturalne ,,Pokolenie”
ul. Mostowa 1

87-162 Lubicz Dolny

152. Klub Seniora ,,Dolina
Drwecy”
korespondencja:

ul. Sportowa 9

zajecia: ul. Boczna 4
87-162 Lubicz Goérny

154. Klub Seniora ,Ztota
Jesien”, ul. Dworcowa 1
(Dom Katolicki)

87-122 Grebocin

156. Klub Seniora
~Szarotka”

ul. Okrezna 7, Turzno
87-148 tysomice

135. Zwigzek Emerytow

i Rencistéw

z Drzycimia, ul. Szkolna 6
86-140 Drzycim

137. Klub Seniora przy
Gminnym Osrodku
Kultury w Laskowicach
ul. Kolejowa 9

86-130 Laskowice

139. Klub Seniora ,,Osiacy”
przy Gminnym O$rodku
Kultury w Osiu

ul. Rynek 2, 86-150 Osie

141. Klub Seniora ,,Kalina”
ul. Wyszynskiego 15
86-105 Swiecie

143. Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Pitsudskiego 15
86-105 Swiecie

145. Gminne Koto
Emerytéw Rencistéw

i Inwalidéw, Bakowska 12
86-160 Warlubie

147. Klub Seniora
~Rados¢” przy Gminnym
Centrum Informaciji

ul. Torunska 20

87-640 Czernikowo

149, Stowarzyszenie Klub
Seniora ,Lubiczanie”

ul. Lipnowska 11

87-162 Lubicz Gérny

151. Klub Seniora ,, Ztota
Jesien”

ul. Szkolna 8

87-122 Grebocin

153. Klub Seniora , Arka”
ul. Rézana 7
87-162 Lubicz Dolny

155. Klub Seniora

~Barwy Jesieni"”

przy Centrum Kultury

w tubiance, ul. Torunska 4
87-152 tubianka

157. Klub Seniora ,,Sami
Swoi” ul. Aleja Lipowa 29
87-126 Obrowo
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158. Klub Seniora , Le$na
Kraina”, ul. Brzozowa 7
87-165 Cierpice

160. Parafialny Klub Seniora

w Czarnowie
Czarnowo
87-134 Ztawie$ Wielka

Powiat tucholski

162. Klub Seniora
,Cisowianie"

ul. Szkolna 4
89-511 Cekcyn

164. Klub Seniora
~Spokojna Przystan”
w Kamienicy,
Kamienica 16a
89-520 Gostycyn

166. Klub Seniora
+Jarzebinka" przy Gminnym
Osrodku Kultury w Sliwicach,
ul. Dworcowa 39

89-530 Sliwice

168. Klub Seniora , Jesien”
przy Tucholskim Osrodku
Kultury

Plac Zamkowy 8

89-500 Tuchola

159. Klub Seniora przy
Osrodku Kultury w Gorsku
ul. Le$na 13, Gérsk

87-134 Ztawies Wielka

161. Klub Seniora przy
Gminnym Osrodku
Kultury i Sportu w Ztejwsi
Matej

ul. Topolowa 6

87-134 Ztawie$ Wielka

163. Klub Seniora ,Wrzos”

w Gostycynie
ul. Bydgoska 35
89-520 Gostycyn

165. Klub Seniora ,,Malwa”

w Pruszczu
ul. Koscielna
89-520 Gostycyn

167. Koto Zwiazku
Emerytéw Rencistéw

i Inwalidéw

ul. Dworcowa 39

89-530 Sliwice

169. Klub Seniora
»Jarzebina” przy Spotdzielni
Mieszkaniowej w Tucholi,

ul. Piastowska 5a

89-500 Tuchola

170. Klub Seniora ,,Promyk” przy Wiejskim
Domu Kultury w Racigzu, ul. Weczasowa 1, 89-502 Racigz

Powiat wabrzeski

171. Klub Seniora przy
Gminnym

Osrodku Kultury

ul. Szkolna 4

87-222 Ksiagzki

173. Klub Seniora
»Ptuzniczanie”

z siedziba w Swietlicy
Wiejskiej w Ptuznicy
Ptuznica 64, 87-214 Ptuznica

175. Klub Emerytéw
i Rencistéw w Mgowie
Mgowo, 87-214 Ptuznica

177. Klub Seniora z siedziba

w Swietlicy Wiejskiej
w Goryniu
Goryn, 87-214 Ptuznica

172. Klub Seniora
.Jesien Zycia”

w Nowej Wsi Krélewskiej
Nowa Wie$ Krélewska 40
87-214 Ptuznica

174. Klub Seniora

z siedziba w Swietlicy
Wiejskiej w Btedowie
Btedowo

87-214 Ptuznica

176. Klub Seniora

z siedziba w Swietlicy
Wiejskiej w Ortowie
Ortowo, 87-214 Ptuznica
178. Klub Seniora

z siedziba w Swietlicy
Wiejskiej w Ucigzu
Uciaz, 87-214 Ptuznica

179. Klub Seniora z siedziba
w Swietlicy Wiejskiej

w Wieldzadzu

Wieldzadz, 87-214 Ptuznica

Powiat wtoctawski

181. Klub Seniora ,Jubilatki”

przy Swietlicy Wiejskiej

w Czarnem Gminny Osrodek
Kultury, Sportu i Rekreaciji

w Baruchowie, Baruchowo 19 B

87-821 Baruchowo

180. Klub Seniora ,,Echo”
ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzezno

182. Klub Aktywnego
Seniora przy Gminnym
Osrodku Kultury

ul. Wojska Polskiego 22
87-840 Lubien Kujawski

183. Klub Seniora przy Lubranieckim Centrum
Dziedzictwa Kulturowego, ul. Brzeska 10,

87-890 Lubraniec
Powiat zninski

184. Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Lotnikéw 23/67
88-190 Barcin

186. Klub Seniora ,Biate
Zagtebie"

ul. Skalnikéw 5/18
88-192 Piechcin (gm.
Barcin)

188. Klub Seniora
»USmiech" przy Miejsko-
Gminnym Os$rodku Kultury
ul. Powstancéw
Wielkopolskich 16

88-430 Janowiec
Wielkopolski

190. Harcerski Krag
Senioréw

ul. Powstancéw
Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec
Wielkopolski

192. Klub Seniora ,Tulipan”
przy tabiszynskim Dom
Kultury, ul. Parkowa 1
89-210 tabiszyn

194. Klub Seniora , Aster”
ul. Koscielna 4a
88-420 Rogowo

185. Klub ,,ART" Pracownia
Kujawy w Piechcinie

ul. Okrezna 5/2

88-192 Piechcin (gm. Barcin)

187. Klub Seniora
dziatajacy przy Gminnym
Osrodku Kultury

w Gasawie, ul. Zninska 19
88-410 Gasawa

189. Panstwowy Zwiazek
Emerytow

i Rencistéw

ul. Powstancow
Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec
Wielkopolski

191. Koto Senioréw ,Sami
Swoi” przy Miejsko-
Gminnym Osrodku
Kultury

ul. Powstancow
Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec
Wielkopolski

193. Klub Seniora
»Bratanki”
Jabtéwko

89-210 tabiszyn

195. Klub Seniora Polski
Zwigzek Emerytéw
Rencistow i Inwalidéw
Zarzad Rejonowy w Zninie,
ul. Pocztowa 15

88-400 Znin
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M Uniwersytety trzeciego wieku

Uniwersytet trzeciego wieku jest placéwka dydaktycznag
skierowang do osdéb starszych, ktérej celem jest popra-
wa jakosci zycia seniorow*?. Dziatalno$¢ UTW nastawiona
jest przede wszystkim na ksztatcenie, nauke, poszerzenie
wiedzy i podtrzymywanie sprawnosci intelektualnej se-
nioréw oraz stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania
czasu wolnego. W ofercie programowej UTW proponowa-
ne sg m.in. wyktady, seminaria, lektoraty jezykéw obcych,
kota zainteresowan, zajecia artystyczne, sportowe i rekre-
acyjne. Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetéw trzecie-
go wieku jest najczesciej odptatne. Formy ptatnosci pono-
szone przez uczestnikdw moga by¢ rézne, poczawszy od
wpisowego, optaty czesnego za semestr, po dodatkowa
optate za uczestnictwo w regularnych zajeciach*.

M Uniwersytety trzeciego wieku
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim44

Bydgoszcz

1. Kazimierzowski
Uniwersytet Trzeciego
Wieku Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego

ul. J.K. Chodkiewicza 30,
85-064 Bydgoszcz

2. Kujawski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy
Kujawsko-Pomorskim
Centrum Kultury

Pl. KoScieleckich,
85-033 Bydgoszcz

666-311-267,
(52) 360-83-86 (52) 585-15-01,
www kutw.pl www.kpek.pl/Kujawski-tw

4. Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Uniwersytecie
3. Uniwersytet Trzeciego  Technologiczno-
Wieku przy Wyzszej Szkole Przyrodniczym im. Jana
Gospodarki i Jedrzeja Sniadeckich,
ul. Naruszewicza 11, Regionalne Centrum
85-229 Bydgoszcz Innowacyjnosci
(52) 567-07-07, al. prof. S. Kaliskiego 7,
www.u3w.byd.pl 85-790 Bydgoszcz
519-151-585, (52) 374-92-64,
www.utw.utp.edu.pl

6. Uniwersytet Medyczny
Trzeciego Wieku przy Wyzszej
Szkole Nauk o Zdrowiu, ul.
Karpacka 54,

85-164 Bydgoszcz, 52 379-
23-52, www.umtw.pl

5. Uniwersytet Trzeciego
Wieku “Wiatrak”

ul. Bottucia 5, 85-791
Bydgoszcz, 52 323-48-10,
www.wiatrak.org.pl

42 K. Lewkowicz, Szkolenie ustawiczne senioréw jako jedna z form
tworzenia spoteczenstwa wiedzy, Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH,
Warszawa 2008, s. 2.

43 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Uczenie sie

przez cate zycie — mozliwos$ci nauki dla senioréw. Charakterystyka
Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Torun 2015, s. 4,19, 26.

44 Dane na styczen 2016 r. z ankiety skierowanej do urzedéw gmin

i miast wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, zebrane przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, publikacji pn. ,,Informator dla
Seniora” oraz na podstawie stron internetowych wybranych m.in.
uniwersytetéw/szkét wyzszych z naszego wojewddztwa.

7.Uniwersytet Kazdego

;V;i«ilézzzwa?/:zmle 8. Uniwersytet Trzeciego

- BydjgoszczyWSB Wieku przy Wyzszej Szkole
w Toruniu, ul. Fordonska 74, Slr OFdOWIS,kakWBy Clzoeez
85-719 Bydgoszcz ul. Fordonskail20

85-739 Bydgoszcz

(52) 582-91-08 (52) 328-40-31

www.wsb.bydgoszcz.pl/
uniwersytet-kazdego-wieku

10. Akademia Sztuk
Wszelakich przy Kujawsko-

9. Uniwersytet Otwarty Pomorskim Centrum

przy Bydgoskiej Szkole

. o Kultury w Bydgoszczy
Wyzszej by ; i
ul. Unii Lubelskiej 57A, 85- E"gocffz'i'ZGCK'Ch 6,85-033
059 Bydgoszcz yag

(52) 585-15-01
www.kpck.pl/akademia-
sztuk-wszelakich/

(52) 584-10-01

11. Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Seniora

ul. Stefana Batorego 1/3, 85-104 Bydgoszcz
502-344-230

Grudziadz

12. Uniwersytet Trzeciego
Wieku Wyzszej Szkoty
Demokracji w Grudzigdzu
ul. Legionéw 57A, 86-300
Grudziadz, (56) 465-41-36,
www.wsd.ifo.pl

13. Akademia Seniora
Al. 23 Stycznia 42
86-300 Grudziadz
605-860-089

Torun

14. Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Gagarina 37, 87-100 Torun
536-127-880, www.tutw.org

Wioctawek

15. Kujawsko-Dobrzynski
Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Wyzszej
Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej we ul. Nowomiejska 25
Whoctawku, ul. Okrzei 94, 87-800 Wtoctawek
pokdj nr 19 (Colegium Maius) (54) 232-99-56
87-800 Wtoctawek, 660-714-

516

Powiat aleksandrowski

16. Wtoctawski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

17. * Kujawsko-Dobrzynski
Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Wyzszej

Szkole Humanistyczno- 18. Uniwersytet Ludzi

Ekonomicznej we Aktywnych w Badkowie
] ul. Wtoctawska 13
Witoctawku, ul. Parkowa 3
87-700 Aleksandréw 87-704 Badkowo
i i (54) 272-45-62
Kujawski

(54) 282-68-30,
www.ksw.wloclawek.pl
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19. Stowarzyszenie Uniwersytet dla Aktywnych

w Ciechocinku z siedzibg w Miejskim Centrum Kultury,
ul. Zelazna 5, 87-720 Ciechocinek

728-728-452, http://pixigon.pl/uniwersytet

Powiat brodnicki

20. Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Towarzystwie
Rodzicéw Dzieci Specjalnej Troski

ul. Wyspianskiego 13, 87-300 Brodnica

(56) 697-02-41, www.wtztrdst.pl

Powiat bydgoski

21. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w Dobrczu

Zapisy: Gminny Osrodek
Kultury, ul. Dtuga 52,
86-022 Dobrcz, (52) 381-81-31,
(52) 364-80-36
www.gok.dobrcz.pl

23.* Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w Koronowie

Zapisy:

Zespot Szkot Zawodowych
im. gen. S. Maczka

ul. Dworcowa 53,

86-010 Koronowo

(52) 382-25-04,

(52) 382-22-47
www.mgok.koronowo.pl
25. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w Osielsku

Zapisy: Gminny Os$rodek
Kultury w Osielsku

ul. Szosa Gdanska 57,
86-031 Osielsko

(52) 381-35-67,
www.gok-osielsko.eu

27.* Uniwersytet
Trzeciego Wieku WSG

w Bydgoszczy Filia

w Sicienku

Zapisy: Gminny Os$rodek
Kultury

ul. Bydgoska 6,

86-014 Sicienko

(52) 554-13-05,
www.gok-sicienko.pl

22.* Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy Filia
w Karolewie

Zapisy: Zespot Szkét Agro-
Ekonomicznych im. Bronistawa
Zamojdzina Karolewie 8,
86-022 Dobrcz, (52) 381-92-76
www.zsae-karolewo.pl

24. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w Brzozie

Zapisy: Gimnazjum im.
Karola Wojtyty w Brzozie

ul. Powstancoéw
Wielkopolskich 31A

86-061 Brzoza,

(52) 320-15-41

26. *Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Maksymilianowie
ul. Koscielna 2,

86-021 Maksymilianowo
(52) 335-82-39,
www.gok-osielsko.eu

28. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia Solec Kujawski

ul. 23 stycznia 9,

86-050 Solec Kujawski
(52) 387-29-51,
www.biblioteka.
soleckujawski.pl

Powiat chetminski

29. Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Chetminskim
Domu Kultury Chetminski
Dom Kultury

ul. Dworcowa 40a,
86-200 Chetmno

(56) 686-48-08,
www.chdk.pl

30. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszcz Filia
w Lisewie

Urzad Gminy w Lisewie

ul. Chetminska 2,

86-230 Lisewo

(56) 676-89-66,
509-848-185

31. Akademia Dorostego Cztowieka, Gminny O$rodek
Kultury, ul. Parkowa 22, 86-260 Unistaw, (56) 686-87-34

Powiat golubsko-dobrzynski

32. * Uniwersytet
Trzeciego Wieku WSG Filia
w Golubiu = Dobrzyniu
Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna im.
Ks. F.K. Malinowskiego, ul.
Zeromskiego 11

87-400 Golub-Dobrzyn
(56) 682-16-90, (56) 683-
24-05

Powiat inowroctawski

34. * Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy
Fundacji Ekspert — Kujawy
Filia w Dabrowie Biskupiej
Gminny Os$rodek Kultury
Sportu i Rekreacji

ul. Dtuga 48, 88-133
Dabrowa Biskupia

(52) 351-20-67,
www.dabrowabiskupia.pl

36. Uniwersytet Trzeciego
Wieku Fundacja Ekspert -
Kujawy przy Wyzszej Szkole
Pedagogiczne - Technicznej
w Koninie, ul. Dworcowa 65,
88-100 Inowroctaw
516-213-408, (52) 357-62-15
www.utw.ekspert-kujawy.pl

38. Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku

ul. Kujawska 22, 88-150
Kruszwica

(52) 569-10-39

33. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w Kowalewie
Pomorskim

Zapisy: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury

Plac Wolnosci 13, 87-410
Kowalewo Pomorskie

(56) 684-11-74,
www.u3w.byd.pl

35. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w Gniewkowie
Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury, Sportu i Rekreac;ji
Zajecia: ul. Dworcowa 5, 88-
140 Gniewkowo

Zapisy: Urzad Miasta

i Gminy Gniewkowo

ul. 17 stycznia 11, 88-140
Gniewkowo

(52) 335-88-00

37. Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Fundacji
Badzmy razem - taczymy
Pokolenia”

Al. Niepodlegtosci 4
88-100 Inowroctaw
501-588-211

39. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia Pakos¢

Zapisy: Osrodek Kultury

i Turystyki, ul. Sw. Jana 12,
88-170 Pakos¢

(52) 351-83-45,
www.okit.com.pl

40. * Uniwersytet Trzeciego Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w Ztotnikach Kujawskich

Zapisy: Gimnazjum im. Karola Urbanskiego,

ul. Powstancoéw Wielkopolskich 1, 88-180 Ztotniki Kuj.,
(52) 351-71-29, www.gimnazjumzlotniki.pl
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Powiat lipnowski

41. * Kujawsko-Dobrzynski
Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Wyzszej
Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej we
Witoctawku

Kontakt: WSHE we
Witoctawku Dziat

42. Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego

. : Wieku w Lipnie
Dydaktyki, ul. Okrzei 94, ) :
o . ul. Pitsudskiego 22
E/loakiSjS;r 19 (Collegium 00 e
87-800 Whoctawek (54) 287-24-40 wew. 23

Zajecia: Dobrzynski Dom B sl

Kultury Zak, ul. Szkolna 2,
87-610 Dobrzyn n. Wista
(54) 253-05-42,
660-714-516,
www.ddkzak.pl

43. * Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Wyzszej Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej we Wioctawku Oddziat w Wielgiem
Kontakt: WSHE we Wtoctawku Dziat Dydaktyki ul.
Okrzei 94, pokéj nr 19 (Collegium Maius)

87-800 Wtoctawek

Zajecia: Osrodek Kultury i Biblioteka Gminy Wielgie
ul. Starowiejska 81, 87-603 Wielgie, (54) 289-71-22,
(54) 289-74-70, 796-703-086, www.okib.pl

Powiat mogilenski
44, Uniwersytet Trzeciego - Wieku sekcja Mogilenskiego

Domu Kultury, ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1, 88-300 Mogilno,

(52) 315-24-80
Powiat nakielski

45. * Uniwersytet
Trzeciego Wieku WSG

w Bydgoszczy Filia

w Kcyni, ul. Libelta 27, 89-
240 Kceynia

(52) 589-37-56, www.
centrumkultury-kcynia.pl

46. Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Nakielskim
Domu Kultury w Nakle

n. Notecig, ul. Mickiewicza
3, 89-100 Nakto n. Notecig
(52) 386-08-62,
www.utw.nok.naklo.pl

47.* Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy Filia
w Szubinie, Szubinski Dom
Kultury, ul. Keynska 13,

89-200 Szubin, (52) 384-82-35,
www.szdk.szubin.net

48. * Uniwersytet Trzeciego
WSG w Bydgoszczy Filia

w Zamoésciu, ul. Wierzbowa 1
89-200 Zamos¢ k.
Bydgoszczy, (52) 384-82-35,
www.szdk.szubin.net

Powiat radziejowski

49. * Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego
Wieku we Wtoctawku przy Wyzszej Szkole
Humanistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku Oddziat
w Radziejowie, ul. Kosciuszki 58, 88-200 Radziejow,
601-512-349

Powiat rypinski

50. Uniwersytet Kazdego
Wieku Miejski Zespot
Obstugi Oswiaty w Rypinie
ul. Warszawska 40,
87-500 Rypin,

(54) 280-96-48

Powiat sepolenski

52. Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy
Stowarzyszeniu ,,Duze
Rézowe Stonce”

ul. Jeziorna 6,

89-400 Sepdlno
Krajenskie
514-066-891

Powiat swiecki

54. Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Spétdzielczym
Osrodku Kultury
+~STOKROTKA”

ul. Wyszynskiego 15,
86-105 Swiecie

(52) 331-21-88

Powiat torunski

56. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filiaw Chetmzy przy
Powiatowej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej im.
Juliana Prejsa w Chetmzy
ul. Rynek 4, 87-140 Chetmza
Zajecia: Chetmzynski
Osrodek Kultury

ul. Bydgoska 7, 87-140 Chetmza
(56) 675-61-33,
www.pimbp.pl

58. * Uniwersytet
Trzeciego Wieku WSG Filia
w Czernikowie

Zapisy: Urzad Gminy

ul. Stowackiego 12,
87-640 Czernikowo
Zajecia: Aula Szkoty
Muzycznej przy Zespole
Szkot, ul. Gimnazjalna 1,
87-640 Czernikowo
690-897-358,
www.czernikowo.pl

51. ¥ Kujawsko-Dobrzynski
Uniwersytet Trzeciego
Wieku we Wtoctawku

przy Wyzszej Szkole
Humanistycznej we
Witoctawku

ul. Nowy Rynek 20,

87-500 Rypin, 608-815-621

53. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w Wiecborku

Zapisy: Urzad Miejski

ul. Mickiewicza 22, 89-410
Wiecbork

Zajecia: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury

ul. Pocztowa 2, 89-410
Wiecbork, (52) 389-52-25,
www.u3w.byd.pl

55. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy Filia
w Pruszczu

Zajecia: Gminna Biblioteka
Publiczna, ul. Sportowa 1,
86-120 Pruszcz, (52) 521-27-38
www.pruszcz.naszabiblioteka.
com/uniwersytet-trzeciego-
wieku

57.* Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszcz
Filia Chetmza Urzad Gminy
Chetmza

ul. Wodna 2,

87-140 Chetmza

(56) 675-60-77,

(56) 675-60-76

59. * Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy
Filia w tysomicach
Centrum Animacji Kultury
ul. Warszawska 19

87-148 tysomice

(56) 678-31-52
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Powiat tucholski

60. * Uniwersytet Trzeciego  61. Uniwersytet Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy ~ Wieku przy Wyzszej Szkole

Filia w Lubiewie, Dom Zarzadzania Srodowiskiem
Kultury w Lubiewie, w Tucholi

ul. W. Witosa 1, ul. Pocztowa 13,

89-526 Lubiewo, 89-500 Tuchola
512-864-125, 604-592-102,
www.dklubiewo.pl www.wszs.tuchola.pl

Powiat wabrzeski
63. * Uniwersytet Trzeciego

62. Aktywny Senior Wieku WSG w Bydgoszczy
- Mobilny Uniwersytet Filia w Wabrzeznie

[l Wieku Zapisy:

Ptuznica 64, Wabrzeski Dom Kultury
87-214 Ptuznica ul. Wolnosci 47,

(56) 687-39-09, 7-200 Wabrzezno
www.trgp.org.pl (56) 688-17-27 wew. 24,

www.wdkwabrzezno.pl
Powiat zninski
64. Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Miejskim
Domu Kultury w Barcinie
ul. Mogilenska 3,

65. Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku im. Wandy

. : Dobaczewskiej w Zninie
(8582%93%5355'20 ul. Pocztowa 15,
723.225.95] 88-400 Znin

www.utwbarcin.org (52) 302-05-17

*filie uniwersytetow (31)

l Rady seniorow

Rady Senioréw sg organem opiniodawczo-doradczym
i funkcjonuja najczesciej przy urzedach miast/gmin.
Dostarczajg one informacji nt. sposobéw i kierunkéw
strategii spotecznych w odniesieniu do $rodowiska ludzi
starszych oraz podejmuja réznego rodzaju dziatania
i przedsiewziecia majace na celu aktywizacje i integracje
Srodowisk senioralnych.

Rady senioréw w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim*
Lp. Nazwa, adres, telefon do Rady Senioréw

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej

przy Marszatku Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

adres do korespondenciji:

Departament Spraw Spotecznych, Wdrazania
Europejskiego Funduszu Spotecznego i Zdrowia, ul.
M. Sktodowskiej-Curie 73, 87-100 Torun

e-mail: se.sekretariat@kujawsko-pomorskie.pl, tel.
do sekretariatu (56) 652-18-96

45 Wykaz Rad Senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na
podstawie informacji przekazanych

przez o$rodki pomocy spotecznej z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego — stan na wrzesien 2018r. oraz z danych wtasnych ROPS
w Toruniu.

Bydgoszcz

Bydgoska Rada Senioréw
2. Urzad Miasta Bydgoszczy, ul. Jezuicka 1,
85-102 Bydgoszcz, tel. (52) 585-89-13

Grudziagdz

Grudzigdzka Rada Senioréw
ul. Ratuszowa 1, 86-300 Grudzigdz

3. . ) .
e-mail: senior@um.grudziadz.pl,
tel. (56) 451-03-18, (56) 451-04-52
Torun

Rada Senioréw Miasta Torunia
4. ul.Fatata 39, 87-100 Torun
e-mail: wzips@um.torun.pl, tel. (56) 611-84-54

Wioctawek
Witoctawska Rada Senioréow

Witoctawskie Centrum Organizacji Pozarzgdowych

i Wolontariatu, ul. Zabia 12a, 87-800 Wtoctawek,
(54) 416-62-60

Powiat aleksandrowski

Miejska Rada Senioréw
ul. Kopernika 19, 87-720 Ciechocinek

Powiat chetminski

Chetminska Rada Senioréw
7. Urzad Miasta Chetmno, ul. Dworcowa 1,
86-200 Chetmno, tel. (56) 677-17-16

Powiat grudziadzki

Gminna Rada Senioréw w Swieciu nad Osa

Urzad Gminy, 86-341 Swiecie nad Osg 1

e-mail: gmina@swiecienadosa.pl,

tel. (56) 466-16-13, fax.(56) 466-16-21
Powiat inowroctawski

Miejska Rada Senioréw w Inowroctawiu
9. Urzad Miasta Inowroctawia
ul. Roosevelta 36, 88-100 Inowroctaw

Zespot Konsultacyjny ds. Senioréw
ul. Rynek 4, 88-170 Pakos¢

Powiat lipnowski

10.

Lipnowska Rada Senioréw

AL Urzad Miejski w Lipnie, PIl. Dekerta 8, 87-600 Lipno
Powiatowa Rada Senioréw
12 Biuro Organéw Powiatu Starostwa Powiatowego

w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10B, 87-600 Lipno
Powiat mogilenski

Rada Seniora w Dabrowie, ul. Kasztanowa 16,
88-306 Dgbrowa, tel. (52) 315-32-16 wew. 15

Mogilenska Rada Senioréw,
14. Urzad Miejski w Mogilnie, ul. Narutowicza 1,
88-300 Mogilno, tel. (52) 318-55-20

13.
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Powiat nakielski

15 Nakielska Rada Senioréw
" ul. Ks. P. Skargi 2, 89-100 Nakto nad Notecig

Rada Senioréw Gminy Szubin
" ul. Keynska 12, 89-200 Szubin

Powiat radziejowski

16

Rada Senioréw w Bytoniu
Byton 72, 88-231 Byton

Powiat torunski

17.

Rada Senioréw Miasta Chetmzy
18. Urzad Miasta Chetmza
ul. Gen. J. Hallera 2, 87-140 Chetmza

Powiat wtoctawski

19 Rada Senioréw Miasta Kowala
* ul. Piwna 24, 87-820 Kowal

Powiat zninski
Gminna Rada Senioréw w Barcinie

20. Urzad Miejski w Barcinie
ul. Artylerzystéw 9, 88-190 Barcin

Rada Senioréw w Gasawie
21. Urzad Gminy w Gasawie
ul. Zninska 8, 88-410 Gasawa, (52) 303-62-10

M Oferta instytucji kultury
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu ce-
lem upowszechniania informacji na temat inicjatyw kul-
turalnych realizowanych przez Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego adresowanych do senioréw,
wspotpracuje z Departamentem Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Ponizej prezentujemy aktualny
wykaz wojewddzkich instytucji kultury realizujgcych w na-
szym regionie inicjatywy dla senioréw*é. Zapraszamy do
skorzystania z bogatej oferty kulturalnej przygotowanej
z mysla o seniorach.

BYDGOSZCZ

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
im. dr. Witolda Betzy w Bydgoszczy

Do zadan organizowanych w Bibliotece Gtéwnej i filiach

szczegoblnie z mysla o seniorach naleza:

1. bezptatne zajecia komputerowe dla oséb chetnych,
prowadzone indywidualnie, zgodnie z zapotrzebowa-
niem uzytkownikéw. Bibliotekarze ucza podstaw ob-
stugi komputera, serfowania po Internecie, zaktadania
kont mailowych, korzystania z katalogu on-line oraz
zamawiania ksigzek przez Internet i ich prolongowania,

46 Wykazy wojewddzkich instytucji kultury wraz z aktualizacja oferty
przekazane przez Departament Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

. spotkania i dyskusje przy kawie o ksigzce i literaturze,

. cykliczne spotkania w bibliotece: na spotkaniach au-
torskich, wystepach teatrzykéw, imprezach tagczacych
pokolenia np. z okazji Dnia Babci,

4. cykliczne, zorganizowane wyjscia senioréw, spotykaja-
cych sie w Bibliotece, do muzedw i filharmonii,

5. wspotpraca z dziatajagcym przy Kujawsko-Pomorskim
Centrum Kultury w Bydgoszczy Teatrem Form Réznych
»Nasza klasa” Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory wy-
stawia przedstawienia w filiach bibliotecznych,

6. projekt ,,Projektor - filmy na strychu”, cykliczne sean-
se filmowe w Bibliotece Gtownej WiMBP w Bydgoszczy
prezentujace filmy z kanonu klasyki filmowej,

7. systematycznie poszerzana oferta ksigzek z duza
czcionka, udostepnianych w Wypozyczalni Fabula przy
Starym Rynku oraz w bibliotekach osiedlowych,

8. systematycznie poszerzany zbiér audiobookdéw w Wy-
pozyczalni Multimediéw-Multimedia 39 oraz w biblio-
tekach osiedlowych w Srédmiesciu przy ul. Dworcowej,
na Btoniu i na Przylesiu,

9. nieformalne kluby seniora dziatajace przy kilku filiach
osiedlowych ( na Szwederowie, Kapusciskach, Wyzy-
nach, Wzgérzu Wolnosci, Czyzkéwku). Na spotkaniach,
ktére odbywaja sie co miesiac seniorzy dyskutuja nie
tylko o literaturze, ale o zdrowiu, zdrowym odzywianiu,
dziela sie swoimi pasjami, wychodza wspdlnie do Fil-
harmonii Pomorskiej, muzedw lub na spacery po starej
Bydgoszczy.

Strona internetowa instytucji: wimbp.man.bydgoszcz.pl

w N

Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy
Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej KPCK w Byd-
goszczy organizuje przeglady, konkursy, imprezy i pro-
jekty o zasiegu lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim
skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw
i 0s6b niepetnosprawnych. Do najbardziej rozpoznawal-
nych dziatan nalezy Wojewddzki i Ogélnopolski Przeglad
Artystycznego Ruchu Senioréw ,,ARS", Ogdlnopolski Prze-
glad Twdrczosci Artystycznej Seniordéw ,,Babie Lato” oraz
towarzyszacy im Latajgcy Uniwersytet Kazdego Wieku.
Pracownia prowadzi 3 duze projekty edukacyjne: Akade-
mie Sztuk Wszelakich (18+), Kujawski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku (50+) oraz Maty Uniwersytet Dzieciecy (5+).
Opiekuje sie merytorycznie klubami seniora, sekcjami,
grupami i kotami zainteresowan oraz zespotami i grupami
artystycznymi takimi jak: Grupa Plastyczna, Klub Pracy
Twoérczej ,Pipsztyk”, Zehski Chér Kameralny ,Belcanto’,
Zespot Wokalny , Tercja", Zespot Wokalny ,,Niespodzianka”,
Teatr Form Réznych ,Nasza Klasa”, Klub Seniora ,Ztota
Jesien”, Klub Seniora ,Uniwerek”, Klub Seniora , Koto
PTTK nr 18" Klub Gier Karcianych i Planszowych , Het-
man”, Kinowy Klub Dyskusyjny ,,KAKADU". Przy Pracowni
dziata réwniez Grupa Wolontariatu Miedzypokoleniowe-
go ,,Bez Granic” zrzeszajgca osoby w réznym wieku, ktére
wspomagaja KPCK przy realizacji wielu projektéw eduka-
cyjnych i spotecznych. Do takich projektéw realizowanych
przez PIM mozna zaliczy¢ m.in. Kino Hoffman; Projekt
Cyfrowy Senior; Gry Miejskie i Terenowe; Bale, Dancin-
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gi, Dyskoteki i Potancéwki Wielopokoleniowe; Familijne
Podwdrko u Hoffmana; Akademie Ekologiczng; Mtodzie-
zowa Akademie Kreatywnosci; Akcje Szycia Maskotek
dla Dzieci Niewidomych i Niedowidzacych, Akcje Szycia
Kocykow dla Dzieci z Wiosek Dzieciecych SOS Akcje Szy-
cia Ksigzeczek Polisensorycznych dla Dzieci ze Spek-
trum Autyzmu; ,,Fotografowie 60+ w Cyberprzestrzeni”;
~Miedzypokoleniowe Warsztaty Multimedialne™; ,Moje
miejsce w kulturze"; ,Wokét Kanatu Bydgoskiego"; ,, Aka-
demia Ekologiczna”; ,,Cztery pory roku obrzedy i tradycje
Ziemi Kujawskiej" i wiele innych. Ponad to, PIM zajmuje
sie produkcja koncertdw, recitali, matych form teatral-
nych, warsztatéw metodycznych, wieczorkéw filmowych,
wyktadoéw i szkoleh oraz imprez okolicznosciowych. Pra-
cownia angazuje sie takze w projekty zewnetrzne takie jak
Bydgoski Festiwal Nauki; Majowka z Kultura i Sztuka; Mie-
dzypokoleniowa Sesje (Swiata) Kobiet KOBIETNIK; Kam-
pania Spoteczna z Okazji Miedzynarodowego Dnia Biatej
Laski ,,Ja Nie Widze Ciebie, Ty Zobacz Mnie!"; Torunski
Festiwal Nauki i Sztuki; Birdwatching. Od 2017 roku Pra-
cownia wspétrealizuje Kujawsko-Pomorskie Srodowisko-
we Centrum Opieki Psychogeriatrycznej w Otepieniach
w ramach dziatania 4.1 Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj. KPCK ma najdtuzsza w regionie trady-
cje pracy edukacyjno-kulturalnej z osobami starszymi,
w 1968 roku przy Wojewddzkim Domu Kultury (obecnie
KPCK) powstat Klub Seniora , Ztota Jesien”, a w roku 1987
zostat utworzony pierwszy dziat poswiecony dziataniom
na rzecz Senioréw (obecnie PIM).

Kontakt:

Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy,
Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej,

pl. Koscieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz;

tel. 52 585 15 02; e-mail. integracja@kpck.pl;
www.kpck.pl/pracownia-integracji-miedzypokoleniowej
www.facebook.com/integracja.kpck

Opera Nova w Bydgoszczy
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta
lub rencisty.
Strona internetowa instytucji: www.opera.bydgoszcz.pl

Torun

Wojewddzka Biblioteka Publiczna

- Ksigznica Kopernikahska w Toruniu
W ramach wieloletniej wspoétpracy z Uniwersytetem Trze-
ciego Wieku Biblioteka organizuje wystawy prac artystéw
amatordéw seniorow w Filii nr 1.
Strona internetowa instytucji: www.ksiaznica.torun.pl

Filharmonia Pomorska

Oferta Filharmonii adresowana do senioréw obejmuje:

1. cykl porankéw muzycznych wytacznie dla senioréw or-
ganizowanych raz w miesigcu w godzinach przedpotu-
dniowych w sali kameralnej Filharmonii,

. bilety ulgowe na koncerty kameralne i symfoniczne,

. specjalna cena biletéw dla stuchaczy Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z wojewddztwa kujawsko-pomorskie-
g0,

4. preferencyjna cena biletéw dla oséb w wieku emery-
talnym skupionych w stowarzyszeniach, zwigzkach,
klubach, ktére maja, na co dzien utrudniony, dostep
do Filharmonii, np. pochodza z ubozszych i odlegtych
miejscowosci. Na podstawie uzasadnionego wniosku
mozliwa jest takze czeSciowa refundacja kosztéow prze-
jazdu autokarem.

5. Klub Przyjaciét Filharmonii Pomorskiej, ktérego czton-
kami sg przede wszystkim seniorzy i uczestnicza regu-
larnie w edukacyjnych spotkaniach,

Strona internetowa instytuciji:

www.filharmonia.bydgoszcz.pl

w N

Muzeum Etnograficzne im. M.
Znamierowskiej-Prifferowej w Toruniu

Oferta Muzeum adresowana do senioréw obejmuije:

1. Korzystne zasady wstepu:

+ wstep wolny w $rody na wszystkie ekspozycje state,

+ bilety ulgowe na ekspozycje i ptatne imprezy.

2. Programy edukacyjne dla senioréw:

* ,Muzeum-panaceum” - cykl tematycznych interaktyw-
nych spotkan dla oséb indywidualnych

+ w wieku 55+, odbywajacych sie raz w miesigcu
(3 zt/0s.),

» wyktady z zakresu etnografii Polski i etnologii dla To-
runskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

+ spotkania przy ekspozycjach muzealnych dla zorgani-
zowanych grup senioréw ze stowarzyszen, klubdw, itp.
(cena biletu uzgadniana jest kazdorazowo w zaleznosci
od danej formy).

Strona internetowa instytucji: www.etnomuzeum.pl

Galeria Sztuki ,Wozownia” w Toruniu
Galeria oferuje bilety ulgowe dla senioréw na wszystkie
swoje wystawy. Wstep we wtorki i niedziele, na wernisaze
wystaw oraz na wyktady jest bezptatny.
Strona internetowa instytucji: www.wozownia.pl

Galeria i Osrodek Plastycznej Twérczosci
Dziecka w Toruniu

Oferta Galerii adresowana do senioréw obejmuije:

1. zajecia wielopokoleniowe, w szczegdlnosci organizowa-
ne cyklicznie Sobotnie Poranki Plastyczne skierowane
do dzieci 3 i 4-letnich oraz ich rodzicéw i dziadkdw,

2. bezptatny wstep na wszystkie wystawy organizowane
w obu siedzibach Galerii.

Strona internetowa instytucji: www.galeriadziecka.com

Centrum Sztuki Wspétczesnej

»Znaki Czasu” w Toruniu
W okresie od stycznia 2018 do czerwca 2018 cykl ,,Dzien na
plus” — polegajacy na spotkaniach dla senioréw kilka razy
w miesiagcu. Seniorzy moga skorzystac z nastepujacej oferty:
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1. Pokaz filmowy z prelekcja i dyskusja, bilety po 10 zt.

2. Spacer z przewodnikiem po aktualnej wystawie w CSW

3. Warsztaty artystyczne

4. Zajecia wprowadzajace w tajniki obstugi komputera
~Komputer krok po kroku”.

Wrzesien 2018 — spotkanie organizacyjne

Pazdziernik 2018 — Grudzien 2018 nowa oferta zaje¢ dla

seniorow

Strona internetowa instytucji: www.csw.torun.pl

Wojewddzki Osrodek Animaciji Kultury
w Toruniu

Oferta Osrodka adresowana do senioréw obejmuije:

1. Zespdt Rekodzieta Artystycznego Klub Supetek - ma
charakter wielopokoleniowy, jednak przewazajg w nim
osoby starsze. Wigkszo$¢ cztonkéw Klubu nalezy do
Stowarzyszenia Twércow Ludowych. Artysci zrzesze-
ni w Klubie tworza wysokiej wartosci artystycznej ko-
ronki i hafty oraz popularyzuja rekodzieto artystyczne
poprzez wystawy, kursy, warsztaty, udziat przegladach
i kiermaszach sztuki ludowej w catym kraju. Specjal-
noscig Supetka jest koronka czétenkowa — frywolitka.

2. Orkiestra Deta — jest wielopokoleniowym amatorskim
zespotem muzycznym.

3. Chér Meski Copernicus — jest amatorskim zespotem
muzycznym sktadajgcym sie z oséb dorostych. Kon-
certuje w Toruniu i innych miastach w Polsce, a takze
za granica.

4. Sekcja plastyczna Torunskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku — osoby bedace na emeryturze uczestnicza
w cotygodniowych zajeciach, podczas ktérych maluja
w réznych technikach, rysuja, tworza grafiki, a swoje
dokonania prezentuja na wystawach. Organizuja takze
plenery, spotkania i konkursy artystyczne.

5. Centrum Aktywizacji Senioréw — seniorzy uczestni-
cza w cotygodniowych spotkaniach, podczas ktérych
wspodlnie celebrujg rézne Swieta i uroczystosci, zapo-
znaja sie z propozycjami kulturalnymi miasta.

6. Angazowanie senioréw w projekty realizowane przez
Osrodek, takie jak inscenizacje, prezentacje teatralne,
przedsiewziecia miedzypokoleniowe, itp.

7. Ponadto, z mysla o osobach pracujacych z ludzmi star-
szymi, w Osrodku sg organizowane warsztaty przyspo-
sabiajgce do takiej pracy.

Strona internetowa instytucji: www.woak.torun.pl

Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub ren-
cisty.
Strona internetowa instytucji: www.teatr.torun.pl

Wioctawek

Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzyhskiej
we Wtoctawku

Muzeum oferuje bilety ulgowe dla senioréw na wystawy

state i czasowe:

* na terenie Wtoctawka (Gmach Gtéwny, Zbiory Sztuki,
Muzeum Etnograficzne) i w Nieszawie — Muzeum Sta-
nistawa Noakowskiego,

« w Kujawsko-Dobrzynskim Parku Etnograficznym
w Ktébce: mozliwos¢ skorzystania z lekcji muzealnych
i warsztatow.

Strona internetowa instytucji: www.muzeum.wloclawek.pl

Powiat golubsko-dobrzynski

Osrodek Chopinowski w Szafarni (oferta
obowigzuje od 2019 r.)

Oferta dla senioréw obejmuje:

1. Korzystne zasady wstepu:

+ ulgowe bilety wstepu do Osrodka i na koncerty;

+ specjalna cena biletéw dla zorganizowanych grup se-
nioréw na wybrane koncerty (10 zt);

2. Propozycje kulturalne i edukacyjne:

+ sobotnie koncerty o godz. 17.00;

« mozliwos¢ dojazdu na koncerty z Torunia i Golubia-Do-
brzynia specjalna linig autobusowa tzw. Chopin Busem;

+ audycje muzyczne - réznorodne tematycznie spotka-
nia po$wiecone postaci Fryderyka Chopina z muzyka
na zywo w wykonaniu pianisty, zakornczone projekcja
filmu ,Wakacje z Chopinem”;

» spacer z przewodnikiem po patacu i parku, potgczony
z degustacja kawy zotedziowe.

Strona internetowa instytucji: www.szafarnia.art.pl

Powiat zninski

Muzeum Archeologiczne w Biskupinie
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty
Mozliwos¢ skorzystania z lekcji muzealnych i warsztatéw.
Strona internetowa instytucji: www.biskupin.pl

Patac Lubostron w Lubostroniu
Ulgowe bilety dla senioréw — zwiedzanie zabytkowego
obiektu Patacu.
Strona internetowa instytucji: www.palac-lubostron.pl

DOBRE PRAKTYKI
NARZECZ OSOB STARSZYCH

Kujawsko-Pomorski Impresaryjny Teatr
Muzyczny w Toruniu
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub ren-
cisty.
Strona internetowa instytucji: www.teatrmuzycznytorun.pl

Programy profilaktyki zdrowotnej

Urzedu Marszatkowskiego

wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Marszatkowskie programy profilaktyki zdrowotnej w 2018
roku:
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Program profilaktyki zakazen pneumokokowych
wsrod oséb dorostych w oparciu o szczepienia prze-
ciwko pneumokokom. Z bezptatnych szczepien skorzy-
sta 1126 osob w wieku powyzej 65 roku zycia, ktore nie
byty szczepione przeciwko pneumokokom i nalezg do
grupy ryzyka (lecza sie z powodu przewlektego niezytu
oskrzeli i dychawicy oskrzelowej). Udziat w programie za-
deklarowato 18 samorzadoéw terytorialnych, ktére pokryja
potowe kosztéw przeprowadzenia szczepien. Srodki wo-
jewédztwa zaplanowane na realizacje programu to blisko
200 tysiecy ztotych zt.

Program wykrywania zakazen WZW B i C w wojew6dz-
twie kujawsko-pomorskim. W ramach programu prowa-
dzone beda badania diagnostyczne ukierunkowane na
wykrywanie zakazenia wirusem HBV i HCV. Udziat w pro-
gramie zadeklarowaty 23 samorzady. Zadanie samorza-
déw terytorialnych to prowadzenie kampanii medialnej
i nabor uczestnikéw programu, a takze pokrycie potowy
kosztéw badan. W tym roku planujemy przebadac¢ 2 586
0so6b. Samorzad wojewddztwa na realizacje programu za-
planowat kwote 110 tysiecy ztotych.

Program badan przesiewowych w kierunku tetniaka
aorty brzusznej. Programem zostang objeci mezczyzni
pomiedzy 65 a 74 rokiem zycia, palacy papierosy. Bada-
nie przesiewowe USG jest bezinwazyjne i nie wigze sie
z zadnymi powiktaniami dla zdrowia pacjenta. Program
zaktada przebadanie 1 766 oséb. Udziat w programie za-
deklarowato 18 samorzaddw terytorialnych. Ich zadaniem
bedzie prowadzenie kampanii informacyjnej i naboru
uczestnikéw programu, a takze pokrycie potowy kosztéw
badan. Srodki wojewddztwa zaplanowane na realizacje
programu to 35 tysiecy ztotych zt.

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowo-
tworéw jelita grubego, z bezptatnymi badaniami kolono-
skopowymi, ktédrymi obejmujemy blisko 25 tysiecy osdb.
Badania realizuje 14 wybranych w konkursie o dofinanso-
wanie placowek medycznych w catym regionie. Skorzy-
sta¢ moga osoby z grup podwyzszonego ryzyka zachoro-
wania na raka jelita grubego — w wieku 50-65 lat, a takze
mtodsze, w ktérych rodzinach stwierdzono wczes$niej tego
rodzaju schorzenia®.

Program zapobiegania upadkom dla senioréow w wo-
jewoddztwie kujawsko-pomorskim, ktérego celem jest
zmniejszenie liczby upadkéw i urazéw wsréd oséb po 60
r.z. uczestniczacych w programie, poprawa sprawnosci
fizycznej oraz wyksztatcenie nawykdéw systematycznych
¢wiczen fizycznych. Programem objetych zostanie ponad
700 os6b w catym regionie. Uczestnicy programu beda
trzy razy w tygodniu uczestniczy¢ w specjalnie dla nich
dobranych ¢wiczeniach fizycznych, w niewielkich gru-

47 Wiecej informacji: https://kujawsko-pomorskie.pl/informacje-
prasowe/32118-programy-profilaktyczne-2018 (data korzystania:
04.10.2018r.)

pach. Dowiedza sie tez jak unika¢ niebezpiecznych sytua-
cji m. in. w miejscu zamieszkania i Srodkach komunikacji
publicznej, a takze jak dzieki zdrowemu ruchowi i wtasci-
wej diecie zachowac¢ sprawnos$¢ do péznych lat*e.

Wyzej wymienione programy beda kontynuowane w roku
2019. Informacje o realizacji programéw dostepne sg
na stronie: www.kujawsko-pomorskie.pl w zaktadce te-
matycznej ,Zdrowie", podzaktadka ,Programy polityki
zdrowotnej — Informacje dla mieszkancéw: https://www.
kujawsko-pomorskie.pl/programy-polityki-zdrowotnej-
-informacje-dla-mieszkancow

Projekt ,,Pogodna jesien zycia na Kujawach
i Pomorzu — projekt rozwoju pomocy
Srodowiskowej dla senioréw”

Projekt ,,Pogodna jesien zycia (...)" wspotfinansowany jest
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi
priorytetowej 9. Solidarne spoteczenstwo, Dziatanie 9.3
Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, Poddziatanie
9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2014-2020. Realizowany jest przez Kujawsko-Po-
morski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
w partnerstwie z Wojewddztwem Kujawsko-Pomorskim/
Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Toruniu.
Gtownym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do
réznorodnych form niestacjonarnych ustug opiekunczych
dla niesamodzielnych oséb starszych oraz rozwdj ustug
ukierunkowanych na podnoszenie umiejetnosci opiekun-
czych dla opiekunéw faktycznych, oséb $wiadczacych
dzienng opieke, wolontariuszy oraz oséb realizujgcych
ustugi sagsiedzkie na obszarze 30 gmin wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

W ramach projektu realizowane sg nastepujace dziatania:

» rozwdj ustug dziennej opieki na obszarach wiejskich
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktére sg Swiad-
czone zwtaszcza osobom mieszkajgcym na obszarach
peryferyjnych, zdyskwalifikowanych z tego powodu do
objecia ustugami opiekunczymi;

« zapewnienie ustug pomocy sasiedzkiej na obszarach
miejskich wojewddztwa kujawsko-pomorskiego osobom,
ktére ze wzgledu na swoj stan nie kwalifikuja sie jeszcze
do ustug opiekunczych, ale wykazuja juz przejawy nie-
samodzielnosci. Zakres wsparcia uwzglednia pomoc
w podstawowych, codziennych czynnosciach domowych
i zyciowych;

« organizacje dziatan ukierunkowanych na wsparcie
opiekundéw faktycznych. Gtéwnym celem dziatah na
rzecz opiekunow faktycznych jest podniesienie ich
umiejetnosci praktycznych stuzacych poprawie jakosci
$wiadczonych przez nich ustug opiekuhczych w wa-

48 Wiecej informacji: https://kujawsko-pomorskie.pl/informacje-
prasowe/32993-przeciw-upadkom-marszalkowski-program-
adresowany-do-seniorow (data korzystania: 04.10.2018 r.)
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runkach domowych oraz zapewnienie tzw. polityki wy-
tchnieniowej poprzez poprawe dostepu do ustug opie-
kunczych w zastepstwie opiekundéw faktycznych;
 organizacje ustug wolontariatu opiekunczego na rzecz
senioréw w miastach grodzkich wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Wolontariusze bezposrednio towa-
rzysza osobom starszym i wspdlnie z nimi spedzaja
czas, wypetniajgc go réznymi aktywnosciami w zalez-
nosci od checi i mozliwosci podopiecznego i wolonta-
riusza, pomagajgc w codziennych czynnosciach;

« utworzenie i dziatalno$¢ Regionalnego Centrum Infor-
macji Senioralnej przy ROPS w Toruniu, wraz z 4 mobil-
nymi punktami informacji w pozostatych najwiekszych
miastach regionu (Bydgoszcz, Grudziadz, Inowroctaw,
Wtoctawek). Dziatania realizowane przez RCIS to m.in.:
budowa i prowadzenie tematycznego portalu informa-
cyjnego dla oséb starszych, wprowadzenie systemu
teleopieki i objecie wsparciem w tej formie 210 osdb,
dyzury osobiste oraz organizowanie tematycznych
spotkan poswieconych popularyzacji dobrych praktyk
w obszarze zwtaszcza profilaktyki zdrowotnej i opieki
nad niesamodzielnymi osobami starszymi.

Projekt jest realizowany od 1 stycznia 2018 do 31 grudnia
2019 roku.

Pracownia Integracji .@%. ... owna
Miedzypokoleniowe] ®&[g® INTEGRACI

PO mors k | egO % f MIEDZYPOKOLENIOWEJ
Centrum Kultury

w Bydgoszczy

KUJAWSKO-POMORSKIE CENTRUM KULTURY W BYD-
GOSZCZY od ponad 60 lat dziata na rzecz Senioréw po-
przez réznego rodzaju projekty kulturalne, artystyczne
i edukacyjne na poziomie lokalnym, regionalnym oraz ogél-
nopolskim. KPCK ma najdtuzsza w regionie tradycje pracy
edukacyjno-kulturalnej z osobami starszymi, w 1968 roku
przy Wojewddzkim Domu Kultury (obecnie KPCK) powstat
Klub Seniora ,,Ztota Jesien”, a w roku 1987 zostat utworzo-
ny pierwszy dziat poswiecony dziataniom na rzecz Senio-
réw. Sekcja Metodyczna Klubow Seniora i Oséb Niepetno-
sprawnych z czasem zmienita nazwe na Pracownie Dziatah
na Rzecz Senioréw i Oséb Niepetnosprawnych, a obecnie
znana jest jako Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej
(PIM).

Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej

jest odpowiedzialna za tworzenie warunkéw do dialogu
miedzypokoleniowego oraz integracji spotecznej w obsza-
rach edukacji, kultury i sztuki. Idea integracji miedzypo-
koleniowej jest inicjowanie wydarzen tgczacych mtodych
i starszych tak aby wszystko i wszedzie robi¢ nie tylko dla
Senioréw, ale przede wszystkim z Seniorami. Osoby star-
sze nalezy zachecac¢ do aktywnego stylu zycia, pomocy in-
nym, bycia dla innych, kontaktéw ze starszymi i mtodszy-

mi, a to uczy i wymaga wielu kompromiséw. Pozostate cele
jakie realizuje Pracownia to: organizowanie projektéw edu-
kacyjnych, artystycznych i kulturalnych; promocja dorob-
ku artystycznego grup senioralnych i wielopokoleniowych;
promocja edukacji do i w starosci (praktyka geragogiczna);
promocja edukaciji kulturalnej i animacji spoteczno-kultu-
rowej; promocja edukacji ustawicznej (praktyka andrago-
giczna); promocja kultury i tradycji regionalnych; promocja
pozytywnego starzenia sie i aktywnego spedzania czasu
na emeryturze; promocja pozytywnych wzorcow aktyw-
nosci spotecznej; promocja prozdrowego stylu zycia (wg
holistycznego modelu zdrowia); promocja wspdlnego spe-
dzania czasu przez dzieci, rodzicéw i dziadkéw; tworzenie
warunkéw do integracji i solidarno$ci miedzypokoleniowe;.
Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-
-Pomorskiego Centrum Kultury w Bydgoszczy organi-
zuje przeglady, konkursy, imprezy i projekty o zasiegu
lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim skierowane do
dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw i os6b niepetno-
sprawnych.

Do najbardziej rozpoznawalnych dziatan nalezy Wojewddz-
ki i Ogélnopolski Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw
~ARS", Ogdlnopolski Przeglad Twérczosci Artystycznej
Senioréw ,Babie Lato” oraz towarzyszacy im Latajacy
Uniwersytet Kazdego Wieku. Pracownia prowadzi 3 duze
projekty edukacyjne: Akademie Sztuk Wszelakich (18+),
Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku (50+) oraz Maty
Uniwersytet Dzieciecy (5+). Opiekuje sie merytorycznie
klubami seniora, sekcjami, grupami i kotami zainteresowan
oraz zespotami i grupami artystycznymi takimi jak: Grupa
Plastyczna, Klub Pracy Twérczej ,Pipsztyk”, Zeniski Chér
Kameralny ,,Belcanto”, Zespét Wokalny ,Tercja”, Zespét Wo-
kalny ,,Niespodzianka", Teatr Form Réznych ,,Nasza Klasa",
Klub Seniora , Ztota Jesien”, Klub Seniora ,Uniwerek”, Klub
Seniora ,Koto PTTK nr 18" Klub Gier Karcianych i Planszo-
wych ,,Hetman”, Kinowy Klub Dyskusyjny ,,KAKADU".

Przy Pracowni dziata réwniez Grupa Wolontariatu Miedzy-
pokoleniowego ,,Bez Granic” zrzeszajgca osoby w réznym
wieku, ktére wspomagajg KPCK przy realizacji wielu pro-
jektow edukacyjnych i spotecznych. Do takich projektéw
realizowanych przez PIM mozna zaliczy¢ m.in. Kino Hoff-
man; Projekt Cyfrowy Senior; Gry Miejskie i Terenowe;
Bale, Dancingi, Dyskoteki i Potancéwki Wielopokoleniowe;
Familijne Podwérko u Hoffmana; Akademie Ekologiczna;
Mtodziezowa Akademie Kreatywnosci; Akcje Szycia Ma-
skotek dla Dzieci Niewidomych i Niedowidzacych, Akcje
Szycia Kocykéw dla Dzieci z Wiosek Dzieciecych SOS,
Akcje Szycia Ksigzeczek Polisensorycznych dla Dzieci ze
Spektrum Autyzmu; ,,Fotografowie 60+ w Cyberprzestrze-
ni”; ,,Miedzypokoleniowe Warsztaty Multimedialne™; ,,Moje
miejsce w kulturze"; ,Wokét Kanatu Bydgoskiego"; ,, Aka-
demia Ekologiczna”; ,,Cztery pory roku obrzedy i tradycje
Ziemi Kujawskiej" i wiele innych.

Ponadto, PIM zajmuje sie produkcjg koncertoéw, recitali,
matych form teatralnych, warsztatéw metodycznych, wie-
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czorkow filmowych, wyktadow i szkoleh oraz imprez oko-
licznosciowych. Pracownia angazuje sie takze w projekty
zewnetrzne takie jak Bydgoski Festiwal Nauki; Majowka
z Kultura i Sztuka; Miedzypokoleniowa Sesje (Swiata) Ko-
biet KOBIETNIK; Kampania Spoteczna z Okazji Miedzy-
narodowego Dnia Biatej Laski ,, Ja Nie Widze Ciebie, Ty
Zobacz Mnie!”; Torunski Festiwal Nauki i Sztuki; Birdwa-
tching. Od 2017 roku Pracownia wspétrealizuje Kujawsko-
-Pomorskie Srodowiskowe Centrum Opieki Psychogeria-
trycznej w Otepieniach w ramach dziatania 4.1 Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwd;.

Oferta Pracowni Integracji Miedzypokoleniowej

w pigutce:

1. Akademia Sztuk Wszelakich;

2. Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

3. Maty Uniwersytet Dzieciecy;

4. Wojewoddzki Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw
+ARS";

5. Ogodlnopolski Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw
"ARS";

6. Ogodlnopolski Przeglad Twdrczosci Artystycznej Senio-
réw ,Babie Lato";

7. Latajacy Uniwersytet Kazdego Wieku;

8. Klub Seniora , Ztota Jesien";

9. Klub Seniora ,Uniwerek";

10. Klub Seniora ,Koto PTTK nr 18™;

11. Grupa Plastyczna;

12. Klub Pracy Twérczej ,Pipsztyk™;

13. Zenski Chér Kameralny ,,Belcanto™;

14, Zespo6t Wokalny ,Tercja”;

15, Zespot Wokalny ,,Niespodzianka™;

16. Teatr Form Réznych ,Nasza Klasa”;

17. Klub Gier Karcianych i Planszowych ,,Hetman";

18. Kinowy Klub Dyskusyjny ,, KAKADU";

19. Grupa Wolontariatu Miedzypokoleniowego ,,Bez Gra-
nic”;

20. Kino Hoffman;

21. Projekt Cyfrowy Senior;

22. Gry Miejskie i Terenowe;

23. Bale, Dancingi, Dyskoteki i Potancowki Wielopokole-
niowe;

24. Familijne Podwérko u Hoffmana;

25. Akademia Ekologiczna;

26. Produkcja koncertoéw, recitali, matych form teatral-
nych, wieczorkéw filmowych;

27. Produkcja warsztatow metodycznych, wyktadow
i szkolen;

28. Produkcja imprez okoliczno$ciowych;

29. Kujawsko-Pomorskie Srodowiskowe Centrum Opieki
Psychogeriatrycznej w Otepieniach;

30. Warsztaty "Scena dla kazdego";

31. Koto Genealogiczno-Historyczne.

Kontakt:
Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy,
Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej,

pl. KosScieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz;

tel. 52 585 15 02; e-mail. integracja@kpck.pl;
www.kpck.pl/pracownia-integracji-miedzypokoleniowej;
www.facebook.com/integracja.kpck*®

Centrum Psychoneurologii Wieku
Podesztego w Bydgoszczy

Centrum Psychoneurologii Wieku Podesztego to jed-
nostka medyczna zajmujgca sie catosciowo problemami
neurologicznymi i psychicznymi charakterystycznymi dla
wieku podesztego (gtéwnie schorzeniami neurozwyrod-
nieniowymi jak choroba Alzheimera, otepienie z ciatami
Lewy "ego, otepienia czotowo-skroniowe, otepienia naczy-
niopochodne, choroba Parkinsona i inne schorzenia po-
zapiramidowe). Zajmujemy sie takze leczeniem zaburzen
psychicznych wystepujacych w wieku podesztym takich
jak depresje, zaburzenia zachowania, psychozy.

Proces diagnostyki i leczenia prowadzony jest w sposéb
zintegrowany i ciggty. Pacjent jest oceniany zaréwno od
strony psychicznej jak i somatycznej. Pacjentami zajmuje
sie personel majacy wieloletnie doswiadczenie w opiece
nad chorobami wieku podesztego. Sa to: lekarze psychia-
trzy i neurolodzy, psycholodzy, pielegniarki, terapeuci za-
jeciowi, terapeuci srodowiskowi oraz pracownik socjalny.

W strukturze Centrum znajduja sie:

» Poradnia Psychogeriatryczna i Leczenia Zaburzen Pa-
mieci, udzielajgca pomocy ambulatoryjnej

+ Dzienny Oddziat Psychiatryczny Geriatryczny, oferujacy
leczenie w systemie dziennym, zapewniajacy wielokie-
runkowa aktywizacje i rehabilitacje

« Zesp6t Leczenia Srodowiskowego w psychogeriatrii,
udzielajacy $wiadczen medycznych i terapeutycznych
w domach pacjentow.

» Centrum Parkinsonowskie zajmujace sie diagnostyka
i leczeniem choroby Parkinsona i innych schorzen ukta-
du pozapiramidowego

« Osrodek Alzheimerowski zajmujacy sie leczeniem zabu-
rzeh pamieci oraz zaburzen psychicznych wieku pode-
sztego.

W ramach dziatalnosci Centrum Psychoneurologii Wieku
Podesztego prowadzone sa takze badania kliniczne oraz
diagnostyka biomarkeréw choréb neurozwyrodnienio-
wych°,

Kontakt:

Adres: ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz

Tel. 52 348-56-42, E-mail: cpwp@domsueryder.org.pl
Czynne: pon.-pt. w godz. 10.00-14.00
domsueryder.org.pl/opieka-medyczna/psychoneurologia

49 Informacja nt. Pracowni Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Kultury w Bydgoszczy przygotowana na
podstawie materiatéw Pracowni Integracji Miedzypokoleniowej.

50 Informacja przygotowana przez Centrum Psychoneurologii Wieku
Podesztego w Bydgoszczy.
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Hl Wybrane elementy infrastruktury dla oséb starszych

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

powiat
tucholski
powiat
sepolenski
.powiat
bydgoski

powiat
nakielski

m. Bydgoszcz

powiat
zninski
powiat
inowroctawski
® Liczba dziennych powiat’
mogilenski

doméw pomocy
(28 w 11 powiatach)

® Liczba gospodarstw
opiekunczych (15 w 5 powiatach)

Liczba domdéw pomocy spotecznej
(50 w tym 10 miastach
na prawach powiatu)

KUJAWY Wojewdédztwo
POMORZE Kujawsko-Pomorskie

powiat

torunski

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu
jest Jednostka Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

[ProAEne powiat
Swiecki grudziagdzki
m. Grudziadz
powiat
chetminski :
powiat )
wabrzeski powiat
brodnicki
powiat
golubsko-dobrzynski
powiat
rypinski
m. Torun
. powiat
powiat lipnowski

aleksandrowski

m. Wtoctawek

powiat
radziejowski

powiat
wtoctawski

Publikacja sfinansowana w ramach projektu

.Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu

— projekt rozwoju pomocy srodowiskowej

dla senioréow” wspétfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.



