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Wstęp

Podobnie jak jesień może być najpiękniejszą porą roku, tak i starość może 
być najlepszym okresem życia, w którym osiąga się życiową mądrość i czu-
je się prawdziwy smak życia (…). Bywają jednak jesienie słotne i bezowoc-
ne i starość też jałowa, bolesna, a nawet tragiczna być może1. 

Starość jest etapem życia, który napawa człowieka lękiem i obawą. Wynika to ze stereotypów, jakoby 
starość była tylko oczekiwaniem na nieuchronną śmierć. Była czasem bezowocnym, bezwartościowym, 
pozbawionym radości życia. I wielokrotnie tak właśnie jest. Ludzie starsi spychani są na margines społe-
czeństwa, wykluczani z codziennego, wspólnotowego życia. Traktowani, jako nikomu niepotrzebny ba-
last, zmuszony do niekończącej się wegetacji. Niejednokrotnie zmuszeni są samotnie zmierzyć się z niedo-
godnościami życia. Do głównych powodów trudnej sytuacji osób starszych w dzisiejszych czasach zaliczyć 
można przede wszystkim złą sytuację materialną, niedostatecznie rozwiniętą infrastrukturę opieki me-
dycznej, brak różnych form aktywności zawodowej i kulturalnej, schorowanie i niedołężność oraz kwestie 
społeczno – psychiczne, jakimi są bez wątpienia samotność i zanikające kontakty międzypokoleniowe. 

W dobie demograficznych zmian, w czasie postępującego zjawiska starzenia się społeczeństwa i wzro-
stu liczby osób w wieku emerytalnym, należałoby zadać sobie pytanie, co trzeba zmienić, aby „jesień życia” 
nie była tylko bezowocnym i nic nieznaczącym dryfowaniem, a osoby starsze pozostały nadal aktywne 
i czynnie uczestniczące w życiu codziennym, w tym zawodowym i kulturalnym. Kreowanie założeń sprzy-
jających godnej i aktywnej starości powinno realizować się poprzez wspieranie jednostek działających na 
rzecz osób starszych, propagowanie nowych działań i inicjatyw oraz kształtowanie pozytywnego wizerun-
ku osób starszych w świadomości społeczeństwa2. Wszelkie działania mające na celu poprawę życia osób 
starszych są cenne i należałoby dążyć do ich rozwoju, co na pewno zaprocentuje w przyszłości. 

Niniejszy Informator dla Seniora stanowić ma źródło wiedzy o rodzajach form pomocy na rzecz osób 
starszych z wyszczególnieniem zasad korzystania, form odpłatności i danych teleadresowych. Przyczynić 
się on ma także do rozpowszechniania i popularyzacji instytucji działających na rzecz osób starszych. 

1 A. Kępiński, Rytm życia, Kraków 2001.

2 Opis działań mających poprawić sytuację osób starszych, na podstawie wstępu do pracy zbiorowej pod redakcją 
Lucyny Frąckiewicz, W obliczu starości, Katowice 2007, s. 7.
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Systematycznie wzrastająca liczba osób starszych w naszym społeczeństwie powoduje nowe problemy 
i niedogodności w tej grupie społecznej, między innymi pogarszającą się sytuację materialną, niewystar-
czająco fachową opiekę medyczną czy też brak propozycji do aktywnego spędzania czasu. Sytuacja ta 
wymusza konieczność zwiększenia zadań w zakresie pomocy osobom starszym oraz wymaga właściwego 
przygotowania instytucji do realizacji tych zadań.

Do instytucjonalnych form pomocy osobom starszym w województwie kujawsko-pomorskim należą 
między innymi:
n	domy pomocy społecznej,
n	zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze /zakłady opiekuńczo-lecznicze.
Osoby starsze mogą korzystać również między innymi z następujących form pomocy środo-

wiskowej:
n	dziennych domów pomocy społecznej,
n	hospicjów,
n	wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego,
n	klubów seniora, 
n	uniwersytetów trzeciego wieku.

INFRASTRUKTURA POMOCY ŚRODOWISKOWEJ DLA OSÓB STARSZYCH 
W WOJEWÓDZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM3

Lp. Infrastruktura Liczba

1 Domy Pomocy Społecznej 49

2 Dzienne Domy Pomocy Społecznej 10

3
Zakłady Pielęgnacyjno-Opiekuńcze /
Zakłady Opiekuńczo-Lecznicze

26

4 Hospicja 23

5 Poradnie geriatryczne 4

6 Wypożyczalnie sprzętu rehabilitacyjnego 36

7 Kluby Seniora 143

8 Uniwersytety Trzeciego Wieku 22

3 Dane zebrane przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu.
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1. Domy pomocy społecznej4 

Dom pomocy społecznej – jednostka organizacyjna pomocy społecznej świadcząca usługi bytowe, opie-
kuńcze, wspomagające, edukacyjne w formach i zakresie wynikającym z indywidualnych potrzeb, osobom 
wymagającym całodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności.

Typy domów pomocy społecznej, w zależności od tego, dla kogo są przeznaczone:
1) dla osób w podeszłym wieku;
2) dla osób przewlekle somatycznie chorych;
3) dla osób przewlekle psychicznie chorych;
4) dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie;
5) dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie;
6) dla osób niepełnosprawnych fizycznie.
W celu otrzymania decyzji o skierowaniu do Domu Pomocy Społecznej należy zgłosić się do Miejskiego 

lub Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, właściwego ze względu na miejsce zamieszkania lub pobytu 
osoby zainteresowanej w dniu składania wniosku.

Pobyt w domu pomocy społecznej jest odpłatny do wysokości średniego miesięcznego kosztu utrzyma-
nia. Do wnoszenia opłat za pobyt w domu pomocy społecznej zobowiązani są w kolejności:

1) mieszkaniec domu – nie więcej niż 70% swojego dochodu;
2) małżonek, zstępni przed wstępnymi:

a) w przypadku osoby samotnie gospodarującej, jeżeli dochód jest wyższy niż 300% kryterium do-
chodowego osoby samotnie gospodarującej, jednak kwota dochodu pozostająca po wniesieniu 
opłaty nie może być niższa niż 300% tego kryterium,

b) w przypadku osoby w rodzinie, jeżeli posiadany dochód na osobę jest wyższy niż 300% kryterium 
dochodowego na osobę w rodzinie, z tym, że kwota dochodu pozostająca po wniesieniu opłaty 
nie może być niższa niż 300% kryterium dochodowego na osobę w rodzinie;

3) gmina, z której osoba została skierowana do domu pomocy społecznej – w wysokości różnicy między 
średnim kosztem utrzymania w domu pomocy społecznej a opłatami wnoszonymi przez mieszkańca 
domu lub jego małżonka, czy też zstępnych lub wstępnych.

Z opłat za pobyt w domu pomocy społecznej mogą zostać zwolnione osoby, na ich wniosek, częściowo 
lub całkowicie, w szczególności jeżeli:

1) wnoszą opłatę za pobyt innych członków rodziny w domu pomocy społecznej, ośrodku wsparcia lub 
innej placówce;

2) występują uzasadnione okoliczności, zwłaszcza długotrwała choroba, bezrobocie, niepełnospraw-
ność, śmierć członka rodziny, straty materialne powstałe w wyniku klęski żywiołowej lub innych zda-
rzeń losowych;

3) małżonkowie, zstępni, wstępni utrzymują się z jednego świadczenia lub wynagrodzenia;
4) osoba obowiązana do wnoszenia opłaty jest w ciąży lub samotnie wychowuje dziecko.
W województwie kujawsko – pomorskim funkcjonuje 49 domów pomocy społecznej5.

4 Opis funkcjonowania domów pomocy społecznej na podstawie ustawy z 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej 
(Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, z późn. zm.), art. 54, art. 55, art. 56, art. 61, art. 64. ust.

5 Dane na luty 2012 r., ze strony internetowej Kujawsko-Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego w Bydgoszczy: http://www.
bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=81&Itemid=31 (data korzystania 21.02.2012 r.).
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WYKAZ DOMÓW POMOCY SPOŁECZNEJ Z WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO - POMORSKIEGO

Lp. Adres Domu Pomocy Społecznej Numer telefonu Typ domu pomocy społecznej

1 Dom Pomocy Społecznej w Zakrzewie
ul. Inowrocławska 20, 87-707 Zakrzewo (54) 272-00-15 dla osób przewlekle psychicznie  

chorych

2 Dom Pomocy Społecznej w Grabiu
87-710 Służewo (54) 282-12-70 dla dzieci i młodzieży niepełno-

sprawnej intelektualnie

3 Dom Pomocy Społecznej w Brodnicy  
ul. Wiejska 1, 87-300 Brodnica (56) 498-34-80 dla osób przewlekle  

somatycznie chorych

4 Dom Pomocy Społecznej w Wichulcu  
87-327 Bobrowo (56) 495-95-04 dla osób w podeszłym wieku
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Lp. Adres Domu Pomocy Społecznej Numer telefonu Typ domu pomocy społecznej

5 Dom Pomocy Społecznej w Bożenkowie 
86-031 Osielsko (52) 381-87-16 dla dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

6 Dom Pomocy Społecznej w Koronowie  
ul. Paderewskiego 35, 86-010 Koronowo (52) 382-25-64 dla dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

7 Dom Pomocy Społecznej w Chełmnie  
ul. Dominikańska 40, 86-200 Chełmno (56) 691-21-00

dla osób przewlekle somatycznie 
chorych, dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnej intelektualnie 
oraz dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

8 Dom Pomocy Społecznej w Mgoszczu  
86-230 Lisewo (56) 676-89-68 dla dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

9 Dom Pomocy Społecznej w Golubiu-Dobrzyniu 
ul. PTTK 6, 87-400 Golub-Dobrzyń (56) 683-21-05 dla dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

10 Dom Pomocy Społecznej w Tarnówku  
88-121 Chełmce

(52) 351-66-26 
lub 351-68-84

dla dorosłych niepełnospraw-
nych intelektualnie

11
Dom Pomocy Społecznej  

w Inowrocławiu, ul. Wierzbińskiego 49 
88-100 Inowrocław 

(52) 357-48-24 dla osób w podeszłym wieku 

12 Dom Pomocy Społecznej w Ludzisku  
88-160 Janikowo (52) 351-34-72 dla dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

13 Dom Pomocy Społecznej w Warzynie  
88-140 Gniewkowo (52) 351-24-76 dla osób przewlekle psychicznie  

chorych

14 Dom Pomocy Społecznej w Kawęczynie  
wraz z filią w Parchaniu, 88-140 Gniewkowo 

(52) 351-24-79 
tel. do Parchania: 

(52) 351-27-90

dla dorosłych niepełnospraw-
nych intelektualnie z filią dla 
osób przewlekle psychicznie 

chorych

15 Dom Pomocy Społecznej w Nowej Wsi 
Nowa Wieś 1, 87-603 Wielgie (54) 289-71-92 dla dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

16 Dom Pomocy Społecznej w Siemionkach  
88-324 Jeziora Wielkie (52) 318-76-23 dla osób przewlekle psychicznie  

chorych

17
Dom Pomocy Społecznej  

w Nakle nad Notecią, ul. Parkowa 8  
89-100 Nakło nad Notecią

(52) 385-46-71 dla osób przewlekle  
somatycznie chorych

18
Dom Pomocy Społecznej  

w Piotrkowie Kujawskim, ul. Poznańska 98  
88-230 Piotrków Kujawski

(54) 265-40-25 dla osób przewlekle  
somatycznie chorych

19 Dom Pomocy Społecznej w Ugoszczu  
Ugoszcz 30, 87-522 Ostrowite (54) 270-11-33 dla osób przewlekle  

somatycznie chorych

20 Dom Pomocy Społecznej  
w Suchorączku, 89-410 Więcbork (52) 389-70-51 dla osób przewlekle psychicznie  

chorych

21 Dom Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeń-
skim, ul. Podgórna 2, 89-430 Kamień Krajeński (52) 388-60-15 dla osób przewlekle  

somatycznie chorych
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Lp. Adres Domu Pomocy Społecznej Numer telefonu Typ domu pomocy społecznej

22 Dom Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeń-
skim, ul. Dworcowa 1, 89-430 Kamień Krajeński (52) 388-60-34 dla dzieci i młodzieży niepełno-

sprawnej intelektualnie

23 Dom Pomocy Społecznej  
w Gołuszycach, 86-120 Pruszcz (52) 332-00-19 dla osób przewlekle  

psychicznie chorych

24 Dom Pomocy Społecznej w Pruszczu  
ul. Łowińska 9, 86-120 Pruszcz (52) 332-02-90 dla osób w podeszłym wieku

25 Dom Pomocy Społecznej w Świeciu  
ul. Wojska Polskiego 128, 86-100 Świecie (52) 331-18-84 dla osób przewlekle  

somatycznie chorych

26 Dom Pomocy Społecznej w Browinie  
87-140 Chełmża (56) 675-71-11 dla osób przewlekle  

somatycznie chorych

27 Dom Pomocy Społecznej w Dobrzejewicach 62  
87-123 Dobrzejewice (56) 678-64-14 dla osób w podeszłym wieku

28 Dom Pomocy Społecznej w Pigży  
ul. Szkolna 8, 87-152 Łubianka (56) 674-08-00 dla osób przewlekle  

psychicznie chorych

29
Dom Pomocy Społecznej  

w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruńska 18  
87-165 Cierpice

(56) 678-72-80 dla osób w podeszłym wieku

30 Dom Pomocy Społecznej  
w Wysokiej, 89-502 Raciąż (52) 559-23-53 dla osób przewlekle  

somatycznie chorych

31
Dom Pomocy Społecznej  

w Wąbrzeźnie, ul. Pod Młynik 4a  
87-200 Wąbrzeźno

(56) 688-03-70 dla osób przewlekle  
psychicznie chorych

32 Dom Pomocy Społecznej  
w Wilkowiczkach, 87-850 Choceń (54) 284-71-16 dla dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

33 Dom Pomocy Społecznej  
w Kurowie, 87-821 Baruchowo (54) 284-56-26 dla osób przewlekle  

psychicznie chorych

34 Dom Pomocy Społecznej w Kowalu  
ul. Kopernika 19, 87-820 Kowal (54) 284-18-65 dla osób przewlekle  

somatycznie chorych

35 Dom Pomocy Społecznej  
w Rzeżewie, 87-840 Lubień Kujawski (54) 284-27-26 dla osób w podeszłym wieku

36
Dom Pomocy Społecznej  

w Izbicy Kujawskiej, ul. Narutowicza 40, 65 
87-865 Izbica Kujawska

(54) 286-50-72 dla dorosłych niepełnospraw-
nych intelektualnie

37 Dom Pomocy Społecznej w Podobowicach 
88-404 Podobowice (52) 302-47-23 dla osób niepełnosprawnych 

fizycznie

38 Dom Pomocy Społecznej w Tonowie  
88-430 Janowiec Wielkopolski (52) 302-61-12 dla osób przewlekle  

psychicznie chorych

39 Dom Pomocy Społecznej w Barcinie,  
ul. Polna 30, 88-190 Barcin (52) 383-21-40 dla osób przewlekle  

psychicznie chorych

40
Dom Pomocy Społecznej „Słoneczko”  
w Bydgoszczy, ul. Gałczyńskiego 2  

85-322 Bydgoszcz
(52) 372-91-51 dla dzieci i młodzieży niepełno-

sprawnej intelektualnie



41
Dom Pomocy Społecznej  

„Promień Życia” w Bydgoszczy  
ul. Łomżyńska 54, 85-836 Bydgoszcz

(52) 361-22-28 dla osób przewlekle  
somatycznie chorych

42
Dom Pomocy Społecznej „Jesień Życia”  

w Bydgoszczy, ul. Mińska 15a  
85-442 Bydgoszcz 

(52) 327-72-13 dla osób w podeszłym wieku

43
Dom Pomocy Społecznej w Grudziądzu 
ul. Parkowa 12, 86-300 Grudziądz z ZTO V  

przy ul. Armii Krajowej 39, 86-300 Grudziądz 
(56) 451-75-20 dla osób przewlekle  

psychicznie chorych

44 Dom Pomocy Społecznej w Grudziądzu  
ul. Nadgórna 30/32, 86-300 Grudziądz (56) 462-10-83 dla osób przewlekle  

somatycznie chorych 

45 Dom Pomocy Społecznej w Grudziądzu  
ul. Dywizjonu 303, 4, 86-300 Grudziądz (56) 463-79-50 dla osób w podeszłym wieku

46 Dom Pomocy Społecznej w Toruniu  
ul. Szosa Chełmińska 220, 87-100 Toruń (56) 654-56-42

dla osób w podeszłym wieku,  
dla przewlekle somatycznie 

chorych

47 Dom Pomocy Społecznej w Toruniu 
ul. Rydygiera 23, 87-100 Toruń (56) 657-59-29 dla dorosłych niepełnospraw-

nych intelektualnie

48 Dom Pomocy Społecznej we Włocławku  
ul. Nowomiejska 19, 87-800 Włocławek (54) 232-26-67 dla osób w podeszłym wieku

49 Dom Pomocy Społecznej we Włocławku  
ul. Dobrzyńska 102, 87-800 Włocławek (54) 237-14-13 dla osób w podeszłym wieku
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2. Dzienne domy pomocy społecznej

Dzienny dom pomocy społecznej – rodzaj ośrodka wsparcia, środowiskowa forma pomocy półstacjo-
narnej służąca utrzymaniu osoby w jej naturalnym środowisku i przeciwdziałaniu instytucjonalizacji. 

Oprócz całodziennego pobytu w placówce, zapewnia on swoim podopiecznym także podstawowe świad-
czenia opiekuńcze, rekreacyjno-kulturalne oraz edukacyjne. W placówce tego typu prowadzi się również dzia-
łalność rehabilitacyjną.

W celu otrzymania decyzji o skierowaniu do domu dziennego pobytu, należy zgłosić się do Miejskiego 
lub Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, właściwego ze względu na miejsce zamieszkania lub pobytu 
osoby zainteresowanej w dniu składania wniosku.

W województwie kujawsko – pomorskim funkcjonuje 10 dziennych domów pomocy społecznej oraz 
2 filie6.

6 Dane na luty 2012 r., zebrane przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu.
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WYKAZ DZIENNYCH DOMÓW POMOCY SPOŁECZNEJ  
Z WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO – POMORSKIEGO

Lp. Adres Dziennego Domu Pomocy Społecznej Numer telefonu

1
Dom Dziennego Pobytu „Senior”

ul. Jodłowa 14 
85-630 Bydgoszcz

(52) 371-01-80

2
Dom Dziennego Pobytu „Kapuściska”

ul. Kapuściska 10 
85-807 Bydgoszcz

(52) 361-28-28

3

NZOZ Florencja Dom Dziennego Pobytu 
dla Osób Starszych w Świeciu

ul. Świętego Wincentego 1
 86-105 Świecie

(52) 330-30-75

4
Dzienny Dom Pomocy Społecznej

ul. Rydygiera 30/32 
87-100 Toruń

(56) 648-26-72

*
Filia DDPS w Toruniu

ul. Gagarina 152
87-100 Toruń

(56) 654-18-57

5
Dom Dziennego Pobytu

ul. Piłsudskiego 111
86-300 Grudziądz

(56) 462-06-37

6
Dzienny Dom Pomocy Społecznej przy DPS nr 3

ul. Dywizjon 303/4
86-300 Grudziądz

(56) 463-79-50

7
Dzienny Dom Pomocy Społecznej

ul. Brzeska 15 
87-800 Włocławek

(54) 411-27-72

8
Dom Dziennego Pobytu „Przystań”

ul. Wachowiaka 6 
88-100 Inowrocław

(52) 357-80-90

*
Filia DDPS w Inowrocławiu 

ul. Łokietka12 
88-100 Inowrocław

(52) 352-32-49

9
Dom Dziennego Pobytu

ul. Wyspiańskiego 2 
89-430 Kamień Krajeński

10
Dom Dziennego Pobytu

ul. Kościuszki 30 
88-150 Kruszwica

(52) 358-94-80



  13

3. Zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze / Zakłady opiekuńczo-lecznicze

Zakład pielęgnacyjno-opiekuńczy udziela całodobowych świadczeń zdrowotnych, które obejmują 
swoim zakresem pielęgnację, opiekę i rehabilitację pacjentów niewymagających hospitalizacji oraz zapewnia 
im produkty lecznicze potrzebne do kontynuacji leczenia, pomieszczenia i wyżywienie odpowiednie do stanu 
zdrowia, a także prowadzi edukację zdrowotną dla pacjentów i członków ich rodzin oraz przygotowuje te oso-
by do samoopieki i samopielęgnacji w warunkach domowych7.

Zakład opiekuńczo-leczniczy udziela całodobowych świadczeń zdrowotnych, które obejmują swoim 
zakresem pielęgnację i rehabilitację pacjentów niewymagających hospitalizacji, oraz zapewnia im produkty 
lecznicze i wyroby medyczne, pomieszczenia i wyżywienie odpowiednie do stanu zdrowia, a także prowadzi 
edukację zdrowotną dla pacjentów i członków ich rodzin oraz przygotowuje te osoby do samoopieki i samo-
pielęgnacji w warunkach domowych8.

Podstawą umieszczenia świadczeniobiorcy w zakładzie opiekuńczo-leczniczym bądź pielęgnacyjno-opie-
kuńczym są następujące dokumenty9: 

I. Wniosek o wydanie skierowania do zakładu, z którym może wystąpić: 
1 świadczeniobiorca ubiegający się o skierowanie do zakładu albo
2)	przedstawiciel ustawowy ww. osoby lub
3)	inna osoba – za zgodą osoby wskazanej
4)	podmiot leczniczy - za zgodą osoby wskazanej. 

II. Skierowanie wydane przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. 
III. Dokumenty stwierdzające wysokość dochodów świadczeniobiorcy ubiegającego się o  skierowanie do 

zakładu albo osoby zobowiązanej do ponoszenia odpłatności za pobyt w zakładzie.

W województwie kujawsko – pomorskim w roku 2012 Narodowy Fundusz Zdrowia podpisał kontrakty 
na świadczenie usług dla 26 zakładów/oddziałów pielęgnacyjno-opiekuńczych i opiekuńczo-lecz-
niczych10.

7 Na podstawie ustawy o działalności leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 roku (Dz.U. z 2011 nr 112 poz. 654), art. 9 ust. 1  
pkt. 2.

8 Tamże, art. 9 ust. 1 pkt. 1.

9 Zgodnie z informacją Departamentu Zdrowia Publicznego - Ministerstwa Zdrowia w Warszawie, z dnia 04.11.2011 r., 
dotyczącą trybu kierowania świadczeniobiorcy do zakładu opiekuńczo-leczniczego/zakładu pielęgnacyjno-opiekuń-
czego, dostępną pod adresem: 
http://www.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=&ms=&ml=pl&mi=&mx=0&mt=&my=&ma=18638 
(data korzystania 26.04.2012 r.).

10 Dane na luty 2012 r., na podstawie: http://www.nfz-bydgoszcz.pl/p/informator2012/uklad4/IKTU314/SWIAD5160/
index.html (data korzystania 21.02.2012 r.).
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WYKAZ ZAKŁADÓW PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZYCH I OPIEKUŃCZO-LECZNICZYCH
Z WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO – POMORSKIEGO

Lp. Adres Zakładu pielęgnacyjno-opiekuńczego/opiekuńczo-leczniczego Numer telefonu

1
NZOZ Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.o w Ciechocinku
ZAKŁAD PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY
ul. Narutowicza 12, 87-700 Aleksandrów Kujawski

(54) 282-21-11

2
NZOZ Szpital Powiatowy w Aleksandrowie Kujawskim
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Słowackiego 18, 87-700 Aleksandrów Kujawski

(54) 282-80-00

3
NZOZ Ars Medica Sp. z o.o w Brodnicy
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Wichulec 14, 87-327 Bobrowo

(56) 491-51-21

4

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Władysława Biegańskiego 
w Grudziądzu 
ZAKŁAD PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY
ul. Wyspiańskiego 6, 87-300 Brodnica

(56) 498-23-25
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Lp. Adres Zakładu pielęgnacyjno-opiekuńczego/opiekuńczo-leczniczego Numer telefonu

5
Szpital Powiatowy Sp. z o.o w Chełmży
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
Browina 62, 87-140 Browina

(56) 675-70-48

6
Zakład pielęgnacyjno-opiekuńczy w Bydgoszczy
ODDZIAŁ PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY
ul. Smukalska 251, 85-461 Bydgoszcz 

(52) 340-23-01

7
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez PALLMED Sp. z o.o.
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Roentgena 3, 85-461 Bydgoszcz

(52) 329-00-95

8
ZOZ MSWiA Bydgoszcz
ZAKŁAD/ODDZIAŁ OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Markwarta 4-6, 85-461 Bydgoszcz

(52) 582-62-00

9
Zespół Opieki Zdrowotnej w Chełmnie
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
Plac Rydygiera 1, 86-200 Chełmno 

(56) 677-26-65

10

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Władysława Biegańskiego
w Grudziądzu
ZAKŁAD PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY
ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudziądz 

(56) 641-48-45

11
NZOZ „Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Sp. z o.o
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY II
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno

(54) 288-02-63

12
NZOZ „Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Sp. z o.o
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY W LIPNIE
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno

(54) 288-02-33

13

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
im. Macieja z Miechowa w Łasinie
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Grudziądzka 2, 86-320 Łasin 

(56) 466-42-04

14

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
im. Macieja z Miechowa w Łasinie
ZAKŁAD PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY
ul. Kościuszki 23, 86-320 Łasin 

(56) 466-42-04

15
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Kościuszki 6, 88-300 Mogilno

(52) 315-23-03

16

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„Nowy Szpital w Nakle i Szubinie” Sp. z o.o
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Mickiewicza 7A, 89-100 Nakło nad Notecią

(52) 385-21-94 

wew. 375



Lp. Adres Zakładu pielęgnacyjno-opiekuńczego/opiekuńczo-leczniczego Numer telefonu

17
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejów

(54) 285-62-30

18
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Rypinie
ZAKŁAD PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin 

(54) 280-54-54

19

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „WIMED” w Lipnie 
utworzony przez Jolantę Wiśniewską 
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
Suradówek 10, 87-603 Suradówek

(54) 287-30-30

20
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „FLORENCJA II” Sp. z o.o w Świeciu
ZAKŁAD PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY
ul. Wincentego 1, 86-100 Świecie 

(52) 330-30-75

21

Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy im. ks. Jerzego Popiełuszki w Toruniu utworzony 
przez Radę Miejską Torunia
ODDZIAŁ OPIEKI CAŁODOBOWEJ O PROFILU SOMATYCZNYM
ul. Ligi Polskiej 8, 87-100 Toruń

(56) 657-42-90

22

Zakład Opiekuńczo-Leczniczy prowadzony przez Zgromadzenie Córek Matki Boskiej 
Bolesnej „Serafitki”
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Paderewskiego 2, 87-100 Toruń

(56) 652-01-73

23

Zakład Opiekuńczo-Leczniczy Fundacji „Światło” prowadzony przez Fundację „Świa-
tło”
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY FUNDACJI „ŚWIATŁO”
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Toruń

(56) 651-14-37

24
„Szpital Tucholski” Sp. z o.o
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola

(52) 336-12-49

25
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej, Nowy Szpital w Wąbrzeźnie Sp. z o.o
ZOZ NOWY SZPITAL W WĄBRZEŹNIE ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY
ul. Wolności 27/3, 87-200 Wąbrzeźno

(56) 689-17-71

26
„Uzdrowisko Wieniec” Sp. z o.o. w Wieńcu Zdroju
ZAKŁAD PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY „Wrzos”
ul. Leśna 7, 87-816 Wieniec Zdrój

(54) 236-20-21
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4. Hospicja

Hospicjum – zakład opieki zdrowotnej sprawujący wielodyscyplinarną opiekę medyczną, psychologiczną 
i społeczną nad chorymi znajdującymi się w terminalnym okresie choroby (głównie choroby nowotworowej) 
oraz opiekę nad rodzinami chorych.

W hospicjum świadczona jest wszechstronna całościowa opieka nad pacjentem chorującym na nieuleczal-
ne, nie poddające się leczeniu przyczynowemu postępujące choroby. Opieka ta obejmuje uśmierzenie bólu i in-
nych objawów, łagodzenia cierpień psychicznych, duchowych i socjalnych oraz wspomaganie rodziny chorych 
podczas trwania choroby, jak i po śmierci chorego11.

Na terenie województwa kujawsko – pomorskiego funkcjonują 23 hospicja12. 
 

11 Na podstawie: http://www.stat.gov.pl/gus/definicje_PLK_HTML.htm?id=POJ-1438.htm (data korzystania 28.10.2011 r.).

12 Dane na luty 2012 r., na podstawie: 
http://www.nfz-bydgoszcz.pl/p/informator2012/uklad4/IKTU315/SWIAD2180/index.html 
(data korzystania 21.02.2012 r.).
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WYKAZ HOSPICJÓW Z WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO – POMORSKIEGO

Lp. HOSPICJA Numer telefonu

1

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia rodzinna” – 
Edyta Stefaniak-Mansour
HOSPICJUM DOMOWE
ul. Słowackiego 20A
87-700 Aleksandrów Kujawski 

(54) 282-85-12

2

Hospicjum im. Ks. J. Popiełuszki przy Parafii Świętych Polskich Braci Męczen-
ników w Bydgoszczy – „Hospicjum Bydgoszcz”
ul. Szpitalna 19
85-862 Bydgoszcz

(52) 361-48-50

3

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. Z O.O.
ZESPÓŁ OPIEKI DOMOWEJ
ul. Roentgena 3
85-796 Bydgoszcz 

(52) 329-00-95

4

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. Dr Władysława Biegańskiego 
w Grudziądzu
HOSPICJUM DOMOWE
ul. Szpitalna 6/8
86-300 Grudziądz 

(56) 498-48-42

5

Publiczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Inowrocławiu
ZESPÓŁ WYJAZDOWY OPIEKI PALIATYWNEJ DOMOWEJ
ul. Poznańska 97
88-100 Inowrocław

(52) 354-55-79

6

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z o.o
ZESPÓŁ OPIEKI DOMOWEJ MOGILNO
Wójcin 63
88-320 Wójcin

(52) 329-00-95

7

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „ULA-MED” we Włocławku 
prowadzony przez Wiesława Fereńca
HOSPICJUM DOMOWE
ul. Jaśminowa 12
87-600 Lipno

(54) 413-57-57

8

NZOZ „Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Sp. Z O.O. 
HOSPICJUM DOMOWE
ul. Nieszawska 6
87-600 Lipno

503-578-774

9

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDICUS” Sp. Z O.O.
HOSPICJUM DOMOWE
Os. Chrobrego 15
89-100 Nakło nad Notecią

(52) 385-24-73

10

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „WIE-MED” w Radziejowie utworzony 
przez Wiesławę Juszczyńską
HOSPICJUM DOMOWE
ul. Dolna 22
88-200 Radziejów

(54) 285-45-68,

605-553-361
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Lp. HOSPICJA Numer telefonu

11

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Rypinie
HOSPICJUM DOMOWE
ul. 3 Maja 2
87-500 Rypin

(54) 280-54-54

12

Stacja Opieki Długoterminowej „Caritas” w Sępólnie Krajeńskim – Diecezji 
Bydgoskiej
STACJA OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ „CARITAS”
ul. Kościelna 8/2
89-400 Sępólno Krajeńskie

692-498-394

13

NZOZ „Nowy Szpital” Sp. Z O.O. prowadzony przez Nowy Szpital Sp. z o.o 
ZESPÓŁ WYJAZDOWY OPIEKI PALIATYWNEJ
ul. Wojska Polskiego 126
86-105 Świecie 

(52) 333-45-77

14
Centrum Pielęgnacji „Caritas” Diecezji Toruńskiej w Toruniu
ul. Wyszyńskiego 7/9
87-100 Toruń

(56) 659-03-97

15

Zespół Opieki Paliatywnej im. Jana Pawła II, Hospicjum „Światło” w Toruniu
ZESPÓŁ OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM „ŚWIATŁO” - DZIAŁ OPIEKI 
DOMOWEJ W BRODNICY
ul. Grunwaldzka 64
87-100 Toruń

600-135-842

16

Zespół Opieki Paliatywnej im. Jana Pawła II, Hospicjum „Światło” w Toruniu
ZESPÓŁ OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM „ŚWIATŁO” - DZIAŁ OPIEKI 
DOMOWEJ W CHEŁMNIE
ul. Grunwaldzka 64
87-100 Toruń

(56) 651-14-37

17

Zespół Opieki Paliatywnej im. Jana Pawła II, Hospicjum „Światło” w Toruniu 
ZESPÓŁ OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM „ŚWIATŁO” - DZIAŁ OPIEKI 
DOMOWEJ W GOLUBIU-DOBRZYNIU
ul. Grunwaldzka 64
87-100 Toruń

(56) 651-14-37

18

Zespół Opieki Paliatywnej im. Jana Pawła II, Hospicjum „Światło” w Toruniu 
ZESPÓŁ OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM „ŚWIATŁO” - DZIAŁ OPIEKI 
DOMOWEJ W TORUNIU
ul. Grunwaldzka 64
87-100 Toruń

(56) 651-14-37

19

Zespół Opieki Paliatywnej im. Jana Pawła II, Hospicjum „Światło” w Toruniu 
ZESPÓŁ OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM „ŚWIATŁO” - DZIAŁ OPIEKI 
DOMOWEJ W WĄBRZEŹNIE
ul. Grunwaldzka 64
87-100 Toruń

(56) 651-14-37

20

NZOZ „PROVITA” Sp. Z O.O. w Więcborku prowadzony przez Gminne Centrum 
Medyczne „PROVITA” Sp. Z o.o. 
HOSPICJUM DOMOWE
ul. Powstańców Wielkopolskich 2A
89-410 Więcbork

(52) 389-71-01



Lp. HOSPICJA Numer telefonu

21

NZOZ Zespół Opieki Domowej Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej, 
Oddział we Włocławku
HOSPICJUM DOMOWE DLA DOROSŁYCH
ul. Wolność 44
87-800 Włocławek

(54) 412-22-71

22

Niepubliczny Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy we Włocławku utworzony 
przez Wiesława Fereńca
HOSPICJUM SZPITALNA
ul. Szpitalna 7
87-800 Włocławek

(54) 411-70-80

23

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z o.o.
ZESPÓŁ OPIEKI DOMOWEJ ŻNIN
ul. Żytnia 1
88-400 Żnin

(52) 329-00-95
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5. Poradnie geriatryczne

Poradnia geriatryczna – jej działalność ma na celu zapewnienie kompleksowej opieki medycznej oso-
bom, które ukończyły 65 rok życia. Opiekę sprawuje wielodyscyplinarny zespół specjalistów, w skład którego 
wchodzą lekarz geriatra, specjalista medycyny paliatywnej, anestezjolog, hematolog, kardiolog, neurolog 
i inni specjaliści. Opieka świadczona jest zarówno w warunkach ambulatoryjnych oraz w uzasadnionych przy-
padkach w warunkach domowych13.

Na terenie województwa kujawsko-pomorskiego funkcjonują 4 poradnie geriatryczne14.

13 http://www.hospicjum-domowe.poznan.pl/poradnia_geriatryczna.html (data korzystania 08.11.2011).

14 Dane na luty 2012 r., na podstawie: http://katalog.mediweb.pl/katalog_rodz.php?woj=04&rodzaj=27 (data korzy-
stania 21.02.2012 r.).
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WYKAZ PORADNI GERIATRYCZNYCH Z WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO – POMORSKIEGO

PORADNIE GERIATRYCZNE – DANE TELEADRESOWE

Poradnia Geriatryczna
Specjalizacje: Geriatria (Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne)

Komórka należy do Jednostki:
NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia „Bartodzieje”
ul. Koszalińska 7
85-714 Bydgoszcz
tel. (52) 375-86-05*
fax (52) 375-86-05
* Podany nr telefonu nie jest numerem prezentowanej komórki a numerem prezentowanej 
jednostki

Poradnia Geriatryczna z Opieką Domową
Specjalizacje: Geriatria (Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne)

Komórka należy do Jednostki:
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia „Błonie”
ul. Broniewskiego 9
85-316 Bydgoszcz
tel. (52) 325-83-77*
fax (52) 325-83-81
* Podany nr telefonu nie jest numerem prezentowanej komórki a numerem prezentowanej 
jednostki

Poradnia Geriatryczna
Specjalizacje: Geriatria (Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne)
Geriatria (Leczenie w domu pacjenta)

Komórka należy do Jednostki:
Przychodnia „GDAŃSKA”
ul. Gdańska 88-90
85-021 Bydgoszcz
tel. (52) 321-14-51*
fax (52) 321-14-51
* Podany nr telefonu nie jest numerem prezentowanej komórki a numerem prezentowanej 
jednostki

Poradnia Geriatrii
Specjalizacje: Geriatria (Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne)

Komórka należy do Jednostki:
Szpital Uniwersytecki im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
tel. (52) 585-40-01*
fax (52) 585-40-02
* Podany nr telefonu nie jest numerem prezentowanej komórki a numerem prezentowanej 
jednostki
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6. Wypożyczalnie sprzętu rehabilitacyjnego

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego 
.

Na terenie województwa kujawsko-pomorskiego funkcjonuje 36 wypożyczalni sprzętu rehabilita-
cyjnego15.

15 Dane na listopad 2011 r., zebrane przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu.
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WYKAZ WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO  
Z WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO – POMORSKIEGO

GMINA WYPOŻYCZALNIE SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO – DANE TELEADRESOWE

BYDGOSZCZ

Przedsiębiorstwo Wielobranżowe „Norim”
Salony „Życie bez barier” 
ul. Gdańska 59 
85-005 Bydgoszcz
tel. (52) 366-16-70

Sklep i wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego i medycznego „Flandria”
ul. Świętojańska 6
85-077 Bydgoszcz 
tel. (52) 345-43-97, e-mail: sklepbydgoszcz@flandria.pl

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego przy PCK w Bydgoszczy 
Polski Czerwony Krzyż Kujawsko-Pomorski Zarząd Okręgowy 
ul. Dr E. Warmińskiego 10
85-054 Bydgoszcz
tel. (52) 322-55-68, (52) 322-60-11 
fax (52) 322-22-60

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego przy Caritas Diecezji Bydgoskiej 
Caritas Diecezji Bydgoskiej
ul. Cienista 2 
85-819 Bydgoszcz 
tel. (52) 371-67-21
fax (52) 371-67-21 

GRUDZIĄDZ

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego przy Caritas
IV Stacja Opieki Caritas
ul. Marcinkowskiego 6-8
86-300 Grudziądz
tel. (56) 643-16-40 

Sklep medyczny „Samo Zdrowie”
ul. Ikara 4
86-300 Grudziądz
tel. (56) 450-13-39
- wypożyczanie kul i wózków inwalidzkich

„Ada Medica”
Węgrowo 1a
86-302 Grudziądz
tel. (56) 461-70-03

Salon Sprzętu Medycznego i Rehabilitacyjnego „Norim”
ul. Waryńskiego 6 
86-300 Grudziądz
tel. (56) 462-31-30

TORUŃ

Przedsiębiorstwo Wielobranżowe „Norim” 
Salony „Życie bez barier”
ul. Poznańska 59 
87-100 Toruń
tel. (56) 651-31-03
biuro: tel. (56) 655-06-18
fax (56) 655-06-19 
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GMINA WYPOŻYCZALNIE SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO – DANE TELEADRESOWE

TORUŃ

Przedsiębiorstwo Wielobranżowe „MAG-MED” 
ul. Bażyńskich 23
87-100 Toruń
tel. (56) 658-38-94
fax (56) 658-38-94

Sklep, wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego „Flandria” 
ul. Lelewela 33 (BUMAR)
87-100 Toruń
tel. (56) 661-69-16, (56) 616-95-16
e-mail: skleptorun@flandria.pl

Caritas Diecezji Toruńskiej - Gabinet Rehabilitacyjny 
Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego 
ul. Wyszyńskiego 7/9 
87-100 Toruń 
tel. (56) 659-03-97
e-mail: cpielegnacji@caritas.pl 

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego przy Toruńskim Centrum Caritas 
Toruńskie Centrum Caritas im. Błogosławionej Marii Karłowskiej
ul. Szosa Bydgoska 1a
87-100 Toruń
tel. (56) 654-05-43
fax (56) 654-05-71

WŁOCŁAWEK

Przedsiębiorstwo Wielobranżowe „Norim”
Salony „Życie bez barier”- sprzęt rehabilitacyjny i medyczny 
ul. Wieniecka 14 
87-800 Włocławek
tel. (54) 236-64-00

Punkt wypożyczania sprzętu rehabilitacyjnego i medycznego przy Zarządzie 
Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyża 
ul. Zduńska 14 
87-800 Włocławek
tel. (54) 231-46-56 

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej o/Włocławek 
ul. Wolność 44
87-800 Włocławek
tel. (54) 412-22-71 /tylko dla własnych pacjentów/

Punkt Zaopatrzenia Medycznego „AKSON” 
ul. POW 22a
87-800 Włocławek 
tel. (54) 411-67-78

Sklep Specjalistyczny z Zaopatrzeniem Medycznym „MED-FER”
ul. Szpitalna 7
87-800 Włocławek 
tel. (54) 236-56-56 lub 509-612-022

„ARTMED”
ul. Kilińskiego 9 
87-800 Włocławek 
tel. (54) 231-19-47
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GMINA WYPOŻYCZALNIE SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO – DANE TELEADRESOWE

WŁOCŁAWEK

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego prowadzona przez Caritas Diecezji 
Włocławskiej 
Caritas Diecezji Włocławskiej 
ul. Gdańska 10 
87-800 Włocławek 
tel. (54) 231-26-53

Sklep, wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego „Flandria” 
ul. Chopina 59 
87-800 Włocławek 
tel. (54) 411-65-14
e-mail: sklepwloclawek@flandria.pl

BRODNICA

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego przy Brodnickim Centrum „Caritas” 
Brodnickie Centrum Caritas 
ul. Gajdy 3
87- 300 Brodnica 
tel. (56) 495-02-82 
fax (56) 495-02-81/2
e-mail: caritas.brodnica@diecezja.torun.pl 

SOLEC KUJAWSKI

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego
ul. Powstańców 6
86-050 Solec Kujawski
tel. (52) 515-40-30 wew. 2

BIAŁE BŁOTA

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego przy GOPS w Białych Błotach - 
Centrum Integracji i Rehabilitacji „REVITA” 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Betonowa 1
86-005 Białe Błota
tel. (52) 349-44-04

CHEŁMNO

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego przy PCPR w Chełmnie
PCPR w Chełmnie
ul. Słowackiego 3 
86-200 Chełmno 
tel. (56) 677-24-46 (nieodpłatnie)

GOLUB-DOBRZYŃ

Funkcjonuje mini wypożyczalnia przy PCPR
PCPR w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Dr J. G. Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyń

INOWROCŁAW

Wypożyczalnia „Flandria”
ul. Świętego Ducha 20
88-100 Inowrocław
tel. (52) 353-22-15
e-mail: sklepino1@flandria.pl

Wypożyczalnia „Flandria”
ul. Poznańska 97 (przy Szpitalu)
88-100 Inowrocław
tel. (52) 354-53-94
e-mail: sklepino2@flandria.pl
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GMINA WYPOŻYCZALNIE SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO – DANE TELEADRESOWE

RYPIN

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego prowadzona przez Stowarzyszenie 
Osób Działających na Rzecz Ludzi Niepełnosprawnych „RAZEM”
ul. Strażacka 1/50
87-500 Rypin
tel. (54) 280-07-29, (54) 280-07-32
e-mail: stowarzyszenie_razem@interia.pl 

ŚWIECIE

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego przy Stowarzyszeniu - Towarzystwo 
Wspierania Osób Niepełnosprawnych w Świeciu 
ul. Wojska Polskiego 173 
86-100 Świecie
tel. 787-687-292

CHEŁMŻA

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego i pomocniczego prowadzona przez 
Toruński Caritas, znajdująca się w Przychodni Chełmżyńskiej S.C.
ul. Kościuszki 4 
87-140 Chełmża
tel. 696-218-948

CEKCYN

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego przy GOPS w Cekcynie
GOPS w Cekcynie
ul. Szkolna 2
89-511 Cekcyn
tel. (52) 334-75-69, (52) 334-75-53, (52) 334-75-54
fax (52) 334-75-54
e-mail: gops@cekcyn.pl

LUBIEWO

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego prowadzona przez Polski Komitet 
Pomocy Społecznej w Lubiewie
Urząd Gminy Lubiewo 
ul. Hallera 9
89-526 Lubiewo

WĄBRZEŹNO

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego prowadzona przez Wąbrzeskie Stowa-
rzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski
ul. Matejki 2a (budynek Pływalni Miejskiej)
87-200 Wąbrzeźno
tel. (56) 687-15-90
e-mail: wypozyczalnia.wno@op.pl

ŻNIN

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego przy MOPS w Żninie 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Żninie
ul. 700-lecia 36
88-400 Żnin
tel. (52) 303-29-10

Wypożyczalnia Sprzętu Rehabilitacyjnego przy Warsztacie Terapii Zajęciowej 
„Promyk”, prowadzonej przez Koło Ligi Kobiet Polskich w Żninie
„Promyk”  Warsztat Terapii Zajęciowej Koła Ligi Kobiet Polskich 
ul. Szpitalna 32
88-400 Żnin
tel. (52) 302-88-01
fax (52) 302-88-01
Czynne od pn. do pt. od 7:45 do 8:45
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7. Kluby Seniora

Klub Seniora – to ośrodek, który zajmuje się rozwojem życia kulturalnego, oświatowego, towarzyskiego 
i rekreacyjnego osób starszych.

Najważniejszymi celami Klubów Seniora jest zapewnienie warunków do przyjemnego spędzania czasu 
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami oraz utrzymywanie kontaktów towarzyskich16. 

W województwie kujawsko – pomorskim funkcjonują 143 kluby seniora17.

16 A. Leszczyńska-Rejchert, Człowiek starszy i jego wspomaganie – w stronę pedagogiki starości, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2007.

17  Dane na styczeń 2012 r., zebrane przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu oraz udostępnione przez 
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Seniora z siedzibą w Bydgoszczy.
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WYKAZ KLUBÓW SENIORA Z WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO – POMORSKIEGO

GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

BYDGOSZCZ

Klub Seniora „Złota Jesień” 
Pl. Kościeleckich 6 
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora „Pogodni”
Pl. Piastowski 3
85-012 Bydgoszcz

Klub Seniora PTTK Koło nr 18 
Pl. Kościeleckich 6 
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora „Uniwerek”
Pl. Kościeleckich 6 
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora przy Domu Kultury „Modraczek”, 
Spółdzielni Mieszkaniowej „Budowlani”
ul. Ogrody 15
85-870 Bydgoszcz

Klub Seniora im. „Piastowski”
Międzywojewódzka Spółdzielnia Usługowa - Zakład Pracy 
Chronionej
Pl. Piastowski 3
85-012 Bydgoszcz

Klub Seniora „Odnowa”
Dom Kultury „Odnowa”
Al. Planu 6-letniego 38
85-806 Bydgoszcz

Klub Seniora „Cyganeria”
Opera Nova
ul. Focha 5
85-070 Bydgoszcz 

Klub Seniora Niewidomych „OKATiK” prowadzony w ramach 
Okręgowego Klubu Aktywności Twórczej i Kulturalnej przy Polskim 
Związku Niewidomych w Okręgu Kujawsko-Pomorskim
ul. Powstańców Wlkp. 33
85-090 Bydgoszcz

Klub Seniora przy Klubie Skalny 
ul. K. Bachledy 5
85-791 Bydgoszcz
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

GRUDZIĄDZ

Klub Seniora przy Polskim Komitecie Pomocy Społecznej
ul. Śniadeckich 6
86-300 Grudziądz

Klub Seniora „Słońce”
ul. Kulerskiego 11
86-300 Grudziądz

Klub Seniora „Radość”
ul. Bydgoska 26
86-300 Grudziądz

Klub Seniora „Epicentrum”
ul. Śniadeckich 26 
86-300 Grudziądz

Klub Seniora „Pogodna Jesień”
ul. Waryńskiego 32/36
86-300 Grudziądz

Klub Seniora „Wrzosy” 
ul. Śniadeckich 26
86-300 Grudziądz

TORUŃ

Klub Seniora „Kopernik” Spółdzielni Mieszkaniowej „Kopernik” 
w Toruniu
ul. Świętopełka 15/23
87-100 Toruń

Klub Seniora „Kacperek” Spółdzielni Mieszkaniowej „Kopernik” 
w Toruniu
ul. Kaliskiego 9
87-100 Toruń

Klub Seniora „Zacisze” Spółdzielni Mieszkaniowej „Kopernik” 
w Toruniu
ul. Bema 38a
87-100 Toruń

Centrum Aktywizacji Seniorów, Klub Seniora „Supełek”
ul. Szpitalna 8
87-100 Toruń

Klub Seniora przy Klubie Kameleon 
ul. Tuwima 9
87-100 Toruń

Klub Seniora przy Klubie Sobótka
ul. Wojska Polskiego 45
87-100 Toruń
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

TORUŃ

Klub Seniora „Podgórski Walczyk”
ul. Poznańska 52
87-100 Toruń

Klub Seniora TUTW
Toruński Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Fosa Staromiejska 1a
87-100 Toruń 

Klub Seniora „Belferek”
Al. Solidarności 3
87-100 Toruń

WŁOCŁAWEK

Klub Seniora „Jubilat”
Klub Krokus
ul. Chopina 27
87-800 Włocławek

Klub Seniora „Nasz Dom”
ul. Gałczyńskiego 9
87-800 Włocławek

Klub Seniora „Piast” przy Włocławskiej Spółdzielni Mieszkaniowej
ul. Chopina 27
87-800 Włocławek

Klub Seniora „Senior Kujawy”
Klub Stara Remiza
ul. Żabia 8
87-800 Włocławek

Klub Seniora „Stokrotka”
Klub Stara Remiza
ul. Żabia 8
87-800 Włocławek

Klub Seniora „Wrzos” przy Cechu Rzemiosł Różnych
Pl. Wolności 17
87-800 Włocławek

Klub Seniora „Złota Jesień”
ul. Fredry 16
87-800 Włocławek

Klub Seniora „Zazamcze”
ul. Hutnicza 20
87-800 Włocławek 
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

NIESZAWA

Klub Seniora „Wrzos”
Świetlica Terapeutyczna 
ul. Drzewna 1/1 
87-730 Nieszawa

ALEKSANDRÓW 
KUJAWSKI – M

Klub Seniora „Złoty Wiek” działający przy Miejskim Centrum Kultury 
w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Parkowa 3
87-700 Aleksandrów Kujawski

KONECK
Klub Emerytów i Rencistów w Gminnym Ośrodku Kultury
Koneck 24 
87-702 Koneck

RACIĄŻEK
Klub Seniora „Raj” 
ul. Wysoka 4
87-721 Raciążek

ZAKRZEWO
„Klub Seniora 50 Plus”
ul. Dworcowa 1
87-707 Zakrzewo

BRODNICA – M

Towarzystwo Miłośników Kultury „Brodniczanka”
Dom Kultury 
ul. Przykop 43
87-300 Brodnica

JABŁONOWO
POMORSKIE

Klub Seniora „Złote Kłosy”
ul. Główna 22 
87-330 Jabłonowo Pomorskie

BRODNICA – G

Klub Seniora „Szczupanki”
Remiza OSP w Szczuce przy Gimnazjum nr 1 w Szczuce
87-300 Brodnica  

Klub Seniora „Karbowianie” 
Wiejski Dom Kultury w Karbowie 
ul. Klubowa 25
87-300 Brodnica

BRZOZIE
Klub Seniora „Serce za serce” 
Szkoła Podstawowa w Jajkowie
87-313 Brzozie

OSIEK
Koło Seniora, Sekcja Gminnego Ośrodka Kultury
Osiek 81
87-340 Osiek

ZBICZNO

Klub Seniora „Pokrzydowianki”
87-312 Pokrzydowo

Klub Seniora „Wesołe Kumoszki” przy Polskim Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów
87-305 Zbiczno
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

KORONOWO

Klub Seniora „Grabina” 
ul. Sz. Kotomierska 3
86-010 Koronowo

Klub Emerytów, Rencistów i Inwalidów
Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
ul. Pomianowskiego 1 
86-010 Koronowo 

SOLEC KUJAWSKI

Klub Seniora „Szarotka”
Spółdzielnia „Transportowiec” 
ul. Żwirki i Wigury 1
86-050 Solec Kujawski

Klub Seniora „Niezapominajka”
Świetlica „Jagódka” 
ul. Kujawska 7
86-050 Solec Kujawski

BIAŁE BŁOTA

Klub Seniora „Razem Raźniej”
ul. Jałowcowa 7 
86-005 Białe Błota

Klub Seniora „Moc Serc”
ul. Czerska 40 
86-005 Białe Błota

Klub Seniora przy Białobłockim Ośrodku Kultury
ul. Czysta 1a
86-005 Białe Błota

DOBRCZ

Klub Seniora działający przy Gminnym Ośrodku Kultury
ul. Długa 52
86-022 Dobrcz 

Klub Seniora „Kwiat Jesieni”
ul. Ogrodowa 1
86-022 Dobrcz

NOWA WIEŚ WIELKA

Klub Seniora „Wrzos” przy Zarządzie Gminnym Polskiego Komitetu 
Pomocy Społecznej
Al. Pokoju 7 
86-060 Nowa Wieś Wielka

Klub Seniora Brzoza przy PKPS Zarząd Gminny Nowa Wieś Wielka
ul. Przemysłowa 9 
86-061 Brzoza

Klub Seniora „Brzozowiacy”
Al. Pokoju 10 Brzoza (ZGPKPS)
86-060 Nowa Wieś Wielka
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

OSIELSKO

Klub Seniora 
ul. Starowiejska
86-031 Jarużyn

Klub Seniora - Dom Parafialny
ul. Kościelna 2
86-031 Maksymilianowo

Klub Seniora - Klub Rolnika
ul. Wierzbowa 2
86-021 Żołędowo 

Klub Seniora – świetlica
ul. Pod Wierzbami
86-032 Niemcz

Klub Seniora działający przy Gminnym Ośrodku Kultury w Osielsku
ul. Szosa Gdańska 57
86-031 Osielsko

Klub Seniora Bożenkowo
ul. Harcerska 2
86-021 Bożenkowo

CHEŁMNO – M
Klub Seniora
ul. Dworcowa 40a
86-200 Chełmno

PAPOWO BISKUPIE
Klub Seniora „Malwa” działający przy Gminnym Ośrodku Kultury
86-221 Papowo Biskupie

GOLUB-DOBRZYŃ – M

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów: 
Oddział Rejonowy
ul. Mickiewicza 4
87-400 Golub-Dobrzyń

KOWALEWO POMORSKIE

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów: 
Oddział Rejonowy
Pl. Wolności 13 
87-410 Kowalewo Pomorskie

GOLUB-DOBRZYŃ – G
Klub Seniora
87-400 Ostrowite

ROGÓŹNO
Klub Seniora przy Gminnym Ośrodku Kultury w Rogóźnie 
Rogóźno 91c
86-318 Rogóźno

ŚWIECIE N/OSĄ
Klub Seniora „Osa” działający przy Gminnym Ośrodku Kultury
86-341 Świecie nad Osą 
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

INOWROCŁAW – M

Klub Seniora przy Klubie KSM Przydomek
ul. Marulewska 7
88-100 Inowrocław

Klub Seniora przy Klubie KSM Rondo
ul. Wojska Polskiego 5
88-100 Inowrocław

JANIKOWO

Klub Seniora „Złoty Wiek” przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury 
w Janikowie
ul. Przemysłowa 26
88-160 Janikowo

KRUSZWICA

Klub Seniora w Kruszwicy
ul. Kujawska
88-150 Kruszwica

Klub Seniora w Brześciu
Brześć
88-121 Chełmce

Klub Seniora w Brześciu n/Gopłem gm. Kruszwica
Centrum Kultury i Sportu „Ziemowit”
ul. Niepodległości 43 
88-150 Kruszwica

PAKOŚĆ
Klub Seniora „Złota Jesień” przy Ośrodku Kultury i Turystyki 
ul. Św. Jana 12
88-170 Pakość 

INOWROCŁAW – G
Klub Seniora „Łojewianie”
Łojewo 85
88-101 Inowrocław

ROJEWO
Gminny Klub Seniora „Wrzos”
Rojewo 105
88-111 Rojewo

LIPNO – M

Klub Seniora „Nawojka”
Miejskie Centrum Kultury w Lipnie
ul. Piłsudskiego 22
87-600 Lipno

DOBRZYŃ NAD WISŁĄ

Klub Seniora „Złoty Kłos”
Dobrzyński Dom Kultury „Żak”
ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyń nad Wisłą 
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

KIKÓŁ

Klub Seniora „Jesienny Liść”
ul. Targowa 19
87-620 Kikół

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów
Pl. Kościuszki 63 
87-620 Kikół

TŁUCHOWO

Klub Seniora w Tłuchowie
prywatny adres - Pani Brożek Urszula 
ul. Szkolna 1c 
87-605 Tłuchowo

MOGILNO
Klub Seniora „Po 50-tce” przy Mogileńskim Domu Kultury 
ul. ks. P. Wawrzyniaka 
88-300 Mogilno 

STRZELNO

Klub Seniora „Kujawianka” przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury 
i Rekreacji
ul. Gimnazjalna 26
88-320 Strzelno

JEZIORA WIELKIE

Klub Seniora „RADOŚĆ” działający przy Gminnym Ośrodku Kultury i 
Rekreacji 
Jeziora Wielkie 98 
88-324 Jeziora Wielkie

SZUBIN

Klub Seniora przy Szubińskim Domu Kultury 
ul. Kcyńska 13 
89-200 Szubin

Klub Seniora 
Adres: Sołtys Kołaczkowa - Irena Wojciechowska
Kołaczkowo 
ul. Leśna 15 
89-200 Szubin

Klub Seniora „Zamość”
Adres: Sołtys Zamościa
ul. Sosnowa 2
89-200 Zamość 

Klub Seniora działający przy Wiejskim Domu Kultury
ul. Strażacka 3
89-203 Rynarzewo

SADKI

Klub Seniora „Sadkowianie” przy Polskim Związku Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów
ul. Strażacka 9
89-110 Sadki
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

PIOTRKÓW KUJAWSKI

Klub Seniora „Polonez” 
Gminny Ośrodek Kultury
ul. 30-Lecia PRL
88-230 Piotrków Kujawski

Klub Seniora „Złota Jesień” 
ul. Słoneczna 32 
88-230 Piotrków Kujawski

BYTOŃ

Koło Emerytów i Rencistów
Ewentualną korespondencję kierować na:
Urząd Gminy Bytoń
Bytoń 72
88-231 Bytoń

OSIĘCINY
Klub Seniora Osięciny przy Gminnym Ośrodku Kultury Osięciny
ul. I Armii W.P. 21 
88-220 Osięciny

RYPIN - M

Klub Seniora „Srebrny Włos”
Rypiński Dom Kultury
ul. Warszawska 8 
87-500 Rypin

Klub Seniora „Wrzosy” działający przy Rypińskim Centrum Promocji 
i Kultury 
ul. Warszawska 8 
87-500 Rypin

SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE

Klub Seniora
Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów
ul. Odrodzenia 19/11 
89-400 Sępólno Krajeńskie

WIĘCBORK

„Klub Seniora w gminie Więcbork” 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Więcborku
ul. Mickiewicza 22A
89-410 Więcbork

Klub Seniora „Atłasek” przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury
ul. Pocztowa 2
89-410 Więcbork

NOWE
Klub Seniora przy Centrum Kultury „Zamek”
Pl. Zamkowy 3
86-170 Nowe
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

NOWE

Klub Seniora „Nowianie”
Urząd Gminy 
Pl. Św. Rocha 5
86-170 Nowe

Klub Seniora „Pogodna Jesień” przy Pomorskich Fabrykach Mebli 
Klose Sp. Z O.O. 
ul. Fabryczna 5
86-170 Nowe

ŚWIECIE

Klub Seniora „Kociewiacy” 
ul. Wojska Polskiego 139 
86-100 Świecie

Stowarzyszenie Klub Seniora „Wrzos” 
ul. Piłsudskiego 15 
86-105 Świecie

Klub Seniora „Kalina”
ul. Wyszyńskiego 15 
86-100 Świecie

DRAGACZ

Klub Seniora „Radosne Serca” przy Gminnym Ośrodku Kultury Spor-
tu i Rekreacji w Górnej Grupie
ul. Świecka 8
86-134 Dragacz 

DRZYCIM

Klub Seniora „Jarzębina” w Gródku
ul. Hoffmana 2/2 
86-140 Gródek

Klub Seniora „Niezapominajka” w Drzycimiu
Świetlica Gminna w Drzycimiu
ul. Szkolna 8
86-140 Drzycim

JEŻEWO

Klub Seniora „Kolejarz” przy Gminnym Ośrodku Kultury i Rekreacji 
w Laskowicach
ul. Kolejowa 9 
86-130 Laskowice

Klub Seniora „Astor” przy Wiejskim Dom Kultury w Jeżewie
ul. Główna 2a 
86-131 Jeżewo

OSIE
Klub Seniora „Osiacy” przy Gminnym Ośrodku Kultury
ul. Rynek 2 
86 -150 Osie
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

PRUSZCZ
Stowarzyszenie Emerytów, Rencistów i Inwalidów Gminy Pruszcz 
ul. Główna 33
86-120 Pruszcz

CZERNIKOWO
Klub Seniora „Radość”
ul. Słowackiego 31 
87-640 Czernikowo

LUBICZ

Klub Seniora „Lubiczanie” 
ul. Lipnowska 11 
87-162 Lubicz Górny

Klub Seniora „Dolina Drwęcy” 
ul. Sportowa 9 
87-162 Lubicz Górny

Klub Seniora „Arka” z Lubicza Dolnego 
ul. Sosnowa 3 
87-162 Lubicz Dolny

Klub Seniora „Złota Jesień” z Grębocina 
ul. Szkolna 8 
87-122 Grębocin

ŁYSOMICE

Klub Seniora „Szarotka” w Turznie
Kontakt: Pani Halina Paliwoda 
ul. Okrężna Turzno 
87-148 Łysomice

WIELKA NIESZAWKA
Klub Seniora „Wspomnienie”
ul. Leśna 1
87-102 Mała Nieszawka

TUCHOLA

Stowarzyszenie Klub Seniora „Jesień”
Pl. Zamkowy 8
89-500 Tuchola 

Klub Seniora „Promyk” przy Wiejskim Domu Kultury
ul. Wczasowa1
89-502 Raciąż

CEKCYN
Klub Seniora „Cisowianie”
ul. Szkolna 4
89-511 Cekcyn

GOSTYCYN
Klub Seniora „Wrzos” w Gostycynie
ul. Główna 35
89-520 Gostycyn
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GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

GOSTYCYN

Klub Seniora „Echo” w Pruszczu
Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
ul. Dworcowa 32 Pruszcz 
89-520 Gostycyn 

LUBIEWO

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów
Zarząd Koła nr 5 w Lubiewie
Lubiewice 
89-526 Lubiewo

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów
Zarząd Koła nr 6 w Bysławiu 
ul. Polna 4/3
89-510 Bysław

ŚLIWICE
Klub Seniora „Jarzębinka”
ul. Dworcowa 37
89-530 Śliwice

WĄBRZEŹNO - M
Klub Seniora „Echo”
ul. Wolności 47
87-200 Wąbrzeźno 

KSIĄŻKI
Klub Seniora przy Gminnym Ośrodku Kultury
ul. Szkolna 4
87-222 Książki

LUBIEŃ KUJAWSKI
Klub Aktywnego Seniora
ul. Wojska Polskiego 22
84-840 Lubień Kujawski

BARUCHOWO
Klub Seniora przy Świetlicy Wiejskiej w Czarnem 
87-821 Baruchowo

BARCIN

Klub Seniora „Wrzos” przy Miejskim Domu Kultury w Barcinie
ul. Mogileńska 3
88-190 Barcin 

Klub Seniora „Białe Zagłębie” przy Miejskim Domu Kultury w Barci-
nie
ul. Mogileńska 3
88-190 Barcin

JANOWIEC 
WIELKOPOLSKI

Klub Seniora „Uśmiech” 
ul. Powstańców Wlkp. 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów nr 4 przy Miejsko-
-Gminnym Ośrodku Kultury
ul. Powstańców Wlkp. 16
88-430 Janowiec Wielkopolski



GMINA Klub Seniora – dane teleadresowe

ŁABISZYN
Klub Seniora „Tulipan” przy Łabiszyńskim Domu Kultury
ul. Parkowa 1 
89-210 Łabiszyn

ŻNIN

Klub Seniora „Pałuczanki” przy Żnińskim Ośrodku Kultury
Białożewin 84 
88-400 Żnin 

Klub Seniora „Jaśmin”
ul. Pocztowa 15
88-400 Żnin

GĄSAWA

Klub Seniora przy Gminnym Ośrodku Kultury 
ul. Żnińska 19
88-410 Gąsawa
tel. (52) 303-62-41

ROGOWO
Klub Seniora „Aster” przy Wiejskim Domu Kultury 
ul. Kościelna 4a
88-420 Rogowo
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8. Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku – placówka dydaktyczna, której celem jest poprawa jakości życia osób 
starszych18. Służy przede wszystkim rozwijaniu sprawności intelektualnych, kulturalnych i fizycznych osób 
starszych oraz pomaga w integracji seniorów z różnymi środowiskami. W ofercie programowej propono-
wane są m.in. wykłady, seminaria, koła zainteresowań, lektoraty języków obcych, zajęcia artystyczne i re-
kreacyjne.

Na terenie województwa kujawsko – pomorskiego funkcjonują 22 Uniwersytety Trzeciego Wieku19 .

18  http://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Trzeciego_Wieku (Data korzystania 29.08.2011 r.).

19 Dane na styczeń 2012 r., zebrane przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu.
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WYKAZ UNIWERSYTETÓW TRZECIEGO WIEKU Z WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Lp. Adres Uniwersytetu Trzeciego Wieku Numer telefonu

1

Toruński Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Fosa Staromiejska 1 A (pokój nr 8)
87-100 Toruń
e-mail: tutw_torun@wp.pl
strona www: www.torunski.utw.webd.pl

(56) 611-36-37

2
Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bydgoszczy
ul. Chodkiewicza 30
85-064 Bydgoszcz 

(52) 360-83-86

3

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wojewódzkim Ośrodku Kultury 
w Bydgoszczy
Pl. Kościeleckich 6
85-033 Bydgoszcz
e-mail: seniorzy@work.bydgoszcz.com
strona www: www.wok.bydgoszcz.com

(52) 585-15-01

4

Uniwersytet Każdego Wieku przy Wydziale Zamiejscowym w Bydgoszczy 
Wyższej Szkoły Bankowej w Toruniu
ul. Fordońska 74
85-719 Bydgoszcz

(52) 582-91-17

5
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyższej Szkoły Gospodarki w Bydgoszczy
ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz

(52) 567-00-45

6

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyższej Szkole Środowiska 
w Bydgoszczy
ul. Fordońska 120
85-739 Bydgoszcz

(52) 328-40-31

7

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSG w Inowrocławiu
ul. Poznańska 43/45
88-100 Inowrocław
e-mail: katarzyna.palasz@byd.pl
strona www: www.inowroclaw.byd.pl

(52) 567-00-90

8

Kujawsko-Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku działający 
przy Wyższej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej we Włocławku
WSHE we Włocławku 
Dział Dydaktyki 
ul. Okrzei 94
87-800 Włocławek
e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07 
wew. 23

9

Kujawsko-Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku – oddział 
w Radziejowie WSHE we Włocławku 
Dział Dydaktyki 
ul. Okrzei 94
87-800 Włocławek
e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07 
wew. 23
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Lp. Adres Uniwersytetu Trzeciego Wieku Numer telefonu

10

Kujawsko-Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku - oddział w Rypinie
WSHE we Włocławku 
Dział Dydaktyki 
ul. Okrzei 94
87-800 Włocławek
e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07 
wew. 23

11

Kujawsko-Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku – oddział 
w Aleksandrowie Kujawskim WSHE we Włocławku 
Dział Dydaktyki 
ul. Okrzei 94
87-800 Włocławek
e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07 
wew. 23

12

Kujawsko-Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku – oddział 
w Ciechocinku WSHE we Włocławku 
Dział Dydaktyki 
ul. Okrzei 94
87-800 Włocławek
e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07 
wew. 23

13

Włocławski Uniwersytet Trzeciego Wieku 
ul. Nowomiejska 25
87-800 Włocławek
strona www: www.wloclawek.utw.pl

(54) 232-99-50

14
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Barcinie przy Miejskim Domu Kultury 
ul. Mogileńska 3
88-190 Barcin 

(52) 383-23-27

15
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Świeciu
ul. Wyszyńskiego 15
86-105 Świecie 

(52) 331-21-88

16

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyższej Szkoły Zarządzania Środowiskiem 
w Tucholi
ul. Pocztowa 13
89-500 Tuchola
e-mail: rektorat@tuchola.pl

(52) 559-20-22

17

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lipnie
ul. Piłsudskiego 22
87-600 Lipno
e-mail: sekretariat@sutw-lipno.org
strona www: www.sutw-lipno.org

(54) 287-24-40



Lp. Adres Uniwersytetu Trzeciego Wieku Numer telefonu

18
Uniwersytet Trzeciego Wieku Ziemi Mogileńskiej
ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1
88-300 Mogilno

(52) 315-24-80

19
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Chełmińskim Domu Kultury
ul. Dworcowa 40 A
86-200 Chełmno 

(56) 686-48-08

20

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nakle Nad Notecią przy Nakielskim 
Ośrodku Kultury
Al. Mickiewicza 3
89-100 Nakło n/Notecią 

(52) 386-08-62

21
Golubsko-Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Żeromskiego 5/8 (mieszkanie prywatne)
87-400 Golub-Dobrzyń

(56) 682-16-90

22

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Więcborku Filia Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku Wyższej Szkoły Gospodarki w Bydgoszczy
Urząd Miejski w Więcborku
ul. Mickiewicza 22A
89-410 Więcbork
e-mail: promocja@wiecbork.pl
strona www: www.wiecbork.pl

(52) 389-52-25
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WAŻNE TELEFONY

INSTYTUCJA NUMER TELEFONU

Pogotowie Ratunkowe 999

Policja 997

Straż Miejska 986

Straż Pożarna 998

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Ciepłownicze 993

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994

URZĘDY

WYBRANE URZĘDY

Urząd Marszałkowski
Plac Teatralny 2

87-100 Toruń
strona www: www.kujawsko-pomorskie.pl/

Punkt Informacyjno-Podawczy:
tel. (56) 621-86-00, (56) 621-86-10

Kujawsko-Pomorski Urząd Wojewódzki w Bydgoszczy
ul. Jagiellońska 3 

85-950 Bydgoszcz
tel. (52) 349-79-13
fax (52) 349-72-94

strona www: www.bydgoszcz.uw.gov.pl

Urząd Miasta Bydgoszczy
ul. Jezuicka 1

85-102 Bydgoszcz 
tel.  (52) 585-89-13 
fax (52) 585-86-23

e-mail: urzad@um.bydgoszcz.pl
strona www: www.bydgoszcz.pl
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WYBRANE URZĘDY

Punkt Informacyjny Urzędu Miasta Torunia– Centrum
ul. Wały gen. Sikorskiego 8

87-100 Toruń
tel. (56) 611-87-77, (56) 611-87-56

fax (56) 622-16-70
e-mail: pium2@um.torun.pl

strona www: www.um.torun.pl/torun/baza/pierwsza.php

Urząd Miejski w Grudziądzu
ul. Ratuszowa 1

86-300 Grudziądz
tel. (56) 451-02-00
fax (56) 462-58-12

e-mail: bip@um.grudziadz.pl
strona www: www.grudziadz.pl

Urząd Miasta Włocławek
Zielony Rynek 11/13

87-800 Włocławek
tel. (54) 414-40-00
fax (54) 411-36-00

e-mail: poczta@um.wloclawek.pl
strona www: www.wloclawek.pl

STAROSTWA POWIATOWE

STAROSTWA POWIATOWE

Starostwo Powiatowe w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Słowackiego 8 

87-700 Aleksandrów Kujawski
tel. (54) 282-79-00
fax (54) 282-79-28

e-mail: sekretariat@bip.powiataleksandrowski.akcessnet.net 
strona www: www.aleksandrow.pl/home/index.php

Starostwo Powiatowe w Brodnicy
ul. Kamionka 18
87-300 Brodnica

tel. (56) 495-08-00 
fax (56) 495-08-01

e-mail: starostwo@brodnica.com.pl 
strona www: www.brodnica.com.pl
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STAROSTWA POWIATOWE

Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy
ul. Konarskiego 1-3
85-066 Bydgoszcz
tel. (52) 583-54-00
fax (52) 583-54-52

e-mail: info@powiat.bydgoski.pl
strona www: www.powiat.bydgoski.pl

Starostwo Powiatowe w Chełmnie
ul. Harcerska 1 

86-200 Chełmno
tel. (56) 677-24-10 
fax (56) 677-24-21

e-mail: starostwo@powiat-chelmno.pl
strona www: www.powiat-chelmno.pl

Starostwo Powiatowe w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25 

87-400 Golub-Dobrzyń
tel. (56) 683-53-80/81

fax (56) 683-53-83
e-mail: starosta.cgd@powiatypolskie.pl

bip@bip.golub-dobrzyn.com.pl
strona BIP: www.serwis.bip.golub-dobrzyn.com.pl

Starostwo Powiatowe w Grudziądzu
ul. Małomłyńska 1
86-300 Grudziądz
tel. (56) 451-44-00
fax (56) 451-44-01

email: starosta.cgr@powiatypolskie.pl
bip@powiatgrudziadzki.pl

strona www: www.powiatgrudziadzki.pl
Starostwo Powiatowe w Inowrocławiu

ul. Prezydenta Franklina Roosevelta 36-38
88-100 Inowrocław
tel. (52) 359-21-00
fax (52) 357-48-20 

e-mail: starostwo@inowroclaw.powiat.pl
strona BIP: www.bip.inowroclaw.powiat.pl
strona www: www.inowroclaw.powiat.pl

Starostwo Powiatowe w Lipnie 
ul. Sierakowskiego 10 B

87-600 Lipno
tel./fax (54) 287-20-39

e-mail: starostwo@lipnowski.powiat.pl
strona www: www.lipnowski.powiat.pl

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Mickiewicza 58

 87-600 Lipno
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STAROSTWA POWIATOWE

Starostwo Powiatowe w Mogilnie
ul. Narutowicza 1
88-300 Mogilno

tel./fax: (52) 318-03-04, (52) 318-03-05, (52) 318-03-06,
(52) 315-79-42, (52) 315-18-14

strona www: www.powiat.mogilno.pl
strona BIP: www.starostwo.mogilno.bip.net.pl

Starostwo Powiatowe w Nakle nad Notecią
ul. Dąbrowskiego 54

89-100 Nakło nad Notecią
tel. (52) 386-66-33 (-22) 

fax (52) 386-66-25
e-mail:  starosta.cna @ powiatypolskie.pl

strona www: www.powiat-nakielski.pl
www.bip.powiat.nakielski.lo.pl

Starostwo Powiatowe w Radziejowie
ul. Kościuszki 17

88-200 Radziejów
tel/fax (54) 285-35-53, (54) 285-30-18

e-mail: powiat@radziejow.pl
strona www: www.radziejow.pl

Starostwo Powiatowe w Rypinie 
ul. Warszawska 38

87-500 Rypin
tel. (54) 280-24-32/ 33, (54) 280-25-36; (54) 280-29-42

fax (54) 280-25-49
e-mail: sekretariat@powiat.rypinski.lo.pl

starosta.cry@powiatypolskie.pl
strona BIP: www.bip.powiat.rypinski.lo.pl
strona www: www.powiat.rypinski.lo.pl

Starostwo Powiatowe w Sępólnie Krajeńskim 
ul. T. Kościuszki 11

89-400 Sępólno Krajeńskie
tel. (52) 388-13-00
fax (52) 388-13-03

e-mail: sepolnopow@pro.onet.pl
strona www: www.powiat-sepolno.pl

strona BIP: www.bip.powiat-sepolno.pl

Starostwo Powiatowe w Świeciu
ul. Gen. Józefa Hallera 9

86-100 Świecie
tel. (52) 568-31-00, (52) 568-31-01

fax (52) 568-31-02
e-mail: promocja@powiat.swiecki.lo.pl
strona www: www.powiat.swiecki.lo.pl
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STAROSTWA POWIATOWE

Starostwo Powiatowe w Toruniu
ul. Towarowa 4-6

87-100 Toruń
tel. (56) 662-88-88
fax (56) 662-88-89

e-mail: starostwo@powiattorunski.pl
strona www: http://www.powiattorunski.pl/

Starostwo Powiatowe w Tucholi
ul. Pocztowa 7
89-500 Tuchola

tel.(52) 559-07-00
fax (52) 559-07-01

e-mail: starostwo@tuchola.pl
strona www: www.tucholski.pl

Starostwo Powiatowe w Wąbrzeźnie
ul. Wolności 44

87-200 Wąbrzeźno
tel. (56) 688-24-51 do 57

fax (56) 688-27-59
e-mail: starostwo@wabrzezno.pl
strona www: www.wabrzezno.pl

Starostwo Powiatowe we Włocławku
ul. Cyganka 28

87-800 Włocławek
tel. (54) 230-46-00
fax (54) 230-46-71

e-mail: starostwo@powiat.wloclawski.pl
strona www: www.powiat.wloclawski.pl

Starostwo Powiatowe w Żninie
ul. Potockiego 1

88-400 Żnin
tel. (52) 303-11-00
fax (52) 303-13-02

e-mail: powiat@znin.pl
strona www: www.znin.pl
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