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Wstep

Podobnie jak jesier moze by¢ najpiekniejszq porq roku, tak i staros¢ moze
by¢ najlepszym okresem zycia, w ktérym osiqga sie Zyciowq mqdrosc¢i czu-
je sie prawdziwy smak zycia (...). Bywajq jednak jesienie stotne i bezowoc-
ne i staros¢ tez jatowa, bolesna, a nawet tragiczna by¢ moze'.

Staros¢ jest etapem zycia, ktéry napawa cztowieka lekiem i obawa. Wynika to ze stereotypoéw, jakoby
staro$¢ byta tylko oczekiwaniem na nieuchronng $mier¢. Byta czasem bezowocnym, bezwartosciowym,
pozbawionym radosci zycia. | wielokrotnie tak wtasnie jest. Ludzie starsi spychani sa na margines spote-
czenstwa, wykluczani z codziennego, wspdlnotowego zycia. Traktowani, jako nikomu niepotrzebny ba-
last, zmuszony do niekonczacej sie wegetacji. Niejednokrotnie zmuszeni sg samotnie zmierzy¢ sie z niedo-
godnosciami zycia. Do gtéwnych powodéw trudnej sytuacji oséb starszych w dzisiejszych czasach zaliczy¢
mozna przede wszystkim zig sytuacje materialng, niedostatecznie rozwinietg infrastrukture opieki me-
dycznej, brak réznych form aktywnosci zawodowej i kulturalnej, schorowanie i niedoteznos¢ oraz kwestie
spofeczno - psychiczne, jakimi s bez watpienia samotnos¢ i zanikajace kontakty miedzypokoleniowe.

W dobie demograficznych zmian, w czasie postepujacego zjawiska starzenia sie spoteczenstwa i wzro-
stu liczby os6b w wieku emerytalnym, nalezatoby zada¢ sobie pytanie, co trzeba zmieni¢, aby,jesien zycia”
nie byta tylko bezowocnym i nic nieznaczacym dryfowaniem, a osoby starsze pozostaty nadal aktywne
i czynnie uczestniczace w zyciu codziennym, w tym zawodowym i kulturalnym. Kreowanie zatozer sprzy-
jajacych godnej i aktywnej starosci powinno realizowac sie poprzez wspieranie jednostek dziatajacych na
rzecz 0s6b starszych, propagowanie nowych dziatan i inicjatyw oraz ksztattowanie pozytywnego wizerun-
ku os6b starszych w swiadomosci spoteczenistwa® Wszelkie dziatania majace na celu poprawe zycia oséb
starszych sa cenne i nalezatoby dazy¢ do ich rozwoju, co na pewno zaprocentuje w przysztosci.

Niniejszy Informator dla Seniora stanowi¢ ma Zrédto wiedzy o rodzajach form pomocy na rzecz oséb
starszych z wyszczego6lnieniem zasad korzystania, form odptatnosci i danych teleadresowych. Przyczynic¢
sie on ma takze do rozpowszechniania i popularyzacji instytucji dziatajacych na rzecz oséb starszych.

1 A. Kepinski, Rytm Zycia, Krakéw 2001.

2 Opis dziatarh majacych poprawi¢ sytuacje oséb starszych, na podstawie wstepu do pracy zbiorowej pod redakcja
Lucyny Frackiewicz, W obliczu starosci, Katowice 2007, s. 7.




Systematycznie wzrastajaca liczba oséb starszych w naszym spoteczeristwie powoduje nowe problemy
i niedogodnosci w tej grupie spotecznej, miedzy innymi pogarszajaca sie sytuacje materialng, niewystar-
czajaco fachowgq opieke medyczng czy tez brak propozycji do aktywnego spedzania czasu. Sytuacja ta
wymusza konieczno$¢ zwiekszenia zadan w zakresie pomocy osobom starszym oraz wymaga wtasciwego
przygotowania instytucji do realizacji tych zadan.

Do instytucjonalnych form pomocy osobom starszym w wojewddztwie kujawsko-pomorskim naleza
miedzy innymi:

m domy pomocy spotecznej,

m zakfady pielegnacyjno-opiekuncze /zaktady opiekunczo-lecznicze.

Osoby starsze moga korzysta¢ réwniez miedzy innymi z nastepujacych form pomocy $rodo-
wiskowej:

m dziennych doméw pomocy spotecznej,

m hospicjow,

m wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego,

m klubéw seniora,

m uniwersytetow trzeciego wieku.

INFRASTRUKTURA POMOCY SRODOWISKOWEJ DLA OSOB STARSZYCH
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM?

Lp. Infrastruktura Liczba
1 Domy Pomocy Spotecznej 49
2 | Dzienne Domy Pomocy Spotecznej 10
3 Zaktady Pielegnacyjno-Opiekuncze / 26
Zaktady Opiekunczo-Lecznicze

4 | Hospicja 23
5 | Poradnie geriatryczne 4

6 | Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego 36
7 | Kluby Seniora 143
8 | Uniwersytety Trzeciego Wieku 22

3 Dane zebrane przez Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej w Toruniu.




1. Domy pomocy spotecznej*

Dom pomocy spotecznej — jednostka organizacyjna pomocy spotecznej Swiadczqca ustugi bytowe, opie-
kuricze, wspomagajqce, edukacyjne w formach i zakresie wynikajgcym z indywidualnych potrzeb, osobom
wymagajgcym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci.

Typy doméw pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo s3 przeznaczone:

1) dla 0s6b w podesztym wieku;

2) dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych;

3) dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych;
4) dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;
5) dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;

6) dla 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.

W celu otrzymania decyzji o skierowaniu do Domu Pomocy Spotecznej nalezy zgtosi¢ sie do Miejskiego
lub Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu
osoby zainteresowanej w dniu sktadania wniosku.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci $redniego miesiecznego kosztu utrzyma-
nia. Do wnoszenia optat za pobyt w domu pomocy spotecznej zobowigzani s w kolejnosci:

1) mieszkaniec domu - nie wiecej niz 70% swojego dochodu;

2) matzonek, zstepni przed wstepnymi:

a) w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, jezeli dochéd jest wyzszy niz 300% kryterium do-
chodowego osoby samotnie gospodarujacej, jednak kwota dochodu pozostajaca po wniesieniu
optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium,

b) w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobe jest wyzszy niz 300% kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie, z tym, ze kwota dochodu pozostajgca po wniesieniu optaty
nie moze by¢ nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie;

3) gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej — w wysokosci réznicy miedzy
$rednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu lub jego matzonka, czy tez zstepnych lub wstepnych.

Z opfat za pobyt w domu pomocy spotecznej moga zosta¢ zwolnione osoby, na ich wniosek, czesciowo

lub catkowicie, w szczegdlnosci jezeli:

1) wnosza opfate za pobyt innych cztonkéw rodziny w domu pomocy spotecznej, osrodku wsparcia lub
innej placowce;

2) wystepuja uzasadnione okolicznosci, zwtaszcza dtugotrwata choroba, bezrobocie, niepetnospraw-
nos¢, Smierc¢ cztonka rodziny, straty materialne powstate w wyniku kleski zywiotowej lub innych zda-
rzen losowych;

3) matzonkowie, zstepni, wstepni utrzymuja sie z jednego $wiadczenia lub wynagrodzenia;

4) osoba obowigzana do wnoszenia opfaty jest w cigzy lub samotnie wychowuje dziecko.

W wojewddztwie kujawsko — pomorskim funkcjonuje 49 doméw pomocy spotecznej’.

= = = =

4 Opis funkcjonowania doméw pomocy spotecznej na podstawie ustawy z 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej
(Dz.U.z2009 . Nr 175, poz. 1362, z p6zn. zm.), art. 54, art. 55, art. 56, art. 61, art. 64. ust.

5 Dane na luty 2012 r,, ze strony internetowej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy: http://www.
bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=81&Itemid=31 (data korzystania 21.02.2012 r.).
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Legenda:

Domy Pomocy Spotecznej w wojewddztwie
kujawsko - pomorskim (49)

WYKAZ DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ Z WOJEWODZTWA KUJAWSKO - POMORSKIEGO

Lp. Adres Domu Pomocy Spotecznej Numer telefonu Typ domu pomocy spotecznej
1 Dom Pomocy Spotecznej w Zakrzewie (54) 272-00-15 dla os6b przewlekle psychicznie
ul. Inowroctawska 20, 87-707 Zakrzewo chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Grabiu 1. dla dzieci i mfodziezy niepetno-
2 87-710 Stuzewo C el sprawnej intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej w Brodnicy e dla oséb przewlekle
3 ul. Wiejska 1, 87-300 Brodnica (56) 498-34-80 somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Wichulcu Ry . -
4 87-327 Bobrowo (56) 495-95-04 dla 0s6b w podesztym wieku




Lp.

Adres Domu Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie
86-031 Osielsko

Numer telefonu Typ domu pomocy spotecznej

(52) 381-87-16

dla dorostych niepetnospraw-
nych intelektualnie

Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie
ul. Paderewskiego 35, 86-010 Koronowo

(52) 382-25-64

dla dorostych niepetnospraw-
nych intelektualnie

Dom Pomocy Spotecznej w Chelmnie
ul. Dominikanska 40, 86-200 Chetmno

(56) 691-21-00

dla 0séb przewlekle somatycznie
chorych, dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie
oraz dorostych niepetnospraw-
nych intelektualnie

Dom Pomocy Spotecznej w Mgoszczu
86-230 Lisewo

(56) 676-89-68

dla dorostych niepetnospraw-
nych intelektualnie

Dom Pomocy Spotecznej w Golubiu-Dobrzyniu

dla dorostych niepetnospraw-

9 ul. PTTK 6, 87-400 Golub-Dobrzyn (AR nych intelektualnie
10 Dom Pomocy Spotecznej w Tarnéwku (52) 351-66-26 dla dorostych niepetnospraw-
88-121 Chetmce lub 351-68-84 nych intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej
11 w Inowroctawiu, ul. Wierzbinskiego 49 (52) 357-48-24 dla oséb w podesztym wieku
88-100 Inowroctaw
Dom Pomocy Spotecznej w Ludzisku an dla dorostych niepetnospraw-
12 88-160 Janikowo PeRlsen nych intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej w Warzynie e dla os6b przewlekle psychicznie
13 88-140 Gniewkowo (52) 351-24-76 chorych
. ) (52) 351-24-79 dla do.rostych nlep.e’mos.praw-
Dom Pomocy Spotecznej w Kaweczynie - nych intelektualnie z filig dla
14 ) . . tel. do Parchania: ) L
wraz z filig w Parchaniu, 88-140 Gniewkowo 0s6b przewlekle psychicznie
(52) 351-27-90
chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi o dla dorostych niepetnospraw-
15 Nowa Wies 1, 87-603 Wielgie (54) 289-71-92 nych intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej w Siemionkach e dla os6b przewlekle psychicznie
16 88-324 Jeziora Wielkie (BRI chorych
Dom Pomocy Spotecznej .
17 w Nakle nad Notecig, ul. Parkowa 8 (52) 385-46-71 silr?'\:tsocbzr?izxvclaerk::eh
89-100 Nakto nad Notecia y Y
Dom Pomocy Spotecznej a
18 | w Piotrkowie Kujawskim, ul. Poznariska 98 (54) 265-40-25 s(ilig:oct;r?i':i\lgvtlﬁklceh
88-230 Piotrkow Kujawski 4 y
Dom Pomocy Spotecznej w Ugoszczu 1q dla oséb przewlekle
19 Ugoszcz 30, 87-522 Ostrowite (54) 270-11-33 somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej . dla os6b przewlekle psychicznie
20 w Suchoraczku, 89-410 Wiecbork itz chorych
21 Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajen- (52) 388-60-15 dla oséb przewlekle

skim, ul. Podgérna 2, 89-430 Kamien Krajenski

somatycznie chorych




Lp.

22

Adres Domu Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajen-

skim, ul. Dworcowa 1, 89-430 Kamien Krajenski

Numer telefonu Typ domu pomocy spotecznej

(52) 388-60-34

dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej intelektualnie

Dom Pomocy Spotecznej

dla oséb przewlekle

23 w Gotuszycach, 86-120 Pruszcz (AR psychicznie chorych
24 D (Ferino &7 oG g o [Af e (52) 332-02-90 dla os6b w podesztym wieku
ul. towinska 9, 86-120 Pruszcz P
Dom Pomocy Spotecznej w Swieciu 1al dla os6b przewlekle
25 ul. Wojska Polskiego 128, 86-100 Swiecie (CrljeelBilac somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Browinie o dla 0séb przewlekle
26 87-140 Chetmza (56) 675-71-11 somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Dobrzejewicach 62 oy . .
27 7 Db (56) 678-64-14 dla os6b w podesztym wieku
Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy el dla os6b przewlekle
28 ul. Szkolna 8, 87-152 tubianka (ETE LY psychicznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej
29 w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruniska 18 (56) 678-72-80 dla os6b w podesztym wieku
87-165 Cierpice
Dom Pomocy Spotecznej oa dla oséb przewlekle
30 w Wysokiej, 89-502 Raciaz (P2 somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej o
31 w Wabrzeznie, ul. Pod Mtynik 4a (56) 688-03-70 dla é)hsi(; l;nr;gzce[\:‘(/)' fk(![e]
87-200 Wabrzezno psy y
Dom Pomocy Spotecznej o dla dorostych niepetnospraw-
=2 w Wilkowiczkach, 87-850 Chocen (o) et L1 nych intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej e dla os6b przewlekle
33 w Kurowie, 87-821 Baruchowo (B2 jedincsierly psychicznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Kowalu e dla os6b przewlekle
34 ul. Kopernika 19, 87-820 Kowal LIRSS somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej P o .
35 v Tt G Ll (54) 284-27-26 dla 0séb w podesztym wieku
Dom Pomocy Spotecznej . )
36 | w lzbicy Kujawskiej, ul. Narutowicza 40, 65 (54) 286-50-72 cle d(;rocsliyii\er;éek;:j::isepraw
87-865 Izbica Kujawska Y
Dom Pomocy Spotecznej w Podobowicach e dla os6b niepetnosprawnych
37 88-404 Podobowice (CRlee 72 fizycznie
Dom Pomocy Spotecznej w Tonowie a1 dla os6b przewlekle
38 88-430 Janowiec Wielkopolski (AP psychicznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Barcinie, on dla os6b przewlekle
39 ul. Polna 30, 88-190 Barcin (52) 383-21-40 psychicznie chorych
Dom Pomocy Spolecznej,Stoneczko” dla dzieci i mtodziezy niepetno-
40 w Bydgoszczy, ul. Gatczynskiego 2 (52) 372-91-51 y niep

85-322 Bydgoszcz

sprawnej intelektualnie




Dom Pomocy Spotecznej

dla oséb przewlekle

41 ,Promien Zycia” w Bydgoszczy (52) 361-22-28 somatvcznie chorveh
ul. tomzynska 54, 85-836 Bydgoszcz 4 y
Dom Pomocy Spotecznej,Jesier Zycia”
42 w Bydgoszczy, ul. Mirska 15a (52) 327-72-13 dla 0séb w podesztym wieku
85-442 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu dla 0s6b przewlekle
43 ul. Parkowa 12, 86-300 Grudzigdz z ZTO V (56) 451-75-20 s chicznri)e chorvch
przy ul. Armii Krajowej 39, 86-300 Grudzigdz psy 4
Dom Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu 0. dla oséb przewlekle
44 ul. Nadgdrna 30/32, 86-300 Grudziadz (56) 462-10-83 somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Grudziqdzu 1 . .
45 ul. Dywizjonu 303, 4, 86-300 Grudziadz (56) 463-79-50 dla os6b w podesztym wieku
- . dla 0séb w podesztym wieku,
Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu A .
46 ul. Szosa Chetmirska 220, 87-100 Torur (56) 654-56-42 dla przewlekle somatycznie
chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu o, dla dorostych niepetnospraw-
47 ul. Rydygiera 23, 87-100 Torun SRl nych intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku v . .
48 ul. Nowomiejska 19, 87-800 Wioctawek (54) 232-26-67 dla os6b w podesztym wieku
49 e PO S I ELE] LR L SR T (54) 237-14-13 dla 0séb w podesztym wieku

ul. Dobrzynska 102, 87-800 Wtoctawek




2. Dzienne domy pomocy spotecznej

Dzienny dom pomocy spotecznej — rodzaj osrodka wsparcia, srodowiskowa forma pomocy pétstacjo-
narnej stuzqca utrzymaniu osoby w jej naturalnym srodowisku i przeciwdziataniu instytucjonalizacji.

Oprdcz catodziennego pobytu w placéwce, zapewnia on swoim podopiecznym takze podstawowe Swiad-
czenia opiekuricze, rekreacyjno-kulturalne oraz edukacyjne. W placéwce tego typu prowadzi sie réwniez dzia-
talnos¢ rehabilitacyjng.

W celu otrzymania decyzji o skierowaniu do domu dziennego pobytu, nalezy zgtosic sie do Miejskiego
lub Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu
osoby zainteresowanej w dniu sktadania wniosku.

W wojewddztwie kujawsko — pomorskim funkcjonuje 10 dziennych doméw pomocy spotecznej oraz
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Legenda:

-, Dzienne Domy Pomocy Spotecznej w
‘> wojewoddztwie kujawsko - pomorskim (10 + 2 filie)

6 Dane na luty 2012 r., zebrane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu.




Lp.

WYKAZ DZIENNYCH DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ
ZWOJEWODZTWA KUJAWSKO - POMORSKIEGO

Adres Dziennego Domu Pomocy Spotecznej

Dom Dziennego Pobytu,Senior”
ul. Jodtowa 14
85-630 Bydgoszcz

Numer telefonu

(52) 371-01-80

Dom Dziennego Pobytu,Kapusciska”
ul. Kapusciska 10
85-807 Bydgoszcz

(52) 361-28-28

NZOZ Florencja Dom Dziennego Pobytu
dla Os6b Starszych w Swieciu
ul. Swietego Wincentego 1
86-105 Swiecie

(52) 330-30-75

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Rydygiera 30/32
87-100 Torun

(56) 648-26-72

Filia DDPS w Toruniu
ul. Gagarina 152
87-100 Torun

(56) 654-18-57

Dom Dziennego Pobytu
ul. Pitsudskiego 111
86-300 Grudzigdz

(56) 462-06-37

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3
ul. Dywizjon 303/4
86-300 Grudziadz

(56) 463-79-50

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Brzeska 15
87-800 Wtoctawek

(54) 411-27-72

Dom Dziennego Pobytu,,Przystan”
ul. Wachowiaka 6
88-100 Inowroctaw

(52) 357-80-90

Filia DDPS w Inowroctawiu
ul. tokietka12
88-100 Inowroctaw

(52) 352-32-49

Dom Dziennego Pobytu
ul. Wyspianskiego 2
89-430 Kamien Krajenski

10

Dom Dziennego Pobytu
ul. Kosciuszki 30
88-150 Kruszwica

(52) 358-94-80




3. Zaklady pielegnacyjno-opiekuncze / Zaktady opiekunczo-lecznicze

Zaktad pielegnacyjno-opiekunczy udziela catodobowych swiadczeri zdrowotnych, ktére obejmujq
swoim zakresem pielegnacje, opieke i rehabilitacje pacjentéw niewymagajqcych hospitalizacji oraz zapewnia
im produkty lecznicze potrzebne do kontynuacji leczenia, pomieszczenia i wyzywienie odpowiednie do stanu
zdrowia, a takze prowadzi edukacje zdrowotnq dla pacjentéw i cztonkéw ich rodzin oraz przygotowuje te oso-
by do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych’.

Zaktad opiekunczo-leczniczy udziela catodobowych swiadczer zdrowotnych, ktére obejmujg swoim
zakresem pielegnacje i rehabilitacje pacjentéw niewymagajqcych hospitalizacji, oraz zapewnia im produkty
lecznicze i wyroby medyczne, pomieszczenia i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, a takze prowadzi
edukacje zdrowotngq dla pacjentéw i cztonkéw ich rodzin oraz przygotowuje te osoby do samoopieki i samo-
pielegnacji w warunkach domowych®.

Podstawq umieszczenia swiadczeniobiorcy w zaktadzie opiekuriczo-leczniczym bqdz pielegnacyjno-opie-
kuriczym sq nastepujqce dokumenty®:
I. Whiosek o wydanie skierowania do zaktadu, z ktérym moze wystgpic:
1 Swiadczeniobiorca ubiegajqcy sie o skierowanie do zaktadu albo
2) przedstawiciel ustawowy ww. osoby lub
3)inna osoba - za zgodq osoby wskazanej
4) podmiot leczniczy - za zgodq osoby wskazanej.
II. Skierowanie wydane przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.
Ill. Dokumenty stwierdzajgce wysokos¢ dochodéw Swiadczeniobiorcy ubiegajqcego sie o skierowanie do
zaktadu albo osoby zobowiqgzanej do ponoszenia odptatnosci za pobyt w zaktadzie.
W wojewddztwie kujawsko — pomorskim w roku 2012 Narodowy Fundusz Zdrowia podpisat kontrakty
na $wiadczenie ustug dla 26 zaktadéw/oddziatéw pielegnacyjno-opiekunczych i opiekunczo-lecz-
niczych™.

7 Na podstawie ustawy o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 roku (Dz.U.z2011 nr 112 poz. 654), art. 9 ust. 1
pkt. 2.

8 Tamze, art. 9 ust. 1 pkt. 1.

9 Zgodnie z informacja Departamentu Zdrowia Publicznego - Ministerstwa Zdrowia w Warszawie, zdnia 04.11.2011 .,
dotyczaca trybu kierowania $wiadczeniobiorcy do zaktadu opiekuriczo-leczniczego/zaktadu pielegnacyjno-opiekun-
czego, dostepng pod adresem:
http://www.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=&ms=&ml=pl&mi=&mx=0&mt=&my=&ma=18638

(data korzystania 26.04.2012 r.).

10 Dane na luty 2012 r., na podstawie: http://www.nfz-bydgoszcz.pl/p/informator2012/uklad4/IKTU314/SWIAD5160/

index.html (data korzystania 21.02.2012 r.).
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Legenda: KUJAWSKI

Zaktady pielegnacyjno-opiekuncze/opiekunczo-lecznicze
% w wojewodztwie kujawsko - pomorskim (26)

WYKAZ ZAKLADOW PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZYCH | OPIEKUNCZO-LECZNICZYCH
ZWOJEWODZTWA KUJAWSKO - POMORSKIEGO

Lp. Adres Zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego/opiekunczo-leczniczego Numer telefonu

NZOZ Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. Z 0.0 w Ciechocinku
1 |ZAKLAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY (54) 282-21-11
ul. Narutowicza 12, 87-700 Aleksandréw Kujawski

NZOZ Szpital Powiatowy w Aleksandrowie Kujawskim
2 |ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY (54) 282-80-00
ul. Stowackiego 18, 87-700 Aleksandréow Kujawski

NZOZ Ars Medica Sp. Z 0.0 w Brodnicy
3 | ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY (56) 491-51-21
ul. Wichulec 14, 87-327 Bobrowo

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wtadystawa Bieganskiego

w Grudzigdzu
4 | zakeAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY By agis s

ul. Wyspianskiego 6, 87-300 Brodnica




Adres Zaktadu pielegnacyjno-opiekurnczego/opiekunczo-leczniczego

Numer telefonu

Szpital Powiatowy Sp. Z 0.0 w Chetmzy
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
Browina 62, 87-140 Browina

(56) 675-70-48

Zaktad pielegnacyjno-opiekunczy w Bydgoszczy
ODDZIAL PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
ul. Smukalska 251, 85-461 Bydgoszcz

(52) 340-23-01

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez PALLMED Sp. Z O.O.
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. Roentgena 3, 85-461 Bydgoszcz

(52) 329-00-95

Z0Z MSWiA Bydgoszcz
ZAKLAD/ODDZIAL OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. Markwarta 4-6, 85-461 Bydgoszcz

(52) 582-62-00

Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
Plac Rydygiera 1, 86-200 Chetmno

(56) 677-26-65

10

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wiadystawa Bieganskiego
w Grudzigdzu

ZAKLAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY

ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudziadz

(56) 641-48-45

11

NZOZ ,Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Sp. Z 0.0
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY Il
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno

(54) 288-02-63

12

NZOZ ,Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Sp. Z 0.0
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY W LIPNIE
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno

(54) 288-02-33

13

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
im. Macieja z Miechowa w tasinie

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

ul. Grudzigdzka 2, 86-320 tasin

(56) 466-42-04

14

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
im. Macieja z Miechowa w tasinie

ZAKLAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY

ul. Kosciuszki 23, 86-320 tasin

(56) 466-42-04

15

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. Kosciuszki 6, 88-300 Mogilno

(52) 315-23-03

16

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie” Sp. Z 0.0
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

ul. Mickiewicza 7A, 89-100 Nakto nad Notecia

(52) 385-21-94
wew. 375




Lp.

17

Adres Zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego/opiekunczo-leczniczego

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejow

Numer telefonu

(54) 285-62-30

18

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin

(54) 280-54-54

19

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,WIMED” w Lipnie
utworzony przez Jolante Wisniewska

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

Suradéwek 10, 87-603 Suradowek

(54) 287-30-30

20

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,FLORENCJA II” Sp. Z 0.0 w Swieciu
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
ul. Wincentego 1, 86-100 Swiecie

(52) 330-30-75

21

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy im. ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu utworzony
przez Rade Miejska Torunia

ODDZIAL OPIEKI CALODOBOWEJ O PROFILU SOMATYCZNYM

ul. Ligi Polskiej 8, 87-100 Torun

(56) 657-42-90

22

Zakfad Opiekunczo-Leczniczy prowadzony przez Zgromadzenie Cérek Matki Boskiej
Bolesnej, Serafitki”

ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

ul. Paderewskiego 2, 87-100 Torun

(56) 652-01-73

23

Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy Fundacji,, Swiatto” prowadzony przez Fundacje ,Swia-
tto”

ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY FUNDACJI,,SWIATLO”

ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun

(56) 651-14-37

24

,Szpital Tucholski” Sp. Z 0.0
ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola

(52) 336-12-49

25

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy Szpital w Wabrzeznie Sp. Z 0.0
Z0Z NOWY SZPITAL W WABRZEZNIE ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. Wolnosci 27/3, 87-200 Wabrzezno

(56) 689-17-71

26

,Uzdrowisko Wieniec” Sp. Z O.0. w Wiericu Zdroju
ZAKLAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY ,Wrzos”
ul. Lesna 7, 87-816 Wieniec Zdroj

(54) 236-20-21




4, Hospicja

Hospicjum - zaktad opieki zdrowotnej sprawujqcy wielodyscyplinarng opieke medyczng, psychologicznq
i spoteczng nad chorymi znajdujgcymi sie w terminalnym okresie choroby (gtéwnie choroby nowotworowej)
oraz opieke nad rodzinami chorych.

W hospicjum swiadczona jest wszechstronna catosciowa opieka nad pacjentem chorujgcym na nieuleczal-
ne, nie poddajqce sie leczeniu przyczynowemu postepujqce choroby. Opieka ta obejmuje usmierzenie bélu i in-
nych objawdw, tagodzenia cierpier psychicznych, duchowych i socjalnych oraz wspomaganie rodziny chorych
podczas trwania choroby, jak i po Smierci chorego™.

Na terenie wojewddztwa kujawsko — pomorskiego funkcjonujg 23 hospicja'.
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Legenda:

Hospicja w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim (23)

11 Na podstawie: http://www.stat.gov.pl/gus/definicje_PLK_HTML.htm?id=P0J-1438.htm (data korzystania 28.10.2011 r..

12 Dane na luty 2012 r., na podstawie:

http://www.nfz-bydgoszcz.pl/p/informator2012/uklad4/IKTU315/SWIAD2180/index.html
(data korzystania 21.02.2012r.).




WYKAZ HOSPICJOW Z WOJEWODZTWA KUJAWSKO - POMORSKIEGO
Lp. HOSPICJA Numer telefonu

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,Przychodnia rodzinna” -
Edyta Stefaniak-Mansour

1 HOSPICJUM DOMOWE (54) 282-85-12
ul. Stowackiego 20A

87-700 Aleksandréw Kujawski

Hospicjum im. Ks. J. Popietuszki przy Parafii Swietych Polskich Braci Meczen-
nikéw w Bydgoszczy - ,Hospicjum Bydgoszcz”

ul. Szpitalna 19

85-862 Bydgoszcz

(52) 361-48-50

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. Z O.0.
3 ZESPOL OPIEKI DOMOWE) (52) 329-00-95
ul. Roentgena 3

85-796 Bydgoszcz

Regionalny Szpital Spedjalistyczny im. Dr Wadystawa Bieganskiego
w Grudzigdzu

4 | HOSPICJUM DOMOWE (56) 498-48-42
ul. Szpitalna 6/8
86-300 Grudzigdz

Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Inowroctawiu
5 ZESPOL V’VYJAZDOWY OPIEKI PALIATYWNEJ DOMOWE)J (52) 354-55-79
ul. Poznanska 97

88-100 Inowroctaw

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. Z 0.0
6 ZEIS.P.OL OPIEKI DOMOWEJ MOGILNO (52) 329-00-95
Wojcin 63
88-320 Wojcin

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,ULA-MED"” we Wtoctawku
prowadzony przez Wiestawa Fererca

7 HOSPICJUM DOMOWE (54) 413-57-57
ul. Jasminowa 12
87-600 Lipno

NZOZ,Szpital Lipno” utworzony przez Szpital Lipno Sp. Z O.0.
HOSPICJUM DOMOWE

8 ul. Nieszawska 6 503-578-774
87-600 Lipno
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,MEDICUS” Sp. Z O.O.

9 HOSPICJUM DOMOWE (52)385.24.73

Os. Chrobrego 15
89-100 Nakto nad Notecia

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,WIE-MED” w Radziejowie utworzony

przez Wiestawe Juszczyriskg (54) 285-45-68,
10 | HOSPICJUM DOMOWE
ul. Dolna 22 605-553-361

88-200 Radziejow




Lp.

11

HOSPICJA

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
HOSPICJUM DOMOWE

ul. 3 Maja 2

87-500 Rypin

Numer telefonu

(54) 280-54-54

12

Stacja Opieki Dtugoterminowej,Caritas” w Sepdlnie Krajeriskim — Diecezji
Bydgoskiej

STACJA OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ ,,CARITAS”

ul. Koscielna 8/2

89-400 Sepodlno Krajenskie

692-498-394

13

NZOZ ,Nowy Szpital” Sp. Z O.0. prowadzony przez Nowy Szpital Sp. Z 0.0
ZESPOL WYJAZDOWY OPIEKI PALIATYWNEJ

ul. Wojska Polskiego 126

86-105 Swiecie

(52) 333-45-77

14

Centrum Pielegnacji,Caritas” Diecezji Torunskiej w Toruniu
ul. Wyszynskiego 7/9
87-100 Torun

(56) 659-03-97

15

Zespot Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta II, Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu
ZESPOL OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM ,,SWIATLO"” - DZIAL. OPIEKI
DOMOWEJ W BRODNICY

ul. Grunwaldzka 64

87-100 Torun

600-135-842

16

Zesp6t Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta Il, Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu
ZESPOL OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM,, SWIATLO” - DZIAL OPIEKI
DOMOWEJ W CHELMNIE

ul. Grunwaldzka 64

87-100 Torun

(56) 651-14-37

17

Zespot Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta II, Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu
ZESPOL OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM ,,SWIATLO” - DZIAL OPIEKI
DOMOWEJ W GOLUBIU-DOBRZYNIU

ul. Grunwaldzka 64

87-100 Torun

(56) 651-14-37

18

Zespot Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta II, Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu
ZESPOL OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM ,,SWIATLO"” - DZIAL. OPIEKI
DOMOWEJ W TORUNIU

ul. Grunwaldzka 64

87-100 Torun

(56) 651-14-37

19

Zespot Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta II, Hospicjum ,Swiatto” w Toruniu
ZESPOL OPIEKI PALIATYWNEJ HOSPICJUM ,,SWIATLO"” - DZIAL. OPIEKI
DOMOWEJ W WABRZEZNIE

ul. Grunwaldzka 64

87-100 Torun

(56) 651-14-37

20

NZOZ,PROVITA” Sp. Z 0.0. w Wiecborku prowadzony przez Gminne Centrum
Medyczne ,PROVITA" Sp. Z O.0.

HOSPICJUM DOMOWE

ul. Powstancéw Wielkopolskich 2A

89-410 Wiecbork

(52) 389-71-01




Lp.

21

HOSPICJA

NZOZ Zespét Opieki Domowej Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej,
Oddziat we Wtoctawku

HOSPICJUM DOMOWE DLA DOROSLYCH

ul. Wolnos¢ 44

87-800 Wioctawek

Numer telefonu

(54) 412-22-71

22

Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy we Wioctawku utworzony
przez Wiestawa Fererica

HOSPICJUM SZPITALNA

ul. Szpitalna 7

87-800 Wioctawek

(54) 411-70-80

23

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. Z O.0.
ZESPOL OPIEKI DOMOWEJ ZNIN

ul. Zytnia 1

88-400 Znin

(52) 329-00-95




5. Poradnie geriatryczne

Poradnia geriatryczna - jej dziatalnos¢ ma na celu zapewnienie kompleksowej opieki medycznej oso-
bom, ktdre ukoriczyty 65 rok zZycia. Opieke sprawuje wielodyscyplinarny zespét specjalistéw, w sktad ktérego
wchodzq lekarz geriatra, specjalista medycyny paliatywnej, anestezjolog, hematolog, kardiolog, neurolog
iinni specjalisci. Opieka swiadczona jest zaréwno w warunkach ambulatoryjnych oraz w uzasadnionych przy-
padkach w warunkach domowych',

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonujg 4 poradnie geriatryczne'™.
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Poradnie geriatryczne w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim (4)

Legenda:

13 http://www.hospicjum-domowe.poznan.pl/poradnia_geriatryczna.html (data korzystania 08.11.2011).
14 Dane na luty 2012 r., na podstawie: http://katalog.mediweb.pl/katalog_rodz.php?woj=04&rodzaj=27 (data korzy-

stania 21.02.2012r.).




WYKAZ PORADNI GERIATRYCZNYCH Z WOJEWODZTWA KUJAWSKO - POMORSKIEGO

PORADNIE GERIATRYCZNE - DANE TELEADRESOWE

Poradnia Geriatryczna
Specjalizacje: Geriatria (Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne)

Komorka nalezy do Jednostki:

NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia, Bartodzieje”

ul. Koszalinska 7

85-714 Bydgoszcz

tel. (52) 375-86-05*

fax (52) 375-86-05

* Podany nr telefonu nie jest numerem prezentowanej komoérki a numerem prezentowanej
jednostki

Poradnia Geriatryczna z Opieka Domowa
Specjalizacje: Geriatria (Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne)

Komorka nalezy do Jednostki:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia ,Btonie”

ul. Broniewskiego 9

85-316 Bydgoszcz

tel. (52) 325-83-77*

fax (52) 325-83-81

* Podany nr telefonu nie jest numerem prezentowanej komérki a numerem prezentowanej
jednostki

Poradnia Geriatryczna
Specjalizacje: Geriatria (Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne)
Geriatria (Leczenie w domu pacjenta)

Komorka nalezy do Jednostki:

Przychodnia, GDANSKA”

ul. Gdanska 88-90

85-021 Bydgoszcz

tel. (52) 321-14-51*

fax (52) 321-14-51

* Podany nr telefonu nie jest numerem prezentowanej komérki a numerem prezentowanej
jednostki

Poradnia Geriatrii
Specjalizacje: Geriatria (Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne)

Komorka nalezy do Jednostki:

Szpital Uniwersytecki im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

85-094 Bydgoszcz

tel. (52) 585-40-01*

fax (52) 585-40-02

* Podany nr telefonu nie jest numerem prezentowanej komérki a numerem prezentowanej
jednostki




6. Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego udostepnia sprzet rehabilitacyjny osobom niepetnospraw-
nym, w zaleznosci od prowadzonej dziatalnosci, odptatnie lub bezptatnie.

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonuje 36 wypozyczalni sprzetu rehabilita-
cyjnego®.
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Legenda:

0 Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego w
1Y wojewddztwie kujawsko-pomorskim (36)

15 Dane na listopad 2011 r., zebrane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu.




GMINA

BYDGOSZCZ

WYKAZ WYPOZYCZALNI SPRZETU REHABILITACYJNEGO
ZWOJEWODZTWA KUJAWSKO - POMORSKIEGO

WYPOZYCZALNIE SPRZETU REHABILITACYJNEGO - DANE TELEADRESOWE

Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,Norim”
Salony ,Zycie bez barier”

ul. Gdaniska 59

85-005 Bydgoszcz

tel. (52) 366-16-70

Sklep i wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego ,Flandria”
ul. Swietojanska 6

85-077 Bydgoszcz

tel. (52) 345-43-97, e-mail: sklepbydgoszcz@flandria.pl

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy PCK w Bydgoszczy
Polski Czerwony Krzyz Kujawsko-Pomorski Zarzad Okregowy

ul. Dr E. Warminskiego 10

85-054 Bydgoszcz

tel. (52) 322-55-68, (52) 322-60-11

fax (52) 322-22-60

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy Caritas Diecezji Bydgoskiej
Caritas Diecezji Bydgoskiej

ul. Cienista 2

85-819 Bydgoszcz

tel. (52) 371-67-21

fax (52) 371-67-21

GRUDZIADZ

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego przy Caritas
IV Stacja Opieki Caritas

ul. Marcinkowskiego 6-8

86-300 Grudzigdz

tel. (56) 643-16-40

Sklep medyczny,Samo Zdrowie”

ul. Ikara 4

86-300 Grudziadz

tel. (56) 450-13-39

- wypozyczanie kul i wozkéw inwalidzkich

~Ada Medica”
Wegrowo 1a
86-302 Grudzigdz
tel. (56) 461-70-03

Salon Sprzetu Medycznego i Rehabilitacyjnego,,Norim”
ul. Warynskiego 6
86-300 Grudzigdz
tel. (56) 462-31-30

TORUN

Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,Norim”
Salony,Zycie bez barier”

ul. Poznanska 59

87-100 Torun

tel. (56) 651-31-03

biuro: tel. (56) 655-06-18

fax (56) 655-06-19




GMINA

TORUN

WYPOZYCZALNIE SPRZETU REHABILITACYJNEGO - DANE TELEADRESOWE

Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,MAG-MED"
ul. Bazynskich 23

87-100 Torun

tel. (56) 658-38-94

fax (56) 658-38-94

Sklep, wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego ,Flandria”
ul. Lelewela 33 (BUMAR)

87-100 Torun

tel. (56) 661-69-16, (56) 616-95-16

e-mail: skleptorun@flandria.pl

Caritas Diecezji Toruniskiej - Gabinet Rehabilitacyjny
Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego

ul. Wyszynskiego 7/9

87-100 Torun

tel. (56) 659-03-97

e-mail: cpielegnacji@caritas.pl

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego przy Torunskim Centrum Caritas
Torunskie Centrum Caritas im. Btogostawionej Marii Kartowskiej

ul. Szosa Bydgoska 1a

87-100 Torun

tel. (56) 654-05-43

fax (56) 654-05-71

WLOCLAWEK

Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,Norim”

Salony,Zycie bez barier”- sprzet rehabilitacyjny i medyczny
ul. Wieniecka 14

87-800 Wtoctawek

tel. (54) 236-64-00

Punkt wypozyczania sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego przy Zarzadzie
Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyza

ul. Zdunska 14

87-800 Wtoctawek

tel. (54) 231-46-56

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej o/Wtoctawek
ul. Wolnos¢ 44

87-800 Wtoctawek

tel. (54) 412-22-71 /tylko dla wtasnych pacjentéw/

Punkt Zaopatrzenia Medycznego ,AKSON”
ul. POW 22a

87-800 Wtoctawek

tel. (54) 411-67-78

Sklep Specjalistyczny z Zaopatrzeniem Medycznym ,MED-FER”
ul. Szpitalna 7

87-800 Wtoctawek

tel. (54) 236-56-56 lub 509-612-022

+ARTMED”

ul. Kilinskiego 9
87-800 Wioctawek
tel. (54) 231-19-47




GMINA WYPOZYCZALNIE SPRZETU REHABILITACYJNEGO - DANE TELEADRESOWE

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego prowadzona przez Caritas Diecezji
Whtoctawskiej

Caritas Diecezji Wioctawskiej

ul. Gdariska 10

87-800 Wtoctawek

WLOCLAWEK tel. (54) 231-26-53

Sklep, wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego ,Flandria”
ul. Chopina 59

87-800 Wtoctawek

tel. (54) 411-65-14

e-mail: sklepwloclawek@flandria.pl

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy Brodnickim Centrum ,Caritas”
Brodnickie Centrum Caritas

ul. Gajdy 3

BRODNICA 87- 300 Brodnica

tel. (56) 495-02-82

fax (56) 495-02-81/2

e-mail: caritas.brodnica@diecezja.torun.pl

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego
ul. Powstancow 6

el Ul 86-050 Solec Kujawski
tel. (52) 515-40-30 wew. 2
Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy GOPS w Biatych Btotach -
Centrum Integracji i Rehabilitacji,,REVITA”
BIALE BLOTA Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Betonowa 1
86-005 Biate Btota
tel. (52) 349-44-04

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego przy PCPR w Chetmnie
PCPR w Chetmnie

CHELMNO ul. Stowackiego 3

86-200 Chetmno

tel. (56) 677-24-46 (nieodptatnie)

Funkcjonuje mini wypozyczalnia przy PCPR
PCPR w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Dr J. G. Koppa 1A

87-400 Golub-Dobrzyn

GOLUB-DOBRZYN

Wypozyczalnia,Flandria”

ul. Swietego Ducha 20
88-100 Inowroctaw

tel. (52) 353-22-15

e-mail: sklepino1@flandria.pl

INOWROCLAW
Wypozyczalnia,Flandria”

ul. Poznanska 97 (przy Szpitalu)
88-100 Inowroctaw

tel. (52) 354-53-94

e-mail: sklepino2@flandria.pl




GMINA

RYPIN

WYPOZYCZALNIE SPRZETU REHABILITACYJNEGO - DANE TELEADRESOWE

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego prowadzona przez Stowarzyszenie
Osdb Dziatajacych na Rzecz Ludzi Niepetnosprawnych ,RAZEM”

ul. Strazacka 1/50

87-500 Rypin

tel. (54) 280-07-29, (54) 280-07-32

e-mail: stowarzyszenie_razem@interia.pl

SWIECIE

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego przy Stowarzyszeniu - Towarzystwo
Wspierania Oséb Niepetnosprawnych w Swieciu

ul. Wojska Polskiego 173

86-100 Swiecie

tel. 787-687-292

CHELMZA

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego prowadzona przez
Torunski Caritas, znajdujaca sie w Przychodni Chetmzynskiej S.C.

ul. Kosciuszki 4

87-140 Chetmza

tel. 696-218-948

CEKCYN

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy GOPS w Cekcynie
GOPS w Cekcynie

ul. Szkolna 2

89-511 Cekcyn

tel. (52) 334-75-69, (52) 334-75-53, (52) 334-75-54

fax (52) 334-75-54

e-mail: gops@cekcyn.pl

LUBIEWO

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego prowadzona przez Polski Komitet
Pomocy Spotecznej w Lubiewie

Urzad Gminy Lubiewo

ul. Hallera 9

89-526 Lubiewo

WABRZEZNO

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego prowadzona przez Wabrzeskie Stowa-
rzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski

ul. Matejki 2a (budynek Ptywalni Miejskiej)

87-200 Wabrzezno

tel. (56) 687-15-90

e-mail: wypozyczalnia.wno@op.pl

ZNIN

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy MOPS w Zninie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zninie

ul. 700-lecia 36

88-400 Znin

tel. (52) 303-29-10

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy Warsztacie Terapii Zajeciowej
,Promyk’, prowadzonej przez Kofo Ligi Kobiet Polskich w Zninie

,Promyk” Warsztat Terapii Zajeciowej Kota Ligi Kobiet Polskich

ul. Szpitalna 32

88-400 Znin

tel. (52) 302-88-01

fax (52) 302-88-01

Czynne od pn. do pt. od 7:45 do 8:45




7.Kluby Seniora

Klub Seniora - to osrodek, ktdry zajmuje sie rozwojem zycia kulturalnego, oswiatowego, towarzyskiego
i rekreacyjnego osob starszych.

Najwazniejszymi celami Klubow Seniora jest zapewnienie warunkéw do przyjemnego spedzania czasu
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami oraz utrzymywanie kontaktéw towarzyskich'®.

W wojewddztwie kujawsko — pomorskim funkcjonujg 143 kluby seniora'.

1ZBICA g

Legenda: UJAWSKA

Kluby Seniora w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim (143)
(w nawiasie - liczba Klubéw Seniora w gminie)

16 A. Leszczyniska-Rejchert, Cztowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2007.

17 Dane na styczen 2012 r., zebrane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu oraz udostepnione przez
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Seniora z siedzibg w Bydgoszczy.




WYKAZ KLUBOW SENIORA Z WOJEWODZTWA KUJAWSKO - POMORSKIEGO

GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

BYDGOSZ(CZ

Klub Seniora,Ztota Jesien”
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora,Pogodni”
Pl. Piastowski 3
85-012 Bydgoszcz

Klub Seniora PTTK Koto nr 18
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora,Uniwerek”
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz

Klub Seniora przy Domu Kultury ,Modraczek’,
Spotdzielni Mieszkaniowej,Budowlani”

ul. Ogrody 15

85-870 Bydgoszcz

Klub Seniora im.,Piastowski”

Miedzywojewddzka Spoétdzielnia Ustugowa - Zaktad Pracy
Chronionej

Pl. Piastowski 3

85-012 Bydgoszcz

Klub Seniora,Odnowa”
Dom Kultury,Odnowa”
Al. Planu 6-letniego 38
85-806 Bydgoszcz

Klub Seniora,Cyganeria”
Opera Nova

ul. Focha 5

85-070 Bydgoszcz

Klub Seniora Niewidomych ,,OKATiK” prowadzony w ramach
Okregowego Klubu Aktywnosci Tworczej i Kulturalnej przy Polskim
Zwigzku Niewidomych w Okregu Kujawsko-Pomorskim

ul. Powstancow Wikp. 33

85-090 Bydgoszcz

Klub Seniora przy Klubie Skalny
ul. K. Bachledy 5
85-791 Bydgoszcz




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej
ul. Sniadeckich 6
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora,Stonce”
ul. Kulerskiego 11
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora,Rados¢”
ul. Bydgoska 26
86-300 Grudzigdz

GRUDZIADZ
Klub Seniora ,Epicentrum”
ul. Sniadeckich 26
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora ,Pogodna Jesier”
ul. Warynskiego 32/36
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora,Wrzosy”
ul. Sniadeckich 26
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora ,Kopernik” Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Kopernik”
w Toruniu

ul. Swietopetka 15/23

87-100 Torun

Klub Seniora ,Kacperek” Spotdzielni Mieszkaniowej,Kopernik”
w Toruniu

ul. Kaliskiego 9

87-100 Torun

Klub Seniora ,Zacisze” Spétdzielni Mieszkaniowej ,Kopernik”
w Toruniu

TORUN ul. Bema 38a

87-100 Torun

Centrum Aktywizacji Senioréow, Klub Seniora,Supetek”
ul. Szpitalna 8
87-100 Torun

Klub Seniora przy Klubie Kameleon
ul. Tuwima 9
87-100 Torun

Klub Seniora przy Klubie Sobdtka
ul. Wojska Polskiego 45
87-100 Torun




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora,Podgérski Walczyk”
ul. Poznanska 52
87-100 Torun

Klub Seniora TUTW

Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Fosa Staromiejska 1a

87-100 Torun

TORUN

Klub Seniora,Belferek”
Al. Solidarnosci 3
87-100 Torun

Klub Seniora,Jubilat”
Klub Krokus

ul. Chopina 27
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora,Nasz Dom”
ul. Gatczynskiego 9
87-800 Wioctawek

Klub Seniora,Piast” przy Wtoctawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
ul. Chopina 27
87-800 Wioctawek

Klub Seniora,Senior Kujawy”
Klub Stara Remiza
ul. Zabia 8

WLOCEAWEK 87-800 Wioctawek

Klub Seniora,Stokrotka”
Klub Stara Remiza

ul. Zabia 8

87-800 Wtoctawek

Klub Seniora,Wrzos” przy Cechu Rzemiost Réznych
Pl. Wolnosci 17
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora,Ztota Jesier”
ul. Fredry 16
87-800 Wtoctawek

Klub Seniora,Zazamcze”
ul. Hutnicza 20
87-800 Wioctawek




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora,Wrzos”
Swietlica Terapeutyczna

NIESZAWA ul. Drzewna 1/1
87-730 Nieszawa
Klub Seniora ,Ztoty Wiek” dziatajacy przy Miejskim Centrum Kultury
ALEKSANDROW w Aleksandrowie Kujawskim
KUJAWSKI - M ul. Parkowa 3

87-700 Aleksandréw Kujawski

Klub Emerytéw i Rencistéw w Gminnym Osrodku Kultury
KONECK Koneck 24
87-702 Koneck

Klub Seniora ,Raj”
RACIAZEK ul. Wysoka 4
87-721 Racigzek

,Klub Seniora 50 Plus”
ZAKRZEWO ul. Dworcowa 1
87-707 Zakrzewo

Towarzystwo Mitosnikéw Kultury,Brodniczanka”
Dom Kultury

ul. Przykop 43

87-300 Brodnica

BRODNICA - M

Klub Seniora , Ztote Ktosy”
ul. Gtéwna 22
87-330 Jabtonowo Pomorskie

JABLONOWO
POMORSKIE

Klub Seniora,Szczupanki”
Remiza OSP w Szczuce przy Gimnazjum nr 1 w Szczuce
87-300 Brodnica

BRODNICA - G Klub Seniora,Karbowianie”
Wiejski Dom Kultury w Karbowie
ul. Klubowa 25

87-300 Brodnica

Klub Seniora,Serce za serce”
BRZOZIE Szkofa Podstawowa w Jajkowie
87-313 Brzozie

Koto Seniora, Sekcja Gminnego Osrodka Kultury
OSIEK Osiek 81
87-340 Osiek

Klub Seniora,Pokrzydowianki”
87-312 Pokrzydowo

ZBICZNO Klub Seniora ,Wesote Kumoszki” przy Polskim Zwiazku Emerytdw,
Rencistow i Inwalidow
87-305 Zbiczno




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

KORONOWO

Klub Seniora,Grabina”
ul. Sz. Kotomierska 3
86-010 Koronowo

Klub Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
ul. Pomianowskiego 1

86-010 Koronowo

SOLEC KUJAWSKI

Klub Seniora,Szarotka”
Spotdzielnia ,Transportowiec”
ul. Zwirki i Wigury 1

86-050 Solec Kujawski

Klub Seniora,Niezapominajka”
Swietlica,Jagédka”

ul. Kujawska 7

86-050 Solec Kujawski

BIALE BLOTA

Klub Seniora,Razem Razniej”
ul. Jatowcowa 7
86-005 Biate Bfota

Klub Seniora,Moc Serc”
ul. Czerska 40
86-005 Biate Bfota

Klub Seniora przy Biatobtockim Osrodku Kultury
ul. Czysta 1a
86-005 Biate Btota

DOBRCZ

Klub Seniora dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. Dtuga 52
86-022 Dobrcz

Klub Seniora,Kwiat Jesieni”
ul. Ogrodowa 1
86-022 Dobrcz

NOWA WIES WIELKA

Klub Seniora,Wrzos" przy Zarzadzie Gminnym Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej

Al. Pokoju 7

86-060 Nowa Wies Wielka

Klub Seniora Brzoza przy PKPS Zarzad Gminny Nowa Wies Wielka
ul. Przemystowa 9
86-061 Brzoza

Klub Seniora,Brzozowiacy”
Al. Pokoju 10 Brzoza (ZGPKPS)
86-060 Nowa Wies Wielka




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora
ul. Starowiejska
86-031 Jaruzyn

Klub Seniora - Dom Parafialny
ul. Koscielna 2
86-031 Maksymilianowo

Klub Seniora - Klub Rolnika
ul. Wierzbowa 2
86-021 Zotedowo

OSIELSKO
Klub Seniora - Swietlica
ul. Pod Wierzbami
86-032 Niemcz

Klub Seniora dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku
ul. Szosa Gdanska 57
86-031 Osielsko

Klub Seniora Bozenkowo
ul. Harcerska 2
86-021 Bozenkowo

Klub Seniora
CHELMNO - M ul. Dworcowa 40a
86-200 Chetmno

Klub Seniora ,Malwa” dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultury

R 86-221 Papowo Biskupie

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw:
Oddziat Rejonowy

ul. Mickiewicza 4

87-400 Golub-Dobrzyn

GOLUB-DOBRZYN - M

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw:
Oddziat Rejonowy

Pl. Wolnosci 13

87-410 Kowalewo Pomorskie

KOWALEWO POMORSKIE

Klub Seniora

GOLUB-DOBRZYN - G 87-400 Ostrowite

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultury w Rogéznie
ROGOZNO Rog6zno 91c
86-318 Rog6zno

Klub Seniora,Osa” dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultury

SWIECIEN/OSA 86-341 Swiecie nad Osa




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora przy Klubie KSM Przydomek
ul. Marulewska 7
88-100 Inowroctaw

INOWROCLAW - M
Klub Seniora przy Klubie KSM Rondo
ul. Wojska Polskiego 5

88-100 Inowroctaw

Klub Seniora, Ztoty Wiek” przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
w Janikowie

ul. Przemystowa 26

88-160 Janikowo

JANIKOWO

Klub Seniora w Kruszwicy
ul. Kujawska
88-150 Kruszwica

Klub Seniora w Brzesciu
Brzes¢

KRUSZWICA 88-121 Chetmce

Klub Seniora w Brzesciu n/Goptem gm. Kruszwica
Centrum Kultury i Sportu,,Ziemowit”

ul. Niepodlegtosci 43

88-150 Kruszwica

Klub Seniora,Ztota Jesien” przy Osrodku Kultury i Turystyki
ul. Sw. Jana 12
88-170 Pakos¢

(7
(a))

PAKO

Klub Seniora ,tojewianie”
INOWROCLAW - G tojewo 85
88-101 Inowroctaw

Gminny Klub Seniora ,Wrzos”
ROJEWO Rojewo 105
88-111 Rojewo

Klub Seniora,Nawojka”
Miejskie Centrum Kultury w Lipnie

LIPNO - M ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno
Klub Seniora, Ztoty Ktos”
DOBRZYN NAD WIStA Dobrzynski Dom Kultury,Zak

ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wista




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora,Jesienny Lis¢”
ul. Targowa 19
87-620 Kikot

KIKOL
Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw

Pl. Kosciuszki 63
87-620 Kikot

Klub Seniora w Ttuchowie

prywatny adres - Pani Brozek Urszula
ul. Szkolna 1c

87-605 Ttuchowo

TLtUCHOWO

Klub Seniora,Po 50-tce” przy Mogilenskim Domu Kultury
MOGILNO ul. ks. P. Wawrzyniaka
88-300 Mogilno

Klub Seniora ,Kujawianka” przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
i Rekreadji

ul. Gimnazjalna 26

88-320 Strzelno

STRZELNO

Klub Seniora,,RADOSC” dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultury i
Rekreacji

Jeziora Wielkie 98

88-324 Jeziora Wielkie

JEZIORA WIELKIE

Klub Seniora przy Szubinskim Domu Kultury
ul. Kcynska 13
89-200 Szubin

Klub Seniora

Adres: Sottys Kotaczkowa - Irena Wojciechowska
Kotaczkowo

ul. Le$na 15

SZUBIN 89-200 Szubin

Klub Seniora,Zamos$¢”
Adres: Sottys Zamoscia
ul. Sosnowa 2

89-200 Zamos¢

Klub Seniora dziatajacy przy Wiejskim Domu Kultury
ul. Strazacka 3
89-203 Rynarzewo

Klub Seniora ,Sadkowianie” przy Polskim Zwigzku Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw

ul. Strazacka 9

89-110 Sadki

SADKI




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora,Polonez”
Gminny Osrodek Kultury
ul. 30-Lecia PRL

PIOTRKOW KUJAWSKI 88-230 Piotrkéw Kujawski

Klub Seniora,Ztota Jesien”
ul. Stoneczna 32
88-230 Piotrkéw Kujawski

Koto Emerytéw i Rencistow

Ewentualna korespondencje kierowac na:
BYTON Urzad Gminy Byton

Byton 72

88-231 Byton

Klub Seniora Osieciny przy Gminnym Osrodku Kultury Osieciny
OSIECINY ul. I Armii W.P. 21
88-220 Osieciny

Klub Seniora,Srebrny Wtos”
Rypinski Dom Kultury

ul. Warszawska 8

87-500 Rypin

RYPIN-M
Klub Seniora,Wrzosy” dziatajacy przy Rypiriskim Centrum Promogji
i Kultury

ul. Warszawska 8

87-500 Rypin

Klub Seniora

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
ul. Odrodzenia 19/11

89-400 Sepdlno Krajenskie

SEPOLNO KRAJENSKIE

.Klub Seniora w gminie Wiecbork”
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku
ul. Mickiewicza 22A

WIECBORK 89-410 Wiecbork

Klub Seniora,Attasek” przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
ul. Pocztowa 2
89-410 Wiecbork

Klub Seniora przy Centrum Kultury ,Zamek”
NOWE Pl. Zamkowy 3
86-170 Nowe




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora,Nowianie”
Urzad Gminy

PI. Sw. Rocha 5

86-170 Nowe

NOWE
Klub Seniora ,Pogodna Jesier’” przy Pomorskich Fabrykach Mebli
Klose Sp. Z O.0.

ul. Fabryczna 5

86-170 Nowe

Klub Seniora ,Kociewiacy”
ul. Wojska Polskiego 139
86-100 Swiecie

Stowarzyszenie Klub Seniora ,Wrzos”
SWIECIE ul. Pitsudskiego 15
86-105 Swiecie

Klub Seniora,Kalina”
ul. Wyszynskiego 15
86-100 Swiecie

Klub Seniora ,Radosne Serca” przy Gminnym Osrodku Kultury Spor-
tu i Rekreacji w Goérnej Grupie

ul. Swiecka 8

86-134 Dragacz

DRAGACZ

Klub Seniora ,Jarzebina” w Grédku
ul. Hoffmana 2/2
86-140 Grodek

DRZYCIM Klub Seniora,Niezapominajka”w Drzycimiu

Swietlica Gminna w Drzycimiu
ul. Szkolna 8
86-140 Drzycim

Klub Seniora,Kolejarz” przy Gminnym Osrodku Kultury i Rekreacji
w Laskowicach
ul. Kolejowa 9

JEZEWO 86-130 Laskowice

Klub Seniora,Astor” przy Wiejskim Dom Kultury w Jezewie
ul. Gtéwna 2a
86-131 Jezewo

Klub Seniora,Osiacy” przy Gminnym Osrodku Kultury
OSIE ul. Rynek 2
86 -150 Osie




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Gminy Pruszcz
PRUSZCZ ul. Gtéwna 33
86-120 Pruszcz

Klub Seniora,Rados¢”
CZERNIKOWO ul. Stowackiego 31
87-640 Czernikowo

Klub Seniora,Lubiczanie”
ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gérny

Klub Seniora,Dolina Drwecy”
ul. Sportowa 9

87-162 Lubicz Gorny

LUBICZ

Klub Seniora,Arka” z Lubicza Dolnego
ul. Sosnowa 3
87-162 Lubicz Dolny

Klub Seniora,Ztota Jesien” z Grebocina
ul. Szkolna 8
87-122 Grebocin

Klub Seniora,Szarotka” w Turznie
Kontakt: Pani Halina Paliwoda

ul. Okrezna Turzno

87-148 Lysomice

LYSOMICE

Klub Seniora,Wspomnienie”
WIELKA NIESZAWKA ul. Lesna 1
87-102 Mata Nieszawka

Stowarzyszenie Klub Seniora ,Jesien”
Pl. Zamkowy 8
89-500 Tuchola
TUCHOLA

Klub Seniora,Promyk” przy Wiejskim Domu Kultury
ul. Wczasowal
89-502 Raciaz

Klub Seniora,Cisowianie”
CEKCYN ul. Szkolna 4
89-511 Cekcyn

Klub Seniora ,Wrzos” w Gostycynie
GOSTYCYN ul. Gtéwna 35
89-520 Gostycyn




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora ,Echo” w Pruszczu

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
ul. Dworcowa 32 Pruszcz

89-520 Gostycyn

GOSTYCYN

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
Zarzad Kota nr 5 w Lubiewie

Lubiewice

89-526 Lubiewo

LUBIEWO
Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow

Zarzad Kota nr 6 w Bystawiu
ul. Polna 4/3
89-510 Bystaw

Klub Seniora ,Jarzebinka”
SLIWICE ul. Dworcowa 37
89-530 Sliwice

Klub Seniora,Echo”
WABRZEZNO - M ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzezno

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultury
KSIAZKI ul. Szkolna 4
87-222 Ksigzki

Klub Aktywnego Seniora
LUBIEN KUJAWSKI ul. Wojska Polskiego 22
84-840 Lubien Kujawski

Klub Seniora przy Swietlicy Wiejskiej w Czarnem

LD 87-821 Baruchowo

Klub Seniora ,Wrzos” przy Miejskim Domu Kultury w Barcinie
ul. Mogileriska 3
88-190 Barcin

BARCIN Klub Seniora ,Biate Zagtebie” przy Miejskim Domu Kultury w Barci-

nie
ul. Mogileniska 3
88-190 Barcin

Klub Seniora,Usmiech”
ul. Powstarncow Wikp. 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

JANOWIEC
WIELKOPOLSKI Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw nr 4 przy Miejsko-

-Gminnym Osrodku Kultury
ul. Powstancéw Wilkp. 16
88-430 Janowiec Wielkopolski




GMINA KLUB SENIORA - DANE TELEADRESOWE

Klub Seniora ,Tulipan” przy tabiszyrskim Domu Kultury
LtABISZYN ul. Parkowa 1
89-210 tabiszyn

Klub Seniora ,Patuczanki” przy Zninskim Osrodku Kultury
Biatozewin 84
88-400 Znin

ZNIN
Klub Seniora,Jasmin”
ul. Pocztowa 15
88-400 Znin

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. Zninska 19

88-410 Gasawa

tel. (52) 303-62-41

GASAWA

Klub Seniora,Aster” przy Wiejskim Domu Kultury
ROGOWO ul. Koscielna 4a
88-420 Rogowo




8. Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku — placéwka dydaktyczna, ktdrej celem jest poprawa jakosci zycia oséb
starszych'. Stuzy przede wszystkim rozwijaniu sprawnosci intelektualnych, kulturalnych i fizycznych oséb
starszych oraz pomaga w integracji senioréw z réznymi srodowiskami. W ofercie programowej propono-
wane sq m.in. wyktady, seminaria, kota zainteresowan, lektoraty jezykéw obcych, zajecia artystyczne i re-
kreacyjne.

Na terenie wojewddztwa kujawsko — pomorskiego funkcjonujg 22 Uniwersytety Trzeciego Wieku'™ .

SEPOLNO #@
KRAJENSKIE W
ﬁ KORONOWO w
DOBRCZ ]
O O | 7o)
| A DABROWA
ELMINSKA

Legenda:

Uniwersytety Trzeciego Wieku w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim (22)

18 http://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Trzeciego_Wieku (Data korzystania 29.08.2011 r.).
19 Dane na styczen 2012 r., zebrane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu.




WYKAZ UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU Z WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Lp.

ADRES UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Fosa Staromiejska 1 A (pokdj nr 8)
87-100 Torun

e-mail: tutw_torun@wp.pl

strona www: www.torunski.utw.webd.pl

Numer telefonu

(56) 611-36-37

Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bydgoszczy
ul. Chodkiewicza 30
85-064 Bydgoszcz

(52) 360-83-86

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wojewédzkim Osrodku Kultury
w Bydgoszczy

Pl. Koscieleckich 6

85-033 Bydgoszcz

e-mail: seniorzy@work.bydgoszcz.com

strona www: www.wok.bydgoszcz.com

(52) 585-15-01

Uniwersytet Kazdego Wieku przy Wydziale Zamiejscowym w Bydgoszczy
Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu

ul. Fordonska 74

85-719 Bydgoszcz

(52) 582-91-17

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoly Gospodarki w Bydgoszczy
ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz

(52) 567-00-45

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Srodowiska
w Bydgoszczy

ul. Fordonska 120

85-739 Bydgoszcz

(52) 328-40-31

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSG w Inowroctawiu
ul. Poznanska 43/45

88-100 Inowroctaw

e-mail: katarzyna.palasz@byd.pl

strona www: www.inowroclaw.byd.pl

(52) 567-00-90

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku dzialajacy
przy Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku
WSHE we Wtoctawku

Dziat Dydaktyki

ul. Okrzei 94

87-800 Wtoctawek

e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07
wew. 23

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku - oddziat
w Radziejowie WSHE we Wtoctawku

Dziat Dydaktyki

ul. Okrzei 94

87-800 Wioctawek

e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07
wew. 23




Lp.

10

ADRES UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku - oddziat w Rypinie
WSHE we Wioctawku

Dziat Dydaktyki

ul. Okrzei 94

87-800 Wioctawek

e-mail: kdutw@wshe.pl

Numer telefonu

(54) 425-20-07
wew. 23

11

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku - oddziat
w Aleksandrowie Kujawskim WSHE we Wioctawku

Dziat Dydaktyki

ul. Okrzei 94

87-800 Wtoctawek

e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07
wew. 23

12

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku — oddziat
w Ciechocinku WSHE we Wtoctawku

Dziat Dydaktyki

ul. Okrzei 94

87-800 Wtoctawek

e-mail: kdutw@wshe.pl

(54) 425-20-07
wew. 23

13

Wioctawski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Nowomiejska 25

87-800 Wioctawek

strona www: www.wloclawek.utw.pl

(54) 232-99-50

14

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Barcinie przy Miejskim Domu Kultury
ul. Mogilenska 3
88-190 Barcin

(52) 383-23-27

15

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Swieciu
ul. Wyszyniskiego 15
86-105 Swiecie

(52) 331-21-88

16

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoly Zarzadzania Srodowiskiem
w Tucholi

ul. Pocztowa 13

89-500 Tuchola

e-mail: rektorat@tuchola.pl

(52) 559-20-22

17

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lipnie
ul. Pitsudskiego 22

87-600 Lipno

e-mail: sekretariat@sutw-lipno.org
strona www: www.sutw-lipno.org

(54) 287-24-40




Lp.

18

ADRES UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytet Trzeciego Wieku Ziemi Mogilenskiej
ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1
88-300 Mogilno

Numer telefonu

(52) 315-24-80

19

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Chetminskim Domu Kultury
ul. Dworcowa 40 A
86-200 Chetmno

(56) 686-48-08

20

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nakle Nad Noteciq przy Nakielskim
Osrodku Kultury

Al. Mickiewicza 3

89-100 Nakto n/Notecig

(52) 386-08-62

21

Golubsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Zeromskiego 5/8 (mieszkanie prywatne)
87-400 Golub-Dobrzyn

(56) 682-16-90

22

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wiecborku Filia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Urzad Miejski w Wiecborku

ul. Mickiewicza 22A

89-410 Wiecbork

e-mail: promocja@wiecbork.pl

strona www: www.wiecbork.pl

(52) 389-52-25




WAZNE TELEFONY

INSTYTUCJA NUMER TELEFONU

Pogotowie Ratunkowe 999
Policja 997

Straz Miejska 986

Straz Pozarna 998
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994

URZEDY

WYBRANE URZEDY

Urzad Marszatkowski
Plac Teatralny 2
87-100 Torun
strona www: www.kujawsko-pomorskie.pl/
Punkt Informacyjno-Podawczy:
tel. (56) 621-86-00, (56) 621-86-10

Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewo6dzki w Bydgoszczy
ul. Jagielloriska 3
85-950 Bydgoszcz
tel. (52) 349-79-13
fax (52) 349-72-94
strona www: www.bydgoszcz.uw.gov.pl

Urzad Miasta Bydgoszczy
ul. Jezuicka 1
85-102 Bydgoszcz
tel. (52) 585-89-13
fax (52) 585-86-23
e-mail: urzad@um.bydgoszcz.pl
strona www: www.bydgoszcz.pl




WYBRANE URZEDY

Punkt Informacyjny Urzedu Miasta Torunia- Centrum
ul. Waty gen. Sikorskiego 8
87-100 Torun
tel. (56) 611-87-77, (56) 611-87-56
fax (56) 622-16-70
e-mail: pium2@um.torun.pl
strona www: www.um.torun.pl/torun/baza/pierwsza.php

Urzad Miejski w Grudzigdzu
ul. Ratuszowa 1
86-300 Grudziadz
tel. (56) 451-02-00
fax (56) 462-58-12
e-mail: bip@um.grudziadz.pl
strona www: www.grudziadz.pl

Urzad Miasta Wioctawek
Zielony Rynek 11/13
87-800 Wioctawek
tel. (54) 414-40-00
fax (54) 411-36-00
e-mail: poczta@um.wloclawek.pl

strona www: www.wloclawek.pl

STAROSTWA POWIATOWE

STAROSTWA POWIATOWE

Starostwo Powiatowe w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Stowackiego 8
87-700 Aleksandréw Kujawski
tel. (54) 282-79-00
fax (54) 282-79-28
e-mail: sekretariat@bip.powiataleksandrowski.akcessnet.net
strona www: www.aleksandrow.pl/home/index.php

Starostwo Powiatowe w Brodnicy
ul. Kamionka 18
87-300 Brodnica
tel. (56) 495-08-00
fax (56) 495-08-01
e-mail: starostwo@brodnica.com.pl
strona www: www.brodnica.com.pl




STAROSTWA POWIATOWE

Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy
ul. Konarskiego 1-3
85-066 Bydgoszcz
tel. (52) 583-54-00
fax (52) 583-54-52
e-mail: info@powiat.bydgoski.pl
strona www: www.powiat.bydgoski.pl

Starostwo Powiatowe w Chetmnie
ul. Harcerska 1
86-200 Chetmno
tel. (56) 677-24-10
fax (56) 677-24-21
e-mail: starostwo@powiat-chelmno.pl
strona www: www.powiat-chelmno.pl

Starostwo Powiatowe w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (56) 683-53-80/81
fax (56) 683-53-83
e-mail: starosta.cgd@powiatypolskie.pl
bip@bip.golub-dobrzyn.com.pl
strona BIP: www.serwis.bip.golub-dobrzyn.com.pl

Starostwo Powiatowe w Grudziadzu
ul. Matomtynska 1
86-300 Grudzigdz
tel. (56) 451-44-00
fax (56) 451-44-01

email: starosta.cgr@powiatypolskie.pl

bip@powiatgrudziadzki.pl
strona www: www.powiatgrudziadzki.pl

Starostwo Powiatowe w Inowroctawiu
ul. Prezydenta Franklina Roosevelta 36-38
88-100 Inowroctaw
tel. (52) 359-21-00
fax (52) 357-48-20
e-mail: starostwo@inowroclaw.powiat.pl
strona BIP: www.bip.inowroclaw.powiat.pl
strona www: www.inowroclaw.powiat.pl

Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Sierakowskiego 10 B
87-600 Lipno
tel./fax (54) 287-20-39
e-mail: starostwo@lipnowski.powiat.pl
strona www: www.lipnowski.powiat.pl
Starostwo Powiatowe w Lipnie
ul. Mickiewicza 58
87-600 Lipno




STAROSTWA POWIATOWE

Starostwo Powiatowe w Mogilnie
ul. Narutowicza 1
88-300 Mogilno
tel./fax: (52) 318-03-04, (52) 318-03-05, (52) 318-03-06,
(52) 315-79-42, (52) 315-18-14
strona www: www.powiat.mogilno.pl
strona BIP: www.starostwo.mogilno.bip.net.pl

Starostwo Powiatowe w Nakle nad Notecia
ul. Dabrowskiego 54
89-100 Nakto nad Noteciag
tel. (52) 386-66-33 (-22)
fax (52) 386-66-25
e-mail: starosta.cna @ powiatypolskie.pl
strona www: www.powiat-nakielski.pl
www.bip.powiat.nakielski.lo.pl

Starostwo Powiatowe w Radziejowie
ul. Kosciuszki 17
88-200 Radziejow
tel/fax (54) 285-35-53, (54) 285-30-18
e-mail: powiat@radziejow.pl
strona www: www.radziejow.pl

Starostwo Powiatowe w Rypinie
ul. Warszawska 38
87-500 Rypin
tel. (54) 280-24-32/ 33, (54) 280-25-36; (54) 280-29-42

fax (54) 280-25-49

e-mail: sekretariat@powiat.rypinski.lo.pl

starosta.cry@powiatypolskie.pl
strona BIP: www.bip.powiat.rypinski.lo.pl
strona www: www.powiat.rypinski.lo.pl

Starostwo Powiatowe w Sepdlnie Krajenskim
ul. T. Kosciuszki 11
89-400 Sepdlno Krajeriskie
tel. (52) 388-13-00
fax (52) 388-13-03
e-mail: sepolnopow@pro.onet.pl
strona www: www.powiat-sepolno.pl
strona BIP: www.bip.powiat-sepolno.pl

Starostwo Powiatowe w Swieciu
ul. Gen. Jozefa Hallera 9
86-100 Swiecie
tel. (52) 568-31-00, (52) 568-31-01
fax (52) 568-31-02
e-mail: promocja@powiat.swiecki.lo.pl
strona www: www.powiat.swiecki.lo.pl




STAROSTWA POWIATOWE

Starostwo Powiatowe w Toruniu
ul. Towarowa 4-6
87-100 Torun
tel. (56) 662-88-88
fax (56) 662-88-89
e-mail: starostwo@powiattorunski.pl
strona www: http://www.powiattorunski.pl/

Starostwo Powiatowe w Tucholi
ul. Pocztowa 7
89-500 Tuchola
tel.(52) 559-07-00
fax (52) 559-07-01
e-mail: starostwo@tuchola.pl
strona www: www.tucholski.pl

Starostwo Powiatowe w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 44
87-200 Wabrzezno
tel. (56) 688-24-51 do 57
fax (56) 688-27-59
e-mail: starostwo@wabrzezno.pl
strona www: www.wabrzezno.pl

Starostwo Powiatowe we Wtoctawku
ul. Cyganka 28
87-800 Wioctawek
tel. (54) 230-46-00
fax (54) 230-46-71
e-mail: starostwo@powiat.wloclawski.pl
strona www: www.powiat.wloclawski.pl

Starostwo Powiatowe w Zninie
ul. Potockiego 1
88-400 Znin
tel. (52) 303-11-00
fax (52) 303-13-02
e-mail: powiat@znin.pl
strona www: www.znin.pl
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