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»,Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu.”

Benjamin Franklin

Szanowni Panstwo

Wspotczesnie mozna zaobserwowac bardzo budujgce zjawisko aktywizacji seniorow
w réznych obszarach zycia spotecznego. Seniorzy stali sie grupg docelowa dziatan wie-
lu organizacji pozarzadowych, ale takze sami podejmujg inicjatywy sprzyjajgce ich
rozwojowi.! Dzisiejszy senior to nie tylko odbiorca oferty wolontariatu, ale réwniez
sam udziela sie jako wolontariusz wykorzystujagc swoéj potencjat, wiedze i umiejet-
nosci na rzecz zaréwno mtodych, jak i swoich réwiesnikdw wymagajgcych wspar-
cia. Jak podkreslajg specjalisci ,,pomysine starzenie sie” to zespdt wielu czynni-
kow, takich jak utrzymanie zadowalajgcego stanu zdrowia, niezaleznosci finansowej
i mieszkaniowej, wiezi rodzinnych oraz mozliwos¢ ksztatcenia sie i samorealizacji. Nie do
przecenienia jest mozliwosé utrzymywania kontaktéw z otoczeniem, wptywa to na stan
psychiczny i fizyczny oséb starszych, poniewaz samotnos¢ jest jednym z wielu czynnikéw
przyspieszajgcy proces starzenia sie. ROwnie waznym aspektem jest utrzymanie aktywnosci
ruchowej wsrdd seniordw. W ostatnim czasie i ten aspekt zyskat na znaczeniu, realizowane
sg w tym zakresie réznego rodzaju inicjatywy, m.in. powstajg sitownie na swiezym powietrzu,
organizowane sg zajecia nordic walking.

Oddajemy w Panstwa rece juz trzecie wydanie Informatora dla Seniora. Opracowa-
nie z roku na rok poddawane jest modyfikacjom, tak aby informacje w nim zawar-
te byly uzyteczne oraz odpowiadaty potrzebom senioréw. Gromadzone i aktualizo-
wane informacje dotyczg m. in. sfer: pomocy instytucjonalnej, srodowiskowej, zdro-
wia, edukacji, kultury i rozrywki oraz zycia publicznego. Biorgc pod uwage to, ze osoby
starsze czesto wymagajg wsparcia ze wzgledu na wiek, choroby czy niepetnospraw-
nos¢, udostepniamy informacje utatwiajgce odnalezienie wtasciwej instytucji oraz
krétki i przystepny opis oferty, z jakiej mozna skorzystaé. Prezentujemy réwniez wykaz
klubéw seniora oraz innych inicjatyw zrzeszajgcych osoby starsze, jak i rozwijajgce ich za-
interesowania. Niniejsze opracowanie zawiera takze opis dobrych praktyk realizowanych
na rzecz senioréw. Tegoroczne wydanie poszerzono o informacje z zakresu bezpieczenstwa
senioréw. Zawarto praktyczne wskazéwki postepowania w sytuacjach zagrozenia i nie tylko.
Informacje te zostaty przygotowane przez odpowiednie stuzby takie jak: straz miejska, straz
pozarna oraz przedstawiciela rzecznika konsumenta.

Mamy nadzieje, ze opracowanie postuzy zaréwno instytucjom dziatajgcym na rzecz senio-
réw, jak i samym seniorom, tak aktywnym i chetnym do dziatania. Zapraszamy do lektury
Informatora.

1. Spoteczny wymiar zycia i aktywnosci osdb starszych, A. Baranowska, E. KoSciriska, K. Waliszewski-Ostrowska (red.), Torun,
2013, s. 65
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ICE — nazwa kontaktu w telefonie komérkowym

Skrét informujgcy ratownikéw, do kogo powinni zadzwoni¢ w razie nagtego wypadku.
W ksigzce adresowej telefonu komérkowego — jako kontakt ,,ICE” wpisuje sie numer telefo-
nu wybranej osoby. Jesli takich oséb jest kilka, to oznacza sie je hastami , ICE1”, ,ICE2” itd.

Kalendarz
1 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzier Osdb Starszych
20 pazdziernika — Europejski Dzier Seniora

20 listopada — Ogolnopolski Dzien Seniora



Ponizej zaprezentowane zapowiedzi stanowig skrétowy przeglad informacji uszczegétowio-
nych w dalszej czesci Informatora. Przeglad informacji podzielono na kategorie odnoszgce
sie do form pomocy srodowiskowej i instytucjonalnej, form pomocy w zakresie zdrowia oraz
oferty kulturalno-edukacyjnej.

Z jakich form pomocy spotecznej moze skorzysta¢ osoba starsza?

Ustugi opiekunicze to forma pomocy $wiadczona w miejscu zamieszkania osoby, ktéra wyma-
ga wsparcia w codziennym zaspokajaniu potrzeb zyciowych, opieki higienicznej, pielegnacji
zleconej przez lekarza, jak réwniez w miare mozliwosci zapewnienia kontaktow z otocze-
niem. Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegélnych potrzeb,
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.?

W 2015 roku na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego 123 gminy realizowaty ustugi
opiekuncze, ktédrymi objeto 1,5 % oséb w populacji oséb w wieku poprodukcyjnym. 3

Dzienny dom pomocy to osrodek wsparcia Swiadczacy ustugi na rzecz oséb, ktére ze wzgledu
na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspoka-
janiu niezbednych potrzeb.* Zazwyczaj placéwki te adresowane sg do osdb starszych.

W 2015 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 10 dziennych doméw
pomocy.®

Mieszkanie chronione to miejsce, w ktérym osoba otrzymuje okresowe badz state wsparcie
w funkcjonowaniu w zyciu codziennym. Ta forma pomocy przeznaczona jest takze dla osdéb,
ktére wymagajg statego wsparcia, ale nie wymagajg ustug w takim wymiarze i zakresie, jaki
jest swiadczony w placéwkach opieki catodobowej. ©

W 2015 roku w wojewédztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 6 mieszkan chronio-
nych, ktérych mieszkaricami byty osoby starsze /Barcin, Brodnica miasto, Chetmza miasto,
Kruszwica, Inowroctaw miasto/’

Domy pomocy spotecznej sg przeznaczone dla oséb wymagajacych catodobowej opieki ze
wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos$é. Podopieczni majg zapewnione ustugi
bytowe, opiekuricze oraz wspomagajgce.®

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163 z pdzn.zm.)

3. http://www.ropstorun.home.pl/pliki/opracowania/ozps_2015.pdf (data korzystania 04.10.2016)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163 z pdzn.zm.)

5.  http://www.ropstorun.home.pl/pliki/opracowania/ozps_2015.pdf (data korzystania 04.10.2016)

6. https://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/art,7566,8278,wsparcie-dla-osob-starszych.html (data korzystania
04.10.2016)

7. Dane wtasne ROPS w Toruniu

8.  https://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/art,7566,8278,wsparcie-dla-osob-starszych.html (data korzystania
04.10.2016)



W 2015 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 48 domdéw pomocy
spotecznej, w tym 9 dla 0s6b w podesztym wieku.®

Z jakich form pomocy w zakresie zdrowia moze skorzysta¢ osoba
starsza?

Dziatalnos¢ poradni geriatrycznej ma na celu zapewnienie kompleksowe] opieki medycznej
osobom, ktére ukoriczyty 65 rok zycia. Cechg charakterystyczng opieki geriatrycznej, odréz-
niajgc jg od medycyny wieku Sredniego jest jej interdyscyplinarnos¢. Opieka realizowana
jest przez zesp6t geriatryczny.°

W roku 2015 w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 5 poradni/oddziatéw/
klinik geriatrycznych.!

W zaktadzie opiekunczo-leczniczym/pielegnacyjno-opiekuriczym udzielane sg stacjonarne
i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne. Swiadczenia mogag po-
lega¢ w szczegdlnosci na udzielaniu catodobowych s$wiadczen zdrowotnych, kto-
re obejmujg swoim zakresem pielegnacje, opieke i rehabilitacje pacjentow nie-
wymagajgcych hospitalizacji, oraz zapewnieniu im produktéw leczniczych
i wyrobéw medycznych, pomieszczen i wyzywienia odpowiednich do stanu zdrowia,
a takze prowadzeniu edukacji zdrowotnej dla pacjentéw i cztonkéw ich rodzin oraz przygo-
towaniu tych oséb do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych.*?

W roku 2015 na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonowato 27 zaktadéw
opiekunczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekunczych.®

Sanatorium uzdrowiskowe to zaktad lecznictwa uzdrowiskowego, do ktérego zadan nalezy
zapewnienie pacjentowi, ktorego skierowano na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowag: catodobowych swiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych, ca-
todobowej opieki lekarskiej i pielegniarskiej, przewidzianych programem leczenia zabiegow,
korzystania z naturalnych surowcdw leczniczych oraz urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego,
edukacji zdrowotne;j. 4

W roku 2015 na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonowaty 32 szpitale
uzdrowiskowe i sanatoria uzdrowiskowe.

9. http://www.ropstorun.home.pl/pliki/opracowania/ozps_2015.pdf (data korzystania 04.10.2016)

10. http://www.hospicjum-domowe.poznan.pl/pl/dla-porzebujacych/poradnia-geriatryczna/ (data korzystania 04.10.2016)
11. Informator dla Seniora, ROPS w Toruniu, Torun, 2015

12.  http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/730,pojecie.html?pdf=1
(data korzystania 27.10.2016)

13. Informator dla Seniora, ROPS w Toruniu, Torun, 2015

14. http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/451,pojecie.html?pdf=1
(data korzystania 27.10.2016)

15.  https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

(data korzystania 27.10.2016)



Jaka oferta kulturalno-edukacyjna jest dostepna dla seniorow?

Klub seniora to miejsce spotkan osdb starszych. Sg to grupy nieformalne, prowadzone przez
senioréw i funkcjonujace najczesciej przy organizacjach pozarzgdowych, osrodkach kultury,
parafiach, spotdzielniach mieszkaniowych.

W 2015 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato ok. 250 klubéw senio-
ra.t’

Uniwersytet Trzeciego Wieku to placéwka dydaktyczna, ktérej celem jest poprawa jakosci
zycia 0sob starszych. Stuzy przede wszystkim rozwijaniu sprawnosci intelektualnej, kultural-
nej i fizycznej osdb starszych oraz pomaga w integracji seniorow z réznymi srodowiskami. 8

W 2015 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato ok. 61 uniwersytetéw
trzeciego wieku, w tym 31 filii.*

16.  http://www.centrumis.pl/kluby_seniora.html

(data korzystania 18.10.2016)
17.  http://www.ropstorun.home.pl/pliki/opracowania/ozps_2015.pdf (data korzystania 18.10.2016)
18. http://www.ropstorun.home.pl/pliki/opracowania/publikacja_sytuacja_zyciowa_i_potrzeby_osob_starszych.pdf

(data korzystania 18.10.2016)
19. Dane wifasne ROPS w Toruniu
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Sprawcy najczesciej na swoje ofiary wybierajg osoby starsze lub samotnie mieszkajgce.
Spowodowane jest to tym, ze osobami w podesztym wieku fatwiej mozna manipulowaé
»8rajac” na przyktad na ich wrazliwosci i uczuciach. Dlatego tez zachecamy senioréw do
przestrzegania kilku zasad, ktére niewatpliwie zwiekszg ich bezpieczenstwo.

Mieszkanie:

Zawsze, gdy jestes sam zamykaj drzwi na wszystkie zamki.

W porze nocnej korytarz powinien by¢ dobrze oswietlony, aby osoba stojgca przed
drzwiami byta widoczna.

Zanim otworzysz drzwi — pamietaj o zatozeniu tancucha. To musi sta¢ sie nawykiem.

Uwazaj, kogo wpuszczasz do domu. Administratora budynku, czy akwizytora zawsze
mozesz poprosi¢ o dowdd tozsamosci.

Nie daj sie skusi¢ na okazjonalne zakupy, moze to by¢ tylko podstep zeby dostac sie do
Twojego mieszkania.

Nie korzystaj z ofert wrdzbitek, czesto podczas ich wizyt dochodzi do kradziezy miesz-
kaniowych.

Zamykaj okna w godzinach nocnych szczegédlnie, jesli mieszkasz sam na nizszych pietrach
budynku.

Nie udostepniaj kluczy osobom obcym — ekipie remontowej, firmom ustugowym itp.
Pamietaj, wieksze sumy pieniedzy przechowuj w banku, a nie w mieszkaniu.

Pies w domu to dobry przyjaciel i obronica.

Nie nagtasniaj w srodowisku znajomych lub gronie mato znanych osdb, ze mieszkasz sam.
W przypadku zgubienia choc¢by jednego klucza od drzwi zmien natychmiast caty zamek.

W razie jakichkolwiek podejrzen, co do zamierzen oséb przebywajgcych na klatce scho-
dowej wezwij patrol Strazy Miejskiej lub Policji. Jezeli bedzie to fatszywy alarm na pewno
nie poniesiesz zadnych konsekwencji.

Unikaj jazdy windg z nieznajomga osoba.

Srodki komunikacji - tramwaje i autobusy:

Wracajac w godzinach wieczorno — nocnych do domu sprawdz najpierw rozktad jazdy
komunikacji miejskiej. Pozwoli to na unikniecie oczekiwania samotnie na transport.

Uwazaj na kieszonkowcéw. Do kradziezy dochodzi najczesciej podczas wsiadania i wysia-
dania z pojazdéw. Dlatego tez torebke trzymaj za jej zamkniecie przed sobg, nie wktadaj
telefonu komérkowego, portfela do tylnych kieszeni spodni.

W porze wieczorno — nocnej zajmuj miejsce jak najblizej kierujacego pojazdem.
Techniki dziatania kieszonkowcéw:

»Sztuczny ttok” — usypiajg czujnos¢ ofiary, popychajac jg i aranzujgc Scisk wokét niej.
»Na kose” — kradziez dokonywana jest przez przeciecie kieszeni, torebki czy siatki.



»Zza parawanu” — sprawca dla ukrycia swego dziatania postuguje sie ptaszczem prze-
wieszonym przez reke.

,2Uwaga, ztodzieje” — taki okrzyk sprawia, ze kazdy odruchowo siega po portfel, wska-
zujgc — obserwujacym go ztodziejom — miejsce, gdzie go ukryt.

Nocne powroty

Planujac pdézny powrdt do domu zaplanuj rowniez odpowiednig kwote pieniedzy na tak-
séwke — gdy bedziesz pod domem popros kierowce, aby poczekat az wejdziesz do klatki
schodowej. Mozesz rowniez poprosi¢ kierowce o odprowadzenie pod drzwi mieszkania.

Wracajac do domu nie skracaj sobie drogi przez park, zarosla, stabo oswietlone uliczki.

W przypadku stownych zaczepek nie zwracaj na nie uwagi — jak najszybciej oddal sie od
tego miejsca, a gdy bedziesz bezpieczny przedzwon ze zgtoszeniem do Strazy Miejskiej
lub Policji.

Jezeli musisz sam wraca¢ po zmroku do domu postaraj sie o towarzystwo zaprzyjaznio-
nej osoby.

Idgc przez miasto trzymaj sie dobrze oswietlonych miejsc. Staraj sie iS¢ blizej krawedzi
jezdni, pozwoli to unikngé ewentualnego wciaggniecia do bramy budynku.

Badz czujny, gdy kto$ pyta lub prosi Cie o pieniadze:

Nie ufaj osobom, ktdrych nie znasz — nawet tym, ktére wzbudzajg sympatie lub litos¢.
Nie rozmawiaj o pienigdzach przez telefon — nigdy nie masz pewnosci kto jest po drugiej
stronie.

Badz czujny, nawet jesli ktos podaje sie za znajomego lub cztonka rodziny np. wnuczka.
Nie daj sie nabrac na wzruszajgce historie, oszusci czesto manipulujg uczuciami innych.
Nie wierz w atrakcyjne oferty przygotowane specjalnie dla Ciebie.

Nie zapominaj, ze oszusci wykorzystujg rozne metody, aby osiggnac swoj cel.
Pamietaj, ze ztodziejowi nie zalezy na Tobie, tylko na zdobyciu Twoich pieniedzy!

Jesli jeste$ swiadkiem napadu:

Interweniuj tylko wtedy, gdy wiesz, ze mozesz poméc skutecznie.

Jedli nie masz pewnosci — nie ryzyku;j.

Natychmiast powiadom Straz Miejska/Policje lub inne stuzby/osoby mogace udzieli¢
pomocy.

Jedli jestes swiadkiem/ofiarg napadu:

20.

Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegdtdw dotyczacych sprawcy i zdarzenia.
Udziel pomocy ofierze napadu.
Jesli zauwazyte$ moment kradziezy, krzycz gtosno: ztodziej!

Zaczekaj na przyjazd Strazy Miejskiej lub Policji na miejscu zdarzenia, przekaz informacje
na temat napadu.?

Materiat zostat przygotowany na podstawie informacji przekazanej przez pracownikdw Strazy Miejskiej w Toruniu.
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= Grupa wiekowa 60+, jest szczegdlnie narazona na nieuczciwe praktyki rynkowe ze strony
przedsiebiorcow. Z jednej strony seniorzy aktywnie poruszajg sie na rynku: regularnie
uczeszczajg na pokazy i prezentacje towardw, jezdzg na zorganizowane wycieczki. Z dru-
giej strony czesto padajg ofiarami manipulacji i oszustw. Najczesciej Zrodtem wszelkich
problemow jest zbyt szybkie i nie do korica przemyslane podpisywanie podsuwanych
przez sprzedawce dokumentéw, bez chocby pobieznego zapoznania sie z ich trescia.

Sprzedaz w systemie akwizycyjnym

Na pokazach — w hotelach (nierzadko znanych i drogich), restauracjach, domach kultury,
sanatoriach albo podczas wycieczek. Zdarza sie, ze pokazy takie przedstawiane sg jako
nieodptatne konsultacje lekarskie. W ten sposéb sprzedawane s3: garnki i zestawy naczyn,
zestawy poscieli z wetny, niekiedy prezentowane jako ,,zestawy rehabilitacyjne”, materace
i urzadzenia do masazu, urzadzenia, ktdre majg oczyszczaé organizm z toksyn, preparaty
poprawiajgce zdrowie (amputki, tabletki), urzadzenia zmniejszajace bodle i dolegliwosci.

Juz po dokonaniu zakupu czesto okazuje sie, ze:
- produkt jest niepotrzebny

- cena jest stanowczo za wysoka (ta sama rzecz w innym miejscu jest duzo tansza, a po prze-
liczeniu kosztéw kredytu okazuje sie, ze tak naprawde na jego zakup nas nie stac)

- decyzja o zakupie byta nieprzemyslana.

Nowe oferty ustug telekomunikacyjnych przez telefonicznych konsultantéw

Przedstawiciele handlowi niektérych firm namawiajg na zmiane umowy o telefon stosujgc
nieuczciwe metody np.: obiecujg nizszy abonament telefoniczny, ale nie mdéwig o innych
optatach zwigzanych korzystaniem z telefonu. Zdarza sie, ze podaja sie za przedstawicieli
dotychczasowego operatora i przekonujg, ze konieczna jest zmiana umowy ze wzgledu np.
na zmiane nazwy firmy. Wykorzystujac tatwowiernos¢ klientéw nakfaniajg do podpisania
dokumentodw, ktére okazujg sie zamdwieniami na ustugi innych operatoréw. Niekiedy w trak-
cie podpisywania przez klienta dokumentow zastaniajg logo swojej firmy, przez co klient nie
wie, z jakim operatorem podpisat umowe. Nie pozostawiajg egzemplarza podpisanej umowy.

PAMIETAJ !

= Jesliumowe zawarto poza lokalem przedsiebiorstwa lub na odlegtosé, przystuguje prawo
do odstgpienia od niej w terminie 14 dni kalendarzowych — bez podawania przyczyny.
To tzw. prawo do namystu. Jezeli z takiego prawa konsument skorzysta, umowe uwaza
sie za niezawartg i obie strony majg obowigzek rozliczenia sie.

= W wyniku ztozenia oswiadczenia o odstgpieniu od umowy uwaza sie jg za niezawarta.
Przedsiebiorca ma obowigzek niezwtocznie — nie pdzniej niz w terminie 14 dni kalen-
darzowych od dnia otrzymania oswiadczenia — zwrdci¢ wszystkie dokonane przez kon-
sumenta ptatnosci, w tym réwniez koszty dostarczenia towaru.

= Jezelirzecz zostata kupiona na raty (zwykle oznacza to zaciggniecie kredytu) odstgpienie
od umowy sprzedazy oznacza takze rozwigzanie umowy kredytowej. Dla pewnosci warto
jednak poinformowac bank o rezygnacji z zakupu.



PAMIETAJ! Jesli nie jestes pewien — NIE PODPISUJ/NIE ZAWIERA] UMOwY!!!
Z wiekszym sceptycyzmem podchodz do obiecujgcych ztote géry handlowcow.?

Jednym z podstawowych zagrozen wystepujgcych w naszych domach jest zatrucie tlenkiem
wegla, potocznie zwanym czadem. Jest to gaz silnie trujgcy, bezbarwny i bezwonny, nieco
Izejszy od powietrza, co powoduje, ze tatwo sie z nim miesza i w nim rozprzestrzenia. Powsta-
je w wyniku niepetnego spalania, ktdre moze przebiega¢ w naszym piecu, a spowodowanego
brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do spalania catkowitego. Moze to wynikaé
z braku doptywu swiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktdrym nastepuje
spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego, a takze
przedwczesnego zamkniecia paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczegélnie grozne w miesz-
kaniach, w ktérych okna sg szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zime.

Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego ukfadu
nerwowego, niewydolnos¢ kragzeniowo-oddechowa i zawat albo nawet smier¢.

Aby zapobiec zatruciu nalezy pamietac zeby:

= elektryczne urzadzenia ogrzewcze uzytkowac jedynie sprawne technicznie i w sposéb
zgodny z przeznaczeniem oraz warunkami okreslonymi przez producenta, ustawiaé
w bezpiecznej odlegtosci, co najmniej 0,5 m od wszelkich materiatéw palnych oraz
ustawiaé je bezposrednio na podtozu niepalnym,

= uzytkowad je tylko pod dozorem, w trakcie obecnosci domownikéw w mieszkaniu,

= pod dozorem nalezy réwniez uzytkowaé urzadzenia gazowe (kuchenki, piecyki itp.)
zasilane z sieci gazu ziemnego oraz gazem propan — butan z butli (niedopuszczalne jest
rownoczesne korzystanie w jednym budynku z instalacji gazu ziemnego i gazu ptynnego
z butli),

= uchyli¢ okno w mieszkaniu podczas korzystania z jakiegokolwiek Zzrédta ognia (pieca
gazowego z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),

= nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

= przy instalacji urzadzen i systemdéw grzewczych korzystaé z ustug wykwalifikowanej
osoby,

= dokonywac okresowych przeglagddéw instalacji wentylacyjnej i przewodéw kominowych
oraz ich czyszczenia; zarzadca budynku lub witasciciel ma obowigzek m. in. przegladu
instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku oraz usuwania zanieczyszczen z prze-
woddéw dymowych i spalinowych od palenisk opalanych paliwem statym co najmniej
raz na 3 miesigce, a od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym co najmniej
raz na 6 miesiecy,

21. Materiat zostat przygotowany na podstawie informacji przekazanych przez Miejskiego Rzecznika Konsumentdéw, Urzad
Miasta Torunia
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uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania, zgodnie
z instrukcjg producenta, kontrolowad stan techniczny urzadzen grzewczych,

stosowac urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia
do obrotu, w sytuacjach watpliwych nalezy zgda¢ okazania wystawione] przez produ-
centa lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego
informacje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego
urzadzenia,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku i mogg pogarszac¢ wentylacje,

systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu, bgdz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna przy-
wrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktdrych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnié, nawet niewielkie, rozszczelnienie
okien,

rozmiesci¢ czujniki tlenku wegla w czesci domu, w ktérej sypia twoja rodzina, dla zwiek-
szenia bezpieczenstwa dodatkowe czujniki warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,
nie spala¢ wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknietej werandzie itp., jezeli po-
mieszczenia te nie majg odpowiedniej wentylacji,

nie zostawia¢ samochodu w garazu z pracujgcym silnikiem, nawet jezeli drzwi do garazu
pozostajg otwarte,

nie bagatelizowaé objawéw dusznosci, boléw i zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotéw,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegngé porady lekarskiej.

Zasady udzielenia pomocy przy zatruciu tlenkiem wegla:

22.

nalezy natychmiast zapewnic¢ doptyw swiezego, czystego powietrza,
jak najszybciej wynie$é osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze powie-
trze,

rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpig¢ pasek, guziki, ale nie rozbierac go, gdyz
nie mozna doprowadzic¢ do jego wychtodzenia,

wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — tel. 999, straz pozarna — tel. 998
lub 112).22

Materiat zostat przygotowany na podstawie informacji przekazanych przez Komende Miejskg Paristwowej Strazy Pozarnej

w Toruniu



Realizator -> Miasto Starachowice
Odbiorcy dobrej praktyki -> mieszkaricy miasta, osoby starsze

Opis dobrej praktyki -> W ramach trzeciej edycji projektu ,, Starachowice — bezpieczne
w praktyce” w miasto ruszajg Senior Patrole — organizacje majace patrolowac wybrane
obszary miasta i rejestrowaé wszelkiego rodzaju potrzeby oséb starszych, zagrozenia dla
bezpieczenstwa, w tym bariery architektoniczne itp. Obok Patrolu przewidziano réwniez
szereg szkolen i kurséw w zakresie samoobrony dla senioréw. Seniorzy biorgcy udziat
w Patrolach zostajg wyposazeni w plecaki, kijki, apteczke, kamerke oraz identyfikatory.
Patrole odbywajg sie raz w tygodniu.?**

23.  http://www.echodnia.eu/swietokrzyskie/wiadomosci/starachowice/a/senior-patrole-ruszaja-we-wtorek-w-staracho-
wicach,10762846/,

24.  http://starachowice.naszemiasto.pl/artykul/senior-patrole-wkrotce-na-ulicach-starachowic,3851582,art,t,id,tm.html
(data korzystania 24.10.2016)
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Pomoc instytucjonalna

Domy Pomocy Spotecznej

Dom pomocy spotecznej jest placoéwka Swiadczgcy ustugi bytowe, opie-

OFERTA kunicze, wspomagajgce i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego stan-
dardu. Przeznaczony jest dla oséb wymagajgcych catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacych samo-
dzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych.?

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny. Catkowity koszt to Sred-

ODPLATNOSC nia miesieczna utrzymania mieszkarica. Do wnoszenia optat za pobyt
w domu pomocy zobowigzani sg w kolejnosci: mieszkaniec domu (nie
wiecej niz 70% swojego dochodu), matzonek, zstepni przed wstepnymi,
gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej.
Z optat za pobyt w domu pomocy spotecznej mogg zostaé¢ zwolnione
osoby, na ich wniosek.

WYKAZ DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM?®

Nazwa i adres domu Numer Typ domu pomocy
pomocy spotecznej telefonu spotecznej

BYDGOSZCz

Dom Pomocy Spotecznej ,,Stoneczko” dla dzieci i mtodziezy niepet-

1 ul. Gatczynskiego 2, 85-322 Bydgoszcz 52372-91-51 nosprawnej intelektualnie
’ Dom Pomocy Spofecznej ,,Promien Zycia” 52 361-22-28 dla oséb przewlekle
ul. tomzynska 54, 85-836 Bydgoszcz somatycznie chorych
3 Dom Pomocy Spotecznej ,,Jesien Zycia 52327.72-13 dla oséb w podesztym wieku

ul. Minska 15a, 85-442 Bydgoszcz

GRUDZIADZ

Dom Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu dla oséb przewlekle psychicz-
ul. Parkowa 12, 86-300 Grudzigdz . nie chorych, dla oséb prze-

4 z ZTO V przy ul. Armii Krajowej 39, 26 451-75-20 wlekle somatycznie chorych,
86-300 Grudzigdz dla oséb w podesztym wieku

TORUN

Dom Pomocy Spotfecznej w Toruniu dla 0s6b w podesztym wieku

> Ul Szosa Chetminska 220, 87-100 Torun 56 654-56-42  dla przewlekle somatycznie
chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu ca. dla dorostych niepetno-
5 ul. Rydygiera 23, 87-100 Torun SEE8 sprawnych intelektualnie

25. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163 z p6zn.zm.)
26. Wykaz domdéw pomocy spotecznej na podstawie rejestru prowadzonego przez Wojewode http://www.bip.bydgoszcz.
uw.gov.pl/pl/rejestry/rejestr-domow-pomocy-spolecznej -stan na pazdziernik 2016 .



Nazwa i adres domu Numer
pomocy spotecznej telefonu
WLOCLAWEK
Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku e
ul. Nowomiejska 19, 87-800 Wtoctawek S ZAL D
Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku A
ul. Dobrzynska 102, 87-800 Wtoctawek >4 237-14-13
Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku 54 413-39-12

ul. Zeromskiego 28a, 87-800 Wioctawek

Typ domu pomocy

spotecznej

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych i oséb
niepetnosprawnych fizycznie

10

11

POWIAT ALEKSANDROWSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Zakrzewie NN
ul. Inowroctawska 20, 87-707 Zakrzewo S 2720
Dom Pomocy Spotecznej w Grabiu 54 282-12-70

87-710 Stuzewo

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dzieci i mtodziezy niepet-
nosprawnej intelektualnie

12

13

POWIAT BRODNICKI
Dom Pomocy Spotecznej w Brodnicy
ul. Wiejska 1, 87-300 Brodnica
Dom Pomocy Spotecznej w Wichulcu
87-327 Bobrowo

56 498-34-80

56 49-59-504

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

14

15

POWIAT BYDGOSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie e
86-031 Osielsko >2 381-87-16

Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie
ul. Paderewskiego 35 86-010 Koronowo

POWIAT CHELMINSKI

52 382-25-64

dla dorostych niepetno-
sprawnych intelektualnie

dorostych niepetnospraw-
nych intelektualnie

16

17

Dom Pomocy Spotecznej w Chetmnie

ul. Dominikariska 40, 86-200 Chetmno 56 691-21-00

Dom Pomocy Spotecznej w Mgoszczu

86-230 Lisewo 56 676-89-68

dla oséb przewlekle soma-
tycznie chorych, dla dzieci

i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie oraz dorostych
niepetnosprawnych intelektu-
alnie

dla oséb dorostych niepet- 17
nosprawnych intelektualnie

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

18

Dom Pomocy Spotecznej
w Golubiu - Dobrzyniu
ul. PTTK 6, 87-400 Golub-Dobrzyn

56 683-21-05

dla dorostych niepetno-
sprawnych intelektualnie

19

20

POWIAT INOWROCLAWSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Tarnéwku

88-121 Chetmce 52 351-68-84
Dom Pomocy Spofecznej w Inowroctawiu
ul. Wierzbinskiego 49, 52 357-48-24

88-100 Inowroctaw

dla dorostych niepetno-
sprawnych intelektualnie

dla oséb w podesztym wieku



Nazwa i adres domu Numer Typ domu pomocy

pomocy spotecznej telefonu spotecznej
dla dorostych niepetno-

Dom Pomocy Spotecznej w Ludzisku

21 23160 Janikowo PR/ sprawnych intelektualnie
Dom Pomocy Spotecznej w Warzynie on dla oséb przewlekle
22 88-140 Gniewkowo >2351-24-76 psychicznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej w Parchaniu 52 351-27-90 dla oséb przewlekle
Parchanie 9, 88-110 Inowroctaw psychicznie chorych

POWIAT LIPNOWSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi 54 289-71-92 dla dorostych niepetno-
Nowa Wies 1, 87-603 Wielgie sprawnych intelektualnie

POWIAT MOGILENSKI

23

24

Dom Pomocy Spotecznej w Siemionkach 52 318-76-23 dla oséb przewlekle
88-324 Jeziora Wielkie psychicznie chorych

POWIAT NAKIELSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Nakle nad
26 Notecia 52 386-77-01
ul. Parkowa 8, 89-100 Nakfo nad Notecig

POWIAT RADZIEJOWSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Piotrkowie
Kujawskim dla oséb przewlekle
ul. Poznarska 98, S AR somatyczFr)ﬂe chorych
88-230 Piotrkéw Kujawski

25

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

27

POWIAT RYPINSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Ugoszczu 54 270-11-33 dla oséb przewlekle
Ugoszcz 30, 87- 522 Ostrowite somatycznie chorych

POWIAT SEPOLENSKI

Dom Pomocy Spotfecznej w Suchorgczku dla oséb przewlekle

29 52 389-70-51

89-410 Wiecbork psychicznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu .
30 Krajeriskim 52388-60-15 013 0s0b przewlekle

ul. Podgdrna 2, 89-430 Kamien Krajenski somatycznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu
31 Krajenskim 52 388-60-34
ul. Dworcowa 1, 89-430 Kamien krajenski
POWIAT SWIECKI

Dom Pomocy Spotecznej w Gotuszycach

dla dzieci i mtodziezy niepet-
nosprawnej intelektualnie

dla oséb przewlekle

32 52 332-00-19

86-120 Pruszcz psychicznie chorych
Miedzygminny Osrodek Opiekunczy
33 w Pruszczu 52 332-02-90 dla oséb w podesztym wieku

ul. towinska 9, 86-120 Pruszcz

Dom Pomocy Spotecznej w Swieciu 52 331-18-84 dla oséb przewlekle

= ul. Wojska Polskiego 128, 86-100 Swiecie somatycznie chorych



Nazwa i adres domu Numer Typ domu pomocy

pomocy spotecznej telefonu spotecznej
POWIAT TORUNSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Browinie dla oséb przewlekle

3> 87.140 Che’f:ﬁ: : DB somatyczzie chorych
Dom Pomocy Spotecznej w Dobrzejewi-

36 cach 56 678-64-14 dla oséb w podesztym wieku
87-123 Dobrzejewice 62
Dom Pomocy Spotecznej w Pigz dla oséb przewlekle psy-

2 sl 8?[8;’—152 l'_utj)iankaz;g g SO BIAEEY e cphorych i
Dom Pomocy Spotecznej w Wielkiej

38 Nieszawce 56 678-72-80 dla 0s6b w podesztym wieku

ul. Torunska 18,87-165 Cierpice

POWIAT TUCHOLSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Wysokiej 2. dla oséb przewlekle
39 89-502 Raciaz 52553-23-53 somatycznie chorych

POWIAT WABRZESKI

Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie N2 dla oséb przewlekle
40 ul. Pod Mtynik 4a, 87-200 Wabrzezno >6 688-03-70 psychicznie chorych

POWIAT WtOCtAWSKI

Dom Pomocy Spotecznej dla dorostych niepetno-

41 w Wilkowiczkach 54 284-71-16 sorawnvch intelektualnie
87-850 Chocen prawny

42 Dom Pomocy Spotecznej w Kurowie dla oséb przewlekle
87-821 Baruchowo psychicznie chorych

43 Dom Pomocy Spotecznej w Kowalu 54 284-18-65 dla oséb przewlekle

ul. Kopernika 19, 87-820 Kowal somatycznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej w Rzezewie
87-840 Lubien Kujawski

Dom Pomocy Spotecznej

w lzbicy Kujawskiej cn. dla dorostych niepetno-
ul. Narutowicza 40, 65, 87-865 lzbica >4 286-50-72 sprawnych intelektualnie
Kujawska

POWIAT ZNINSKI

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb niepetnosprawnych

54 284-27-26 dla 0séb w podesztym wieku

45

46 Podobowicach 49, 88-404Podobowice 52302-47-23 fizycznie
Dom Pomocy Spotecznej w Tonowie 1. dla oséb przewlekle psy-
Y 88-430 Janowiec Wielkopolski AN chicznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej w Barcinie o1 dla oséb przewlekle psy-
ul. Polna 30, 88-190 Barcin 52 383-21-80  picznie chorych
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Dzienne Domy Pomocy

OFERTA

ODPEATNOSC

L

;

3

*

Dzienne domy pomocy to osrodki wsparcia sSwiadczgce pomoc
w ciggu dnia, w tym oferujg positki, rehabilitacje, zajecia eduka-
cyjno-kulturalne oraz wspdlne spedzanie czasu przez osoby, ktd-
re ze wzgledu wiek, chorobe lub niepetnosprawnos$é wymagaja cze-
Sciowe] opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zy-
ciowych.?” Poprzez dziatalno$¢ dziennych domdéw wspiera sie nie
tylko osobe, do ktdrej ustuga jest adresowana, lecz takze rodzine
w sprawowaniu funkcji opiekunczych zapobiegajgc jednoczesnie ko-
niecznosci zamieszkania przez takie osoby w placéwkach wsparcia ca-
todobowego. %

Do dziennych domdéw pomocy najczesciej przyjmowane sg osoby samot-
ne i samotnie gospodarujgce, w odpowiednim wieku tj. kobiety w wieku
60 lat i wiecej lat oraz mezczyzni powyzej 65 roku zycia. Pobyt w DDP
wraz z ustugami tam swiadczonymi jest odptatny, a zasady ustalania od-
ptatnosci sg rézne w réznych gminach i ustalane sg z reguty przez rade
miasta czy gminy, w drodze uchwaty.

Dzienne domy pomocy w ostatnim czasie powstajg w ramach progra-
mu ministerialnego Senior-WIGOR. Program, finansowany przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, oferuje wsparcie gmin
w tworzeniu i prowadzeniu Dziennych Doméw dla osdb starszych. W wo-
jewddztwie kujawsko pomorskim powstaty dotychczas dwa Domy Dzien-
nego Pobytu Senior-WIGOR w Gostycynie i w Janikowie.

WYKAZ DZIENNYCH DOMOW POMOCY

W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

Nazwa i adres dziennego domu pomocy spotecznej Numer telefonu

“

BYDGOSZCZ

Dom Dziennego Pobytu ,Senior”
przy Stowarzyszeniu ,,Z Potrzeby Serca” 52 371-01-80
ul. Jodtowa 14, 85-630 Bydgoszcz

Dom Dziennego Pobytu ,Kapusciska”

Stowarzyszenie ,Bydgoska Pomoc Spoteczna” 52 361-28-28
ul. Kapusciska 10, 85-807 Bydgoszcz

Dom Dziennego Pobytu, ul. Pitsudskiego 111, 86-300 Grudzigdz 56 46- 06-37

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3
|. Dywizjon 303/4, 86-300 Grudzigdz

u

732-758-409

4

*

5

27.
28.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, ul. Rydygiera 30/32, 87-100 Torun 56 648-26-72
Filia DDPS w Toruniu, ul. Gagarina 152, 87-100 Torun 56 654-18-57
Dzienny Dom Pomocy ,Samarytanin” przy Parafii pw. Mitosierdzia

i Sw. Siostry Faustyny Kowalskiej w Toruniu

ul. Sw. Faustyny 7, 87-100 Torun

http://www.ropstorun.home.pl/pliki/opracowania/ozps_2015.pdf (data korzystania 04.10.2016)
Domy pomocy spotecznej w Polsce. Zuzanna Grabusinska, Warszawa 2013.



Lp. Nazwa i adres dziennego domu pomocy spotecznej Numer telefonu

WLOCLAWEK

6 Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, ul. Brzeska 15, 87-800 Wtoctawek 54 411-27-72
POWIAT INOWROCEAWSKI

Dom Dziennego Pobytu ,Zyczliwa Przystan” on.
/ ul. Wachowiaka 6, 88-100 Inowroctaw 52 357-80-90
& Filia DDPS w Inowroctawiu, ul. tokietka 12, 88-100 Inowroctaw 52 352-32-49
Dom Dziennej Opieki Senior Wigor Janikowo 291,
8 Dworcowa 1, 88-160 Janikowo >03-821-275

POWIAT SEPOLENSKI

Dom Dziennego Pobytu 609-556-009

ul. Wyspianskiego 2, 89-430 Kamien Krajeriski
POWIAT SWIECKI

NzOz FIorenCJa Dom Dziennego Pobytu dla Oséb Starszych 52 330-30-75

wSW|eC|u ul. Swietego Wincentego 1, 86-105 Swiecie
POWIAT TUCHOLSKI

Domu Dziennego Pobytu Senior WIGOR o,
11 Ul Stoneczna 4, 89-520 Gostycyn 531-759-349

DOBRE PRAKTYKI

= Mieszkania chronione dla oséb starszych
Realizator -> Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach

Odbiorcy dobrej praktyki -> osoby, ktdre ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek, nie-
petnosprawnos¢ lub chorobe potrzebujg wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu,
ale nie wymagajg ustug w zakresie Swiadczonym przez jednostke catodobowe]j opieki

Opis dobrej praktyki -> Miasto Kielce realizuje nowatorskie dziatania poprzez tworzenie
mieszkan chronionych i aktywizacyjnych, ktérych celem jest wspieranie samodzielnosci
i aktywnosci 0séb starszych. Budowa mieszkan chronionych daje szanse na prowadzenie
przez najstarsze pokolenie jak najdtuzej aktywnego i samodzielnego zycia w Srodowisku,
w integracji ze spotecznoscia lokalng. W Kielcach funkcjonuja trzy lokalne, w ktérych znajduje
sie tgcznie 65 mieszkan. Mieszkania chronione sg formg pomocy przygotowujgcg osoby tam
zamieszkujgce, pod opieka specjalistdw, do prowadzenia samodzielnego zycia albo zastepu-
jaca pobyt w placéwce zapewniajgcej catodobowa opieke. Majg zapewnic¢ warunki samo-
dzielnego funkcjonowania w Srodowisku, w integracji ze spotecznoscig lokalng. Mieszkarcy
majg do dyspozycji pokdj z balkonem, kuchnie i tazienke. W kazdym mieszkaniu jest sygnat
przywotawczy, z ktdrego mieszkaniec korzysta w sytuacjach nagtych. Przez catg dobe dyzuruja
opiekunowie, ktérych zadaniem jest czuwanie nad ich bezpieczenstwem i zdrowiem, a takze
motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci, monitorowanie proceséw lecze-
nia, natychmiastowe reagowanie na wezwanie alarmowe. Mieszkancy otrzymujg réwniez
pomoc w sprawach zwigzanych z ich funkcjonowaniem w mieszkaniach i w Srodowisku,
poradnictwa specjalistycznego, w szczegdlnosci prawnego, psychologicznego oraz pomoc
w zatatwianiu spraw urzedowych. %

29. Dobre praktyki na rzecz osob starszych. Materiaty konferencyjne, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Warszawa, 2016.
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Ustugi opiekuricze obejmujg zaspokajanie codziennych potrzeb zy-

OFERTA ciowych (sprzatanie, pranie, zakupy, sporzadzanie positkow), opieke
higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje, zapewnianie kontak-
tow z otoczeniem. Natomiast specjalistyczne ustugi opiekuncze - sg
dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju scho-
rzenia lub niepetnosprawnosci. Swiadczg je osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym.

ODPLATNOSC Ustugi te sg bezptatne lub odptatne w czesci albo w catosci. Decyduje
o tym gmina. Aby skorzystaé¢ z ustug opiekuriczych wystarczy zgtosic¢
taka potrzebe pracownikowi socjalnemu w osrodku pomocy spotecznej
w gminie. Pracownik socjalny przeprowadzi wywiad srodowiskowy,
podczas ktérego oceni, jakiego rodzaju pomoc jest potrzebna. Ustali
woéweczas niezbedny zakres ustug. Taki wywiad jest koniecznym wa-
runkiem uzyskania pomocy. Aby skorzystaé ze specjalistycznych ustug
opiekunczych, nalezy uzyskaé zaswiadczenie lekarskie od lekarza ro-
dzinnego lub specjalisty, ze taka pomoc jest niezbedna. Specjalistyczne
ustugi opiekuricze moga by¢ udzielane w domu lub podczas pobytu
w o$rodku wsparcia.®®

Realizator -> Osrodek Pomocy Spotecznej w Tucholi, Spétdzielnia Socjalna ,,PROGRES”
Odbiorcy -> osoby starsze, osoby niepetnosprawne

Opis dobrej praktyki -> Przedsiewziecie polega na realizacji ustug opiekunczych i spe-
cjalistycznych ustug opiekuriczych, w tym dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi (m.in.
z autyzmem) przez Spétdzielnie Socjalna ,,PROGRES” w Tucholi. Ustugi te zlecane sg przez
MGOPS w Tucholi w drodze konkursu.

Rozwigzanie to wyrdznia wykorzystywanie podmiotow ekonomii spotecznej w realizacje
dziatan na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych w srodowisku lokalnym. Z jednej
strony praktyka ta zapewnia rozwéj ww. podmiotéw, w tym aktywizacje spoteczno-zawo-
dowg 0séb bezrobotnych na lokalnym rynku pracy, z drugiej rozwigzuje problem realizacji
ustug na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych. Promuje rowniez realizacje dziatan
w partnerstwie podmiotow publicznych (ops, gmina) a organizacjami pozarzgdowymi.3!

30. http://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/seniorzy/art,8278,wsparcie-dla-osob-starszych.html
31.  http://www.ropstorun.home.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1373&Itemid=235 (data korzy-
stania 24.10.2016)



Realizator-> Osrodek Pomocy Spotecznej w Swieciu
Odbiorcy -> osoby starsze

Opis dobrej praktyki -> poszukujac nowych rozwiazan, gmina Swiecie stwarza nowe mozli-
wosci wsparcia seniorow poprzez realizacje ustug opiekunczych w formie pomocy sasiedz-
kiej. Pomoc sasiedzka polega na swiadczeniu czynnosci pielegnacyjno-opiekurniczych przez
sgsiada. Pomoc ta kierowana jest do oséb samotnych, ktére z powodu wieku, choroby lub
innych przyczyn wymagajg pomocy innych osdb, a sg jej pozbawione. Moze by¢ ona réwniez
przyznana osobom, gdzie rodzina, a takze wspdlne niezamieszkujacy matzonek, wstepni,
zstepni, nie mogg takiej pomocy zapewnié. Pomoc poza dniami roboczymi, realizowana jest
takze w dni wolne od pracy (soboty i niedziele oraz w przerwach swigtecznych), w godzinach
wieczornych, zaréwno w Srodowisku miejskim, jak i wiejskim.

Opieka w formie pomocy sgsiedzkiej, realizowana w warunkach domowych, pozwala na
pozostanie 0séb starszych we wtasnym srodowisku, zapobiega izolacji tych osdb i ogranicza
poczucie ich osamotnienia. Poza tym z punku widzenia ekonomicznego, jest to tarisza forma
wsparcia, anizeli pomoc instytucjonalna.3?

32.  http://www.ropstorun.home.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1373&Itemid=235 (data korzystania
24.10.2016)
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Poradnia geriatryczna zapewnienia kompleksowg opieke pacjentom

OFERTA w wieku podesztym i propaguje profilaktyke zdrowotng zapewniajacg se-
niorom pomyslne starzenie. Geriatria jest dziedzing medycyny zajmujaca
sie problemami zdrowia i leczeniem choréb zwigzanych ze starzeniem sie
u 0sO6b powyzej 60-tego roku zycia.?

Oddziat geriatrii realizuje procedury diagnostyczno-terapeutyczne wraz
z catosciowq oceng geriatryczng hospitalizowanego pacjenta. Jest ona
niezbedna dla prawidtowego postepowania terapeutycznego u osob
w podesztym wieku. Na oddziale geriatrii seniorzy sg nie tylko lecze-
ni. Specjalisci wnikliwie oceniajg ich stan zdrowia, sprawnos¢ fizyczng
i umystowa. Wspdlna praca lekarza, pielegniarki, rehabilitanta, psycho-
loga i pracownika socjalnego umozliwia wczesne wykrycie, leczenie
i zapobieganie wielu schorzen.

Klinika geriatryczna zajmuje sie wykrywaniem schorzen i innych pro-
bleméw geriatrycznych prowadzacych do niedofestwa starczego oraz
prowadzeniem promocji zdrowia i rehabilitacji geriatrycznej. Podejscie
geriatryczne opiera sie na solidnej wiedzy internistycznej z rozszerzeniem
w kierunku psychiatrii, neurologii, ortopedii i kardiologii.

ODPLATNOSC Do por.adni geria'trycznej, dziatajacej w ramach NFZ wymagane jest skie-
rowanie wystawione przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ - WIELOSPECJA-

LISTYCZNA PRZYCHODNIA , BARTODZIEJE” SPOLKA Z O.0. telefon do rejestracji:

' L LMDC 10 A S tSeZI:fi!rS\ '0;223(565-06-14
PORADNIA GERIATRYCZNA, ul. Koszalinska 7, 85-714 Bydgoszcz ’
NZOZ CENTRUM ZDROWIA ,,BLONIE” SP. Z 0.0. ,,KRYSTYNA telefon do rejestracji:

) KOPA | WSPOLNICY” W BYDGOSZCZY 52 325-83-60, 325-83-70
023 PORADNIA GERIATRYCZNA telefon:
ul. Broniewskiego 9, 85-316 Bydgoszcz 52 325-83-60, 325-83-70
SAMODZIELNY PUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZ- telefon do rejestracji:

3 NYCH W BYDGOSZCZY 52 582-62-99;298

PORADNIA GERIATRYCZNA telefon: 52 582-62-00
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz

33.  http://www.spzoz-brzesko.pl/uslugi-medyczne/poradnie-specjalistyczne/poradnia-geriatryczna/ (data korzystania
11.10.2016)
34. https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne (data korzystania 11.10.2016)



Lp.

Nazwa i adres poradni geriatrycznej Numer telefonu

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. DR. ANTONIEGO

JURASZA W BYDGOSZCZY

telefon do rejestracji:

4 PORADNIA GERIATRII t5e2| (951‘?)?1_'45?2_55685- 40-00
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz )
WOJEWODZKI OSRODEK MEDYCYNY PRACY W TORUNIU telefon do rejestraciji:

5 PORADNIA GERIATRYCZNA 56 654-20-20

ul. Gagarina 39, 87-100 Torun telefon: 56 654-20-20

Zaktady Opiekunczo-Lecznicze/Pielegnacyjno-Opiekuncze

OFERTA

ODPLATNOSC

Zaktad opiekunczo-leczniczy to catodobowa placowka bedgca konty-
nuacjg leczenia szpitalnego. Osoba moze przebywaé w zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym ze wzgledu na: stan zdrowia i niesprawno$¢é fizyczng,
brak samodzielnosci w samoopiece i samopielegnacji, koniecznosc¢ statej
kontroli lekarskiej, potrzebe profesjonalnej pielegnacji, rehabilitacje.

Pacjent moze skorzystac z publicznychiniepublicznych zaktadéw pielegna-
cyjno-opiekuniczych i opiekuniczo-leczniczych. Sposdb i tryb kierowania
0s6b do jednostek publicznych oraz zasady ustalania odptatnosci za pobyt
okresla minister zdrowia. W przypadku zaktadow niepublicznych decy-
zje o przyjeciu podejmuje dyrektor zaktadu w porozumieniu z lekarzem
zaktadu.

Pacjentowi przebywajgcemu w osrodku przystuguja: wszystkie niezbed-
ne leki, przedmioty ortopedyczne, sSrodki pomocnicze (np. pielucho-
majtki), badania diagnostyczne, zywienie dojelitowe i pozajelitowe
(nalezy pamietaé, ze kwalifikacja pacjenta do zywienia dojelitowego
i pozajelitowego odbywa sie w szpitalu).3

Pacjent przebywajacy w zaktadzie opiekunczo-leczniczym, pielegnacyj-
no-opiekuriczym ponosi koszty wyzywienia i zakwaterowania.?

WYKAZ ZAKI’.AD()W OPIEKUI\:ICZO-LECZNICZYCH/PIELEGNACYJNO-
OPIEKUNCZYCH W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM?’

Lp.

opiekunczo-leczniczego/pielegnacyjno-opiekurnczego

Nazwa i adres zaktadu
Numer telefonu

BYDGOSZCZ

NZOZ DOM SUE RYDER PROWADZONY PRZEZ PALLMED SP.Z O.0. telefon do rejestracji:
1 ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY 52 329-00-95

ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz telefon: 52 329-00-95

SAMODZIELNY PUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY ZAKtAD

OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZ- telefon do rejestraciji:
2 NYCH W BYDGOSZCZY 52 582-63-11

ZAKtAD/ODDZIALU OPIEKUNCZO-LECZNICZY telefon: 52 582-63-11

ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz

35. https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=058#_EVENT_(data korzystania 12.10.2016)

36. tamze

37. Wykaz zaktadéw opiekuriczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekuriczych na postawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta
(https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne) (data korzystania: 12.10.2016)
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Nazwa i adres zaktadu
opiekuniczo-leczniczego/pielegnacyjno-opiekurnczego
ZAKAD PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY W BYDGOSZCZY telefon do rejestracji:
3 ODDZIAt PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY 52 340-23-01

ul. Smukalska 251, 85-485 Bydgoszcz telefon: 52 340-23-01
GRUDZIADZ

REGIONALNY SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. DR WtADYStA-
WA BIEGANSKIEGO W GRUDZIADZU

- 56 641-48-46
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY oo (B A

ul. Sziitalna 6/8, 86-300 Grudziidz

ZAKEAD OPIEKUNCZO LECZNICZY FUNDACJI ,SWIATLO” PRO-
WADZONY PRZEZ FUNDACIE ,, SWIATLO”

Numer telefonu

Lp.

telefon do rejestraciji:
4

telefon do rejestrac;ji:

> ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY FUNDACH , SWiATEO” 0 5842878
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun )
ZAKEAD OPIEKUNICZO-LECZNICZY PROWADZONY PRZEZZGRO- o0 oiocer
o MADZENIE COREK MATKI BOSKIE) BOLESNE) ,SERAFITKI" (o oh 09 Telestrad

ZAKtAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

ul. Paderewskiego 2, 87-100 Torun

ZAKLAD PIELEGNACYINO - OPIEKUNCZY IM. KS. JERZEGO
POPIELUSZKI W TORUNIU UTWORZONY PRZEZ RADE MIEJ-  telefon do rejestracji:
7 SKA TORUNIA 56 657-42-90
ODDZIAt OPIEKI CALODOBOWEJ O PROFILU SOMATYCZNYM telefon: 56 657-42-95

ul. Ligi polskiej 8, 87-100 Torun
POWIAT ALEKSANDROWSKI

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ KOLEJOWY
SZPITAL UZDROWISKOWY SP.Z 0.0. W CIECHOCINKU 54 282-21-11
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY telefon: 54 282-21-11
ul. Narutowicza 12, 87-700 Aleksandrow Kujawski ’

POWIATOWY SZPITAL W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM SP.Z 0.0. telefon do rejestracji:
9 ZAKtAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY 54 282-80-00

ul. Stowackiego 18, 87-700 Aleksandrow Kujawski telefon: 54 282-80-00
POWIAT BRODNICKI

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ARS MEDICA
26 10 SP.Z 0.0. W BRODNICY

ZAKtAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

ul. Wichulec 14, 87-327 Bobrowo

telefon: 56 652-01-73

telefon do rejestracji:

telefon do rejestracji:
56 495-95-04
telefon: 56 495-95-04

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W BRODNICY telefon do rejestracji:
11  ZAKtAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY 56 649-80-41

ul. Wyspianskiego 6, 87-300 Brodnica telefon: 56 498-23-25

ZESPOt OPIEKI ZDROWOTNEJ W CHELMNIE telefon do rejestraciji:
12 ZAKtAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY 56 677-26-65

Plac Rydygiera 1, 86-200 Chetmno telefon: 56 677-26-65
POWIAT BYDGOSKI

NICPON KRZYSZTOF NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDRO-
WOTNEJ CENTRUM MEDYCZNE ,,EPIMIGREN”

ZAKtAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

ul. Botaniczna 38, 86-031 Osielsko

telefon do rejestraciji:
52 343-60-35
telefon: 52 343-60-35

13



Lp.

14

15

Nazwa i adres zaktadu
opiekuniczo-leczniczego/pielegnacyjno-opiekurnczego
POWIAT GRUDZIADZKI

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
IM. MACIEJA Z MIECHOWA W tASINIE
ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. Grudzigdzka 2, 86-320 tasin
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ IM.
MACIEJA Z MIECHOWA W tASINIE
ZAKtAD PIELEGNACYJNO—OPIEKUNCZY
ul. Kosciuszki 23, 86-320 tasin

Numer telefonu

telefon do rejestraciji:
56 466-42-04
telefon: 56 466-42-03

telefon do rejestracji:
56 466-42-04
telefon: 56 466-42-03

16

POWIAT INOWROCLAWSKI
CENTRUM MEDYCZNE SIR MED SP. Z 0.0. telefon do rejestracji:
CAtODOBOWE CENTRUM MEDYCZNE SIR MED COL 52 355-79-12
ul. Staropoznariska 131-133, 88-100 Inowroctaw telefon: 52 355 79 12
POWIAT LIPNOWSKI

17

18

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,WIMED”
W LIPNIE UTWORZONY PRZEZ JOLANTE WISNIEWSKA
ZAKEAD OPIEKUNCZO LECZNICZY
ul. Suradéwek 26A, 87-603 Suraddéwek
NZOZ ,SZPITAL LIPNO” UTWORZONY PRZEZ SZPITAL LIPNO
SPOtKA Z 0.0.
ZAKtAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY W LIPNIE
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno
POWIAT MOGILENSKI

telefon do rejestracji:
54 306-71-11
telefon: 54 306-71-10

telefon do rejestracji:
54 288-02-33
telefon: 54 288-02-21

19

SAMODZIELNY PUBL.ICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE!
W MOGILNIE

ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

ul. Kosciuszki 6, 88-300 Mogilno

POWIAT NAKIELSKI

telefon do rejestracji:
52 315-23-03
telefon: 52 315-23-03

20

21

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,NOWY SZPI-
TAL W NAKLE | SZUBINIE SPOtKA Z 0.0.,,
ZAKtAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. Mickiewicza 7, 89-100 Nakto Nad Notecia

POWIAT RADZIEJOWSKI
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ telefon do rejestrac;ji:
ZAKLAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY 54 285-62-30
ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejow telefon: 54 285-62-31

telefon do rejestraciji:
41 240-20-46
telefon: 41 240-20-46

27

22

POWIAT RYPINSKI
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE!J
W RYPINIE
ZAKtAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin

telefon do rejestracji:
54 230-87-55
telefon: 54 230-87-55

23

POWIAT SWIECKI
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,FLORENCJA
I” SP.Z 0.0. W SWIECIU
ZAKtAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
ul. Sw. Wincentego 1, 86-100 Swiecie

telefon do rejestracji:
52 330-30-75
telefon: 52 330-30-75



Nazwa i adres zaktadu

Lp. : > : : . . > Numer telefonu
opiekuniczo-leczniczego/pielegnacyjno-opiekurnczego
POWIAT TORUNSKI
SZPITAL POWIATOWY SP.Z 0.0. W CHEEMZY telefon do rejestracji:
24 ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY 56 675-70-48

ul. Browina 62, 87-140 Browina telefon: 56 675-70-48

POWIAT TUCHOLSKI

,SZPITAL TUCHOLSKI” SPOtKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

¢ 52 336-05-37
ZAKtAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY telefon: 52 336-05-37

ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola
POWIAT WABRZESKI

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ NOWY SZPITAL

W WABRZEZNIE - NOWY SZPITAL W WABRZEZNIE SP. Z 0.0. telefon do rejestracji:
26  NZOZ NOWY SZPITAL W WABRZEZNIE ZAKEAD OPIEKUNCZO- 56 689-17-71

-LECZNICZY telefon: 56 689-17-71

ul. Wolnosci 27, 87-200 Wabrzezno
POWIAT WLOCEAWSKI

UZDROWISKO WIENIEC SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIE-
DZIALNOSCIA

ZAKtAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY ,WRZOS”

ul. Lesna 12, 87-800 Wieniec-Zdroj

telefon do rejestraciji:
25

telefon do rejestracji:
54 236-20-21
telefon: 54 236-20-21

27

Hospicja

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego
OFERTA i jego bliskich zmagajacych sie z codziennymi problemami zwigzanymi
z postepujacy, czesto nieuleczalng choroba. Podejmowane dziatania
majg na celu zapobieganie cierpieniu, niesienie ulgi, leczenie bdlu i in-
nych objawdéw oraz pomoc w rozwigzywaniu problemow wraz ze wspar-
ciem dla rodziny pacjenta. Pomoc umierajgcemu, ciezko i nieuleczalnie
choremu oraz jego rodzinie zapewnia wielodyscyplinarny zespét osdb,
w skfad ktérego wchodzg lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog.

Swiadczenia w opiece paliatywnej i hospicyjnej udzielane s3: w oddziale
medycyny paliatywnej oraz hospicjum stacjonarnym, w hospicjum do-
mowym, w poradni medycyny paliatywne;j.

Oddziat medycyny paliatywnej i hospicjum stacjonarne przeznaczone sg
przede wszystkim dla pacjentéw z trudnymi do kontroli objawami, bez
nadziei na wyleczenie, w schytkowym okresie zycia.

W hospicjum domowym cato$ciowg opieka objeci sg pacjenci z zaawan-
sowanymi, niepoddajgcymi sie leczeniu przyczynowemu, postepujgcymi,
zagrazajgcymi zyciu chorobami przewlektymi o ztym rokowaniu (okreslo-
nymi w rozporzadzeniu ministra zdrowia). Pacjentom objetym opieka
przystugujg w zaleznosci od potrzeb, porady lekarskie - nie rzadziej niz 2



(dwa) razy w miesigcu, a wizyty pielegniarskie - nie rzadziej niz 2 (dwa)
razy w tygodniu. Wizyty innych cztonkdéw zespotu hospicjum domowe-
go (psychologa, fizjoterapeuty) ustalane sg przez lekarza sprawujgcego
opieke nad chorym, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Zeby pacjent mogt by¢ objety opieka paliatywng i hospicyjna konieczne

ODPLATNOSC jest skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.3®
HOSPICJA STACJONARNE?*
Lp. Nazwa i adres hospicjum Numer telefonu
BYDGOSZCz

HOSPICJUM IM. Bt. KS. JERZEGO POPIELUSZKI PRZY PARA-

FIl SWIETYCH POLSKICH BRACI MECZENNIKOW telefon do rejestracji:
1 HOSPICJUM IM. Bt. KS. JERZEGO POPIELUSZKI PRZY PARAFII 52 361-48-51

SW. POLSKICH BRACI MECZENNIKOW W BYDGOSZCZY telefon: 52 361-48-51

ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3, 85-862 Bydgoszcz

NZOZ DOM SUE RYDER PROWADZONY PRZEZ PALLMED SP.Z 0.0. telefon do rejestraciji:
2 ODDZIAt OPIEKI PALIATYWNEJ 52 329-00-95

ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz telefon: 52 329-00-95

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. DR. ANTONIEGO JURA- telefon do rejestracji:

SZA W BYDGOSZCzZY )

3 52 585-48-94
KATEDRA | ZAKtAD OPIEKI PALIATYWNEJ telefon: 52 585-48-94

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
GRUDZIADZ

REGIONALNY SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. DR WtADYStA-

WA BIEGANSKIEGO W GRUDZIADZU

4 56 641-48-59
ODDZIAt MEDYCYNY PALIATYWNEJ telefon: 56 641-44-44

ul. Sziitalna 6/8, 86-300 Grudziidz

ZESPOL OPIEKI PALIATYWNEJ IM JANA PAWLA Il HOSPI-
CJUM ,, SWIATEO” W TORUNIU

HOSPICJUM STACIONARNE e as
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun ’

WLOCLAWEK

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY WE WLOCtAWKU telefon do rejestraciji:
6 ODDZIAt MEDYCYNY PALIATYWNEJ 54 412-93-80
ul. Wieniecka 49, 87-800 Wtoctawek telefon: 54 412-93-80

POWIAT INOWROCEAWSKI

SZPITAL WIELOSPECIALISTYCZNY IM. DR. LUDWIKA BEAZKA oo o o
, WINOWROCEAWIU 5y 3005009
ODDZIAL OPIEKI PALIATYWNE! elofon 52 354.53.00

ul. Poznanska 97, 88-100 Inowroctaw

telefon do rejestracji:

telefon do rejestracji:

38.  https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=059# EVENT_(data korzystania 13.10.2016)
39. Wykaz hospicjéw stacjonarnych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/
Uniwersalne (data korzystania 13.10.2016)
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Nazwa i adres hospicjum Numer telefonu

POWIAT RYPINSKI

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ . "
W RYPINIE telefon do rejestraciji:

8 54 230-87-93
ODDZIAt MEDYCYNY PALIATYWNEJ telefon: 54 230-87-93

ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin

POWIAT SWIECKI
Z0Z ,,NOWY SZPITAL SP. Z 0.0.” PROWADZONY PRZEZ
NOWY SZPITAL SP. Z 0.0.

telefon do rejestracji:
9 41 240 16-52

ODDZIAt MEDYCYNY PALIATYWNE)

ul. Wojska polskiego 126, 86-100 Swiecie Telefon: 41 240-16-52

Sanatoria i uzdrowiska

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacjg leczenia szpitalnego lub am-
OFERTA bulatoryjnego. Jego zadaniem jest rehabilitacja, leczenie choréb prze-
wlektych orz szeroko pojeta profilaktyka. Celem pobytu w uzdrowisku
jest odzyskanie sprawnosci po chorobie lub wypadku. Skierowanie na
leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.*

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim uzdrowiska funkcjonujg w: Cie-
chocinku, Inowroctawiu (miasto) oraz w Wiencu Zdréj (gm. Brzes¢ Ku-
jawski). Zakres leczenia uzdrowiskowego jest rozny w poszczegdlnych sa-
natoriach. Oferuje sie: leczenie ambulatoryjne, szpitalne, rehabilitacje.*

Kazdy pacjent przebywajacy w sanatorium uzdrowiskowym ponosi cze-

ODPLATNOSE Sciowe koszty zakwaterowania i wyzywienia. Wysokos$¢ optaty za jeden
dzien pobytu pacjenta dla turnuséw trwajgcych 21 oraz 28 dni zalezy
od standardu pokoju. Wysokos¢ tych optat nie jest dowolna, ale Scisle
okreslona przez Ministra Zdrowia.*

DOBRE PRAKTYKI

= Program bezptatnych szczepien przeciw pneumokokom
Realizator -> Samorzgd Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego
Odbiorcy -> osoby 65+

Opis ->Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, ktory prowadzi juz program bez-
ptatnych szczepien przeciw pneumokokom skierowany do najmtodszych dzieci, przygoto-
wuje sie do uruchomienia podobnego przedsiewziecia skierowanego do osdéb starszych.
,Program profilaktyki zakazenn pneumokokowych wsrdd oséb dorostych w oparciu o szcze-
pienia przeciwko pneumokokom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” w roku 2016 ma
charakter pilotazowy. Pomoc skierowana zostanie do oséb powyzej 65 roku zycia, zamieszka-
tych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktére nie byty szczepione szczepionkg

40. https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=039#_ EVENT_(data korzystania: 19.09.2016)

41.  http://nfz-bydgoszcz.pl/uploads/files/Zalaczniki/2015-04-10/Komunikat_na_stron%C4%99.pdf (data korzystania
10.10.2016)

42.  https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/user/menu/open@info?view=040#_EVENT_(data korzystania 19.09.2016)



przeciwko pneumokokom i znajdujg sie w grupie ryzyka — leczg sie z powodu przewlektego
niezytu oskrzeli i dychawicy oskrzelowej. W roku 2017 planuje sie, w porozumieniu z jednost-
kami samorzadu terytorialnego wyrazajacymi cheé do przystgpienia, rozpoczecie wtasciwego
programu szczepien przeciw pneumokokom®*,

Realizator -> Fundacja NEUCA dla Zdrowia
Odbiorcy -> osoby w wieku 60+

Opis -> Projekt edukacyjny dla senioréw realizowany jest pod patronatem Urzedu Mia-
sta Torunia. Fundacja Neuca dla Zdrowia organizuje co roku (w 2016 roku odbyta sie Il
edycja) bezptatne spotkania przygotowane specjalnie z myslg o osobach w wieku 60+.
W ramach tej inicjatywy do Torunia przyjezdzajg eksperci z catego kraju, by podzieli¢ sie
swoja wiedza z osobami dojrzatymi (w zakresie m.in. seksualnosci oséb starszych, dieta
i wchtanialnos$é lekdw, sposoby na zachowanie sprawnego umystu). Wyktady konczg sie
poczestunkiem oraz zaproszeniem na czesc artystyczng. ,,Akademia seniora” zostata sfinan-
sowana ze srodkdw zebranych podczas Marszu dla Zdrowia.*

Realizator -> Urzad Miejski w Kruszwicy
Odbiorcy -> osoby przewlekle chore, starsze, samotne

Opis dobrej praktyki -> Gtéwnym celem akcji ,Koperta zycia” jest dbato$é o zdrowie oraz
bezpieczenstwo senioréw poprzez usprawnienie niesienia skutecznej pomocy (lekarzom,
ratownikom medycznym) osobom przewlekle chorym, starszym i samotnym w stanach za-
grozenia zdrowia i zycia. , Koperta zycia” to specjalnie przygotowany formularz zawierajgcy
istotne informacje o stanie zdrowia seniora, umieszczony w kopercie, w domowej lodowce.
Lodowka, w ktérej znajdzie sie koperta oznaczona jest naklejkg podobng do tej na kopercie,
co dla osoby udzielajgcej pomocy jest sygnatem, ze znajdujg sie w niej wazne informacje.
Ratownik lub lekarz na tej podstawie zapoznaje sie z aktualnym stanem zdrowia pacjenta,
co utatwia mu dalszg diagnoze i pomoc osobie poszkodowane;.

Realizatorzy -> Urzad Miasta Torunia, Fundacja Neuca dla Zdrowia
Odbiorcy -> osoby starsze i samotne

Opis dobrej praktyki -> , Pudetko zycia” to akcja majaca na celu utatwienie niesienia sku-
tecznej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia, gtdwnie w sytuacji, kiedy ratownicy
medyczni, lekarze, strazacy, czy pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej muszg szybko
reagowac, a brak kontaktu z cztowiekiem bedgacym np. po wylewie czy udarze i majgcym
ktopoty z méwieniem moze dramatycznie opdznic akcje.

W plastikowym pudetku z naklejkg , Pudetko zycia” ustawionym w lodéwce umieszczona
jest karta, na ktérej wypisane sg najistotniejsze informacje dotyczace pacjenta. Lodéwka,
w ktdrej znajdzie sie pudetko oznaczona jest magnesem z napisem ,,Pudetko zycia”, co dla
osoby udzielajgcej pomocy jest sygnatem, ze znajdujg sie w niej wazne informacje.*®

43. http://www.kujawsko-pomorskie.pl/informacje-prasowe/30002-dla-zdrowia-seniorow (data korzystania 21.10.2016)
44. http://fundacjaneuca.pl/o-nas/akademia_seniora (data korzystania 28.10.2016)
45.  http://www.torun.pl/pl/odbierz-pudelko-zycia-0 (data korzystania 24.10.2016)
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Wraz z uptywem lat aktywnosc fizyczna wsérdd oséb starszych jest wazniejsza niz kiedykol-
wiek i znaczgco poprawia jakos¢ zycia. Regularne ¢wiczenia zwiekszajg witalnosé i energie,
a tym samym zmniejszajg dolegliwosci bdlowe. Sg one nie tylko dobre dla ciata, lecz réwniez
i dla umystu, nastroju i pamieci. Cwiczenia moga wptyna¢ pozytywnie na samopoczucie,
zredukowac stres i pomdc w radzeniu sobie z objawami chordb i bolem. W rzeczywistosci,
¢wiczenia sg kluczem do zachowania sity, energii i zdrowia w procesie starzenia sie. Popra-
wiajg mobilnos¢, wytrzymatos$é, elastycznosc i postawe, co z kolei pomaga w utrzymaniu
réwnowagi, koordynacji i zmniejszy ryzyko upadkéw. Trening sitowy pomaga tagodzi¢ ob-
jawy przewlektych chordb, takich jak np. zapalenie stawodw. %

Na znaczeniu w ostatnich latach zyskaty sitownie na swiezym powietrzu. Zwykle sitownie
zewnetrze tworzone sg przy placach zabaw dla dzieci lub boiskach. Dostarczajg mieszkaricom
mozliwosci na skorzystanie z ruchu na Swiezym powietrzu. Wtedy sg oczywiscie darmowe,
a raczej ich budowa oraz utrzymanie i konserwacja optacone sg przez ich zarzadce np. spot-
dzielnie mieszkaniowa lub miasto czy gmine. Cwiczy¢ na nich moze kazdy. Sprzety powinny
by¢ bowiem dostosowane zaréwno dla oséb dorostych, jak tez i dla dzieci. Sitownie takie sg
doskonata alternatywa ptatnych sitowni. Jedyng ich wadg jest brak trenera, ktéry mogtby
doradzi¢ odpowiednie ¢wiczenia. Dlatego tez rodzaj urzadzen zwykle wybierany jest pod ka-
tem wykonywania tatwych ¢wiczen. Coraz czesciej na sitowniach zewnetrznych pojawiajg sie
takze specjalnie wyselekcjonowane urzadzenia dla 0séb starszych oraz niepetnosprawnych.
Urzadzenia dla 0séb starszych mogg by¢ okazjg do aktywnego spedzenia czasu z przyjacidtmi
na $wiezym powietrzu, a takze polecane sg przez rehabilitantéw i fizjoterapeutdw. Swietnie
wptywajg na stawy i poprawiajg zdolnosci ruchowe.

Na podstawie informacji przestanych przez osrodki pomocy spotecznej wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego (w odpowiedzi na badanie ankietowe przeprowadzone przez ROPS
w Toruniu w listopadzie 2016 r.) na terenie 95 gmin (na terenie wszystkich powiatow) funk-
cjonuja sitownie na swiezym powietrzu. Sg to nastepujgce gminy:

1  Aleksandrow Kujawski wiejska 47 Osieciny wiejska

2  Badkowo wiejska 48 Radziejow miejska

3 Ciechocinek miejska 49 Topdlka wiejska

4  Nieszawa miejska 50 Rogowo wiejska

5  Waganiec wiejska 51 Rypin miejska

6  Bobrowo wiejska 52 Kamien Krajenski miejsko-wiejska
7  Brodnica miejska 53 Sepdlno Krajeriskie miejsko-wiejska
8  Brodnica wiejska 54 Sosno wiejska

9  Brzozie wiejska 55 Bukowiec wiejska

10 Goérzno miejsko-wiejska 56 Dragacz wiejska

11 Bartniczka wiejska 57 Drzycim wiejska

12 Jabtonowo Pomorskie miejsko-wiejska 58 Jezewo wiejska

13 Biate Btota wiejska 59 Lniano wiejska

46. http://glosseniora.pl/uploads/newspaper/580b49266055d.pdf (data korzystania 02.11.2016)
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

Dgbrowa Chetminska
Koronowo

Nowa Wies Wielka
Osielsko

Sicienko

Solec Kujawski

M. Bydgoszcz
Chetmno
Chetmno

Kijewo Krélewskie
Papowo Biskupie
Stolno

Unistaw
Golub-Dobrzyn
Golub-Dobrzyn
Kowalewo Pomorskie
Zbdjno

M. Grudzigdz
Grudzigdz

Gruta

Radzyn Chetminski
Swiecie nad Osa
Dabrowa Biskupia
Inowroctaw
Pakos¢

Rojewo

Kikot

Lipno

Skepe

Dagbrowa

Mrocza

Sadki

Byton

wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
miejsko-wiejska
miejska
miejska
wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
miejska
wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
miejska
wiejska
wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
wiejska
miejska
miejsko-wiejska
wiejska
wiejska
miejska
miejsko-wiejska
wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
wiejska

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95

Osie

Pruszcz

Swiecie
Swiekatowo
Warlubie

M. Torun
Chetmza
Czernikowo
Lubicz
tysomice
Obrowo

Wielka Nieszawka
Ztawies Wielka
Kesowo
Lubiewo
Tuchola
Debowa taka
Ksigzki
Ptuznica
Wabrzeino
Wabrzezno

M. Wioctawek
Boniewo
Brzes¢ Kujawski
Chocen
Chodecz

Izbica Kujawska
Kowal

Lubanie
Lubien Kujawski
Lubraniec
Gasawa
Janowiec Wielko.
tabiszyn
Rogowo

Znin

wiejska
wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
wiejska
miejska
miejska
wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
wiejska
wiejska
miejska
wiejska
miejska
wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
miejsko-wiejska
miejsko-wiejska
miejska
wiejska
miejsko-wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
miejsko-wiejska
miejsko-wiejska
wiejska
miejsko-wiejska
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Realizator -> Projekt autorski Kazimierza Musiatowskiego

Odbiorcy -> mieszkaricy osiedla Na Skarpie 50+, 60+ i wiecej, mieszkaricy Smogorzewca
(gm. Obrowo) w kazdym wieku

Opis -> Dostrzegajac jak wazng role w zyciu oséb starszych spetnia aktywnos¢ fizyczna,
mieszkaniec gminy Obrowo, Pan Kazimierz Musiatowski, od 2014 roku prowadzi darmowe
zajecia Nordic Walking dla senioréw. Chetni spotykajg sie w wyznaczonym miejscu i wspol-
nie przemierzajg, nawet osmiokilometrowy dystans. Zajecia dedykowane sg mieszkaricom
torunskiego osiedla Na Skarpie oraz mieszkarncom Smogorzewca. ¥’

Realizator -> Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego
Odbiorcy -> seniorzy 60+ z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Opis -> Celem programu jest wspieranie, upowszechnianie i umozliwianie aktywnosci fi-
zycznej osobom starszym w atrakcyjnej i odpowiedniej dla ich wieku formie. Program jest
realizowany w ramach dofinansowania Ministerstwa Sportu i Turystyki, obejmuje prowa-
dzenie regularnych, nieodptatnych zaje¢ sportowych raz w tygodniu z elementami karate
tradycyjnego, w ktdrych biorg udziat osoby w wieku 60 lat i starsze. Zajecia odbywajg sie przy
ul. Bema 73/89 w Hali Arena. Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr. tel. 607-819-119.%

Realizator -> Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A. przy wspétudziale Urzedu Mia-
sta Ciechocinek oraz Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka

Odbiorcy -> Na dystansie pétmaratonu i biegu na 10 km prowadzona jest klasyfikacja gene-
ralna z podziatem na kobiety i mezczyzn, dodatkowo dla biegu na dystansie pétmaratonu
prowadzone sg klasyfikacje wiekowe: 16 — 20 lat, 21 — 30 lat, 31 —-40 lat, 41 — 50 lat, 51 — 60
lat, powyzej 60 lat.

Opis -> W ramach imprezy pod nazwg ,,Pétmaraton Uzdrowisko Ciechocinek” odbywaja
sie biegi na dystansie potmaratonu i dziesieciu kilometrow. Akcja objeta jest honorowym
patronatem Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz Starosty Powiatu Alek-
sandrowskiego. W 2017 r. zawody odbedg sie w ostatni weekend sierpnia. Udziat w biegu
jest ptatny. Wysokos$¢ optaty uzalezniona jest od terminu dokonania wptaty — im wczesniej
tym taniej. Szczegdtowe informacje dotyczace rejestracji i optat bedzie mozna uzyska¢ na
stronie www.maratonciechocinek.pl. Pierwszych rejestracji bedzie mozna dokonac juz na
przetomie marca i kwietnia 2017 r. W latach ubiegtych biegi byty zaliczane do Grand Prix
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, w roku 2017 zostang rowniez podjete starania wpi-
sanie biegéw do harmonogramu GP.

Przedsiewziecie finansowane jest z optat startowych wnoszonych przez biegaczy, ze Srodkéw
wtasnych gtéwnego organizatora oraz ze srodkdw przekazanych przez sponsordow (jesli uda
sie takich pozyskaé). Impreza promuje zdrowy styl zycia i kierowana jest do oséb w kaz-
dym wieku. Przedsiewzieciu towarzyszg biegi mtodziezowe, Sanatoryjne Mistrzostwa Polski
w Nordic Walking, Charytatywny Bieg/Marsz Karczemki. Podczas ,sportowego weekendu”
w Ciechocinku odbywaijg sie koncerty, kiermasze, wszelkiego rodzaju prelekcje, wystawy.

47.  http://kazimierzmusialowski.pl/?p=6172 (data korzystania 28.10.2016)
48.  http://www.karate.pl/aktualnosci2.php?news=1499 (data korzystania 25.10.2016)



OFERTA

ODPLATNOSC

49.
50.

BYDGOSZCZ

Kluby seniora proponujg swoim uczestnikom bogatg oferte kultural-
no-edukacyjng. Wiele klubéw ma do zaoferowania zajecia w tworzo-
nych kotach zainteresowan i sekcjach, poczgwszy od nauki jezykéw ob-
cych, przez taniec i $piew, a na robdtkach recznych koriczac. Klubowi-
cze wspodlnie éwiczg, uprawiajg rozne dyscypliny sportowe, spacerujg
i zwiedzaja. Ponadto organizowane mogg by¢ al. wspdlne wyjscia na
koncerty, do kina, teatru.

Niektére kluby pobierajg sktadke cztonkowska. Taka optata wynosi z re-
guty od kilku do kilkunastu ztotych miesiecznie. #

ul. PIl. Koscieleckich 6,

Klub Seniora ,Ztota Jesien 05-033 Bydgoszcz

Klub Seniora , Okatik 85-000 Bydgoszcz

Klub Seniora ,,Cyganeria” Opera Nova ul. Focha 5, 85-070 Bydgoszcz

Klub Seniora ,,Odnowa” przy Domu  Al. Planu 6-letniego 38,
Kultury ,0dnowa” 85-806 Bydgoszcz

Pl. Koscieleckich 6,
85-033 Bydgoszcz

PI. Koscieleckich 6,
85-033 Bydgoszcz
Pomorsko-Kujawski Klub Seniora Bok- ul. Lelewela 38/31a,
su w Bydgoszczy 85-638 Bydgoszcz

ul. Biedaszkowo 28d,
85-157 Bydgoszcz

ul. Ogrody 15,
85-870 Bydgoszcz

Klub Seniora ,,Uniwerek”

Klub Seniora PTTK Koto nr 18

Bydgoski Klub Senioréw Lotnictwa

Klub Seniora Spétdzielni Mieszkanio-
wej ,,Budowlani” przy Domu Kultury
»,Modraczek”

http://www.centrumis.pl/kluby_seniora.html (data korzystania 18.10.2016)
Dane na styczen 2016 r. zebrane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu na podstawie:

- ankiety skierowanej do urzedéw miast i gmin wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,

- publikacji pn. ,Informator dla seniora” wydanie Il, Torur 2015 .,

- stron internetowych wybranych urzeddw miast/gmin, o$rodkéw/doméw kultury z naszego wojewddztwa.

ul. Powstarncow Wielkopolskich 33,
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

26

27

28

29
30

GRUDZIADZ

TORUN

WLOCLAWEK

Klub Seniora przy Klubie Kopernik

Klub Seniora ,Wesota Wiara” przy
Polskim Komitecie Pomocy Spofecz-
nej

Klub Seniora , Epicentrum” przy
Spétdzielni Mieszkaniowej Strzemie-
cin

Grudzigdzki Klub Weteranéw Boksu

Klub Seniora ,Kopernik” SM ,, Koper-
nik” - zajecia w Osrodku Sportowym

Klub Seniora ,Podgdrski Walczyk”
Klub Seniora przy Klubie ,Sobdtka”

Klub Seniora przy Klubie , Kameleon”

Centrum Aktywizacji Senioréw PKPS
WOAK Klub Seniora ,Supetek”

Klub Seniora ,Zacisze”

Klub Seniora ,Zielona Dolina”

przy Punkcie Informacyjno-Konsulta-
cyjnym MOPR w Toruniu

Klub Seniora ,Kacper” SM , Kopernik”
— zajecia w Swietlicy Osiedlowej

Klub Seniora ,Wrzos”

Klub Seniora ,Ztota Jesien”
Klub Seniora ,Jubilat”
Klub Seniora ,tegowianie”
Klub Seniora ,,Zazamcze”
Klub Seniora ZpiT ,Piast”
Klub Seniora ,,Nasz Dom”

Klub Seniora ,,Senior Kujawy”

Klub Seniora ,,Stokrotka”

ul. Bydgoska 26,

86-300 Grudzigdz

Adres korespondencyjny:
ul. Warynskiego 36,
86-300 Grudzigdz
Miejsce spotkan:

ul. Sniadeckich 6,

86-300 Grudzigdz

ul. Sniadeckich 26,
86-300 Grudziadz

ul. Konarskiego 36,
86-300 Grudzigdz

ul. Swietopetka 15/23,
87-100 Torun

ul. Poznanska 52, 87-100 Torun

ul. Wojska Polskiego 43/45,
87-100 Torun

ul. Tuwima 9, 87-100 Torun
ul. Szpitalna 8, 87-100 Torun
ul. Bema 38a, 87-100 Torun

ul. Olsztyniska 114,
87-100 Torun

ul. Kaliskiego 9, 87-100 Torun

Plac Wolnosci 17,
87-800 Wtoctawek

ul. Fredry 16, 87-800 Wtoctawek

ul. Chopina 27,
87-100 Wtoctawek
ul. Ptocka 234,
87-100 Wtoctawek
ul. Wieniecka 42,
87-100 Wtoctawek
ul. Chopina 27,
87-100 Wtoctawek
ul. Gatczynskiego 9,
87-100 Wtoctawek

ul. Zabia 8, 87-100 Wtoctawek
ul. Zabia 8, 87-100 Wtoctawek



Lp. Miejscowosc

POWIAT ALEKSANDROWSKI

Aleksandréw
Kujawski
miasto

POWIAT BRODNICKI

Bobrowo 20A, 87-327 Bobrowo

Racigzek

Waganiec

Zakrzewo

Bobrowo

Brodnica
miasto

Brodnica
wies
Gérzno

Jabtonowo
Pomorskie

Nazwa klubu

Klub Seniora ,,Ztoty Wiek” przy Miej-
skim Centrum Kultury

Klub seniora ,Raj”
Zespot Seniora ,,Mimoza”

,Klub Seniora 50+” przy Domu Kultu-
ry w Zakrzewie

Klub Seniora w Bobrowie

Klub Seniora w Niezywieciu

Klub Seniora — ,Cichy Zakatek” przy
Osiedlowym Osrodku Kultury

Zwigzek Sybirakéw

Zwigzek Kombatantéw RP i Bytych
Wieznidw Politycznych

Klub Seniora — Towarzystwo Przyja-
ciot Kultury ,,Ziemia Michatowska”

Klub Seniora — Towarzystwo Mitosni-
kow Kultury ,,Brodniczanka”

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidow

Krag Senioréw ZHP

Klub Seniora ,Zrédetko Zdrowia”

Klub Seniora Szczupanki

Remiza OSP w miejscowosci Szczuka
Klub Seniora , Karbowianie” przy
Wiejskim Domu Kultury

Klub Seniora ,Radosna Jesien”

Klub Seniora ,,Ztote Ktosy” przy
Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej

Adres

ul. Parkowa 3,
87-700 Aleksandréw Kujawski

ul. Wysoka 4, 87-721 Racigzek

ul. Dworcowa 9,
87-731 Waganiec

ul. Dworcowa 1,
87-707 Zakrzewo

Niezywiec 150, 87-326 Niezywiec

ul. Wyspianskiego 10 A,
87-300 Brodnica

ul. Nad Drweca 1,
87-300 Brodnica

ul. Nad Drweca 1,
87-300 Brodnica

ul. Przykop 43, 87-300 Brodnica

ul. Przykop 43, 87-300 Brodnica

ul. Nad Drweca 1,
87-300 Brodnica
ul. Nowa 3/16,
87-300 Brodnica
ul. Nad Drweca 1,
87-300 Brodnica

Szczuka, 87-300 Brodnica

ul. Klubowa 25, Karbowo,
87-300 Brodnica

ul. Rynek 14, 87-320 Gérzno

ul. Gtéwna 22,
87-330 Jabtonowo Pomorskie

37



Lp. Miejscowosc Nazwa klubu Adres

Koto Seniora ,,Serce na Dtoni” przy

49 Osiek Gminnym Os$rodku Kultury w Osieku

Osiek 81, 87-340 Osiek

50 Zbiczno Klub Seniora ,,Pokrzydowianki” Pokrzydowo 23, 87 — 305 Zbiczno

Klub Seniora ,Wesote Kumoszki”
51 Zbiczno przy Ogdlnopolskim Stowarzyszeniu 87-305 Zbiczno
Seniorow w Bydgoszczy

POWIAT BYDGOSKI

. ” ul. Bydgoska 11, Zielonka,
52 Klub Seniora ,Wrzos 36-005 Biate Blota

Klub Seniora ,, Lisy i Lisiczki” przy ul. Wyczynowa 2,
Swietlicy wiejskiej w Lisim Ogonie 86-065 Lisi Ogon, Biate Bfota
54 Klub Seniora , Kwiat Kruszyna” ul. Czysta 1a, 86-005 Biate Btota

ul. Jatowcowa 7,
86-065 tochowo
ul. Ogrodowa 2/1, Lipniki,

55 Biate Btota  Klub Seniora ,Razem Razniej”

56 Klub Seniora ,,Murowianka 36-005 Biate Biota

57 Klub Seniora ,,Moc Serc” ul. Szubinska, 86-005 Biate Btota
. L . ., ul. Turkusowa 4,

58 Klub Seniora ,, Emerytéw i Rencistow 36-005 Biate Biota

59 Klub Seniora ,,Osiedlanki” ul. Pogodna 9, Ciele,

86-005 Biate Bfota
Klub Seniora dziatajgcy przy GOK

60 Dobrcz ul. Ogrodowa 1, 86-022 Dobrcz
w Dobrczu
61 Klub Seniora ,Grabina” przy Miejsko- ul. Szosa Kotomierska 3,
K -Gminnym Osrodku Kultury 86-010 Koronowo
oronowo
62 Klub Seniora Polskiego Zwigzku Eme- ul. Pomianowskiego 1,

rytow Rencistow i Inwalidow 86-010 Koronowo

ul. Ogrodowa 22, 86-060

63 Nowa Wie$ Klub Seniora ,Wrzos Nowa Wieé Wielka

Wielka
64 Klub Seniora w Brzozie ul. Przemystowa 9, 86-061 Brzoza



Lp. Miejscowosc Nazwa klubu Adres
ul. Szosa Gdanska 57,

65 Klub Seniora Osielsko 36-031 Osielsko

66 Klub Seniora Jaruzyn EIG-?)?{%\A;ZJIZII:?) A, I
67 Klub Seniora ,, Bozenkowo” ;Ié_gg;cgrssilé?siéBozenkowo,
68 Osielsko Klub Seniora Niwy — Wilcze gg_ﬁ;fgs?élggcze’

69 Klub Seniora Niemcz gls-ggg Vl\\lllizzkéjm.l 2b,

70 Klub Seniora w Zotedowie ;Ié_\é\girézic;\?;ig’ Zoledowo,
71 Klub Seniora Maksymilianowo ul. Koscielna 2, Maksymiliano-

wo, 86-031 Osielsko

Klub Seniora ,Szarotka” z siedzibg o, AT e £

72 w Spo’fd.me”lnl Mieszkaniowej ,Trans- 86-050 Solec Kujawski
Solec portowiec
73 Kujawski Komputerowy Klub Seniora przy Cen- ul. 23 Stycznia 9,
trum Aktywnosci Edukacji 86-050 Solec Kujawski
74 Klub Seniora ,Niezapominajka” przy ul. Kujawska 173,

Swietlicy ,,Jagddka” 86-050 Solec Kujawski

POWIAT CHELMINSKI

Klub Seniora ,,Zgoda” przy Chetmin- ul. Dworcowa 40a,

& Chetmno skim Domu Kultury 86-200 Chetmno
76 Klubik Seniora przy Miejskim Osrod- ul. Dominikariska 40,
ku Pomocy Spotecznej w Chetmnie  86-200 Chetmno
77 Lisewo Klub Seniora — Zwigzek Emerytéw ul. Chetminska 2,
i Rencistéw Urzedu Gminy w Lisewie 86-230 Lisewo
. Klub Seniora ,Malwa” przy Gmin- . .
78 Papqwo Bi- nym Osrodku Kultury w Papowie Papowo Biskupie .128’ .
skupie ! . 86-221 Papowo Biskupie
Biskupim
39
Golub-Do- . . Ostrowite,
79 [— Klub Seniora w Ostrowitym 87-400 Golub-Dobrzyf
Klub Seniora — Polski Zwigzek
30 Kowalewo Emerytow, Rencistow i Inwalidéw ul. Plac Wolnosci 13,
Pomorskie Oddziat Rejonowy w Kowalewie Po- 87-410 Kowalewo Pomorskie
morskim

POWIAT GRUDZIADZKI

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Maty Rudnik 35a, 86-302 Maty

- Cltekinek Kultury w Matym Rudniku Rudnik, gmina Grudzigdz

82 Rogdino Klub Seniora w Rogdznie Rogdzno 91 ¢, 86-318 Rogdzino



Parafialny Klub Seniora przy parafii
$w. Maksymiliana Kolbe w Swieciu
nad Osa

Klub Seniora przy Gminnym Os$rodku

Swiecie nad Osa 110,

- \Viecienad 86-341 Swiecie nad Osa

Os3

84 86-341 Swiecie nad Osg

40

85 Gniewkowo

86 Klub ,Kopernik 88-100 Inowroctaw
37 Klub Seniora przy Polskim Komitecie ul. Btonie 13,
Pomocy Spotecznej 88-100 Inowroctaw
33 Inowroctaw  Klub Seniora Biblioteki Miejskiejim. ul. Wilkonskiego 32,
miasto J. Kasprowicza 88-100 Inowroctaw
39 Klub Osiedlowy ,Przydomek” Kujaw- ul. Marulewska 7,
skiej Spoétdzielni Mieszkaniowej 88-100 Inowroctaw
90 KSM .Rondo” ul. Wojska Polskiego 5,
" 88-100 Inowroctaw
91 Ignn(:;/r\:;oc’faw Klub Seniora ,tojewianie” tojewo 21, 88-101 Inowroctaw

92 Janikowo

93 Kruszwica

Kultury w Swieciu nad Osg

Pracownia Seniora przy Miejsko —
Gminnym Osrodku Kultury, Sportu
i Rekreacji w Gniewkowie

Klub Seniora ,,Ztoty Wiek”

|”

Klub Seniora ,,Popiel” — Polski Komi-
tet Pomocy Spotecznej Zarzad Miej-
sko — Gminny w Kruszwicy

Klub ,,Oswiata” — Polski Komitet

ul. Dworcowa 5,
88-140 Gniewkowo

ul. Torunska 60,

ul. Przemystowa 26,
88-160 Janikowo

ul. Rybacka 20,
88 — 150 Kruszwica

ul. Rybacka 20,

94 Pomocy Spo’feczngj Zarzad Miejsko — 38 — 150 Kruszwica
Gminny w Kruszwicy
Klub Seniora Koby|n|k|.— Polski Kgml- ul. Rybacka 20,
95 tet Pomocy Spotecznej Zarzad Miej- .
. . 88 — 150 Kruszwica
sko — Gminny w Kruszwicy
Klub Seniora Janowice — Polski Komi-
. .. ul. Rybacka 20,
96 tet Pomocy Spotecznej Zarzad Miej- .
. - 88 — 150 Kruszwica
sko — Gminny w Kruszwicy
Kruszwica KIub_Senlora Polanowice — |.30|Skl ul. Rybacka 20,
97 Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad .
.. . . 88 — 150 Kruszwica
Miejsko — Gminny w Kruszwicy
Klub Seniora Ostrowo — Polski Komi-
. . . ul. Rybacka 20,
98 tet Pomocy Spotecznej Zarzad Miej- .
. . 88 — 150 Kruszwica
sko — Gminny w Kruszwicy
,
10¢y >p °) q J 88 — 150 Kruszwica
Gminny w Kruszwicy
100 Klub Seniora Chetmce przy swietlicy 38-121 Chetmece

w Chetmcach



Lp. Miejscowosc

101

102

Pakosé

Rojewo

Nazwa klubu
Klub Seniora ,Ztota Jesien” przy
Gminnym Osrodku Kultury

Stowarzyszenie Gminny Klub Seniora
»Wrzos”

Adres

ul. Sw. Jana 12,
88-170 Pakosé

Rojewo 105,
88-111 Rojewo

POWIAT LIPNOWSKI

103

104

105

106

107

108

109

110

Dobrzyni nad
Wistg

Kikot

Lipno

Ttuchowo

Wielgie

Klub Seniora , Ztoty Ktos” przy Do-
brzyrskim Domu Kultury Zak

Klub Seniora ,,Aktywni Dobrzyniacy
55 PLUS” przy Dobrzyriskim Domu
Kultury Zak

Klub seniora ,Jesienny Lis¢”

Koto Emerytéw, Rencistéw

i Inwalidéw, Koto nr 5

Koto Emerytéw, Rencistéw

i Inwalidéw, Koto nr 3

Klub Seniora przy Miejskim Centrum
Kulturalnym w Lipnie

Klub Seniora ,Wena” przy Gminnym
Osrodku Kultury

Klub Seniora w Wielgiem

ul. Szkolna 2,
87-610 Dobrzyn nad Wista

ul. Szkolna 2,
87-610 Dobrzyn nad Wistg

ul. Torunska 20, 87-620 Kikot
Wola 51, 87-620 Kikdt

Jarczechowo 18, 87-620 Kikot

ul. Pitsudskiego 22,
87-600 Lipno

Adres do korespondencji:
ul. Szkolna 1c,

87-605 Ttuchowo

ul. Starowiejska 8,
87-603 Wielgie

POWIAT MOGILENSKI

111

112

113

Jeziora Wiel-
kie

Mogilno

Strzelno

Klub Seniora , Rados¢”

Klub Seniora dziatajgcy przy Mogilen-

skim Domu Kultury

Klub Seniora ,Kujawianka” przy
Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury
i Rekreacji

Jeziora Wielkie 98,
88-324 Jeziora Wielkie
ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1,
88-300 Mogilno

ul. Gimnazjalna 26,
88-320 Strzelno

POWIAT NAKIELSKI

114

115

116

117

118

Kcynia

Szubin

Klub Seniora ,, Aktywny Senior”
dziatajacy przy Gminnym Centrum
Kultury i Biblioteki im. Klary Prillowej
w Kcyni

Klub Seniora przy Szubinskim Domu
Kultury

Klub Seniora w Rynarzewie przy
Swietlicy wiejskiej

Klub Seniora w Zalesiu

Klub Seniora w Zamosciu

41

. Libelta 27, 89-240 Kcynia

ul. Keyriska 13, 89-200 Szubin

ul. Bydgoska 2,
89-203 Rynarzewie

89-200 Zalesie, 89-200 Szubin

ul. Wierzbowa 1, Zamosg,
89-200 Szubin



Lp. Miejscowosc Nazwa klubu Adres

POWIAT RADZIEJOWSKI

119 Byton Klub Seniora ,Bytoniacy” Byton 72,88-231 Byton
120 Klub Seniora ,,Osieciny” przy Gmin- ul. | Armii Wojska Polskiego 21,
- nym Osrodku Kultury 88-220 Osieciny
Osieciny . .
Klub Seniora , Kujawy Bachorne . . .
” : , ul. I Armii Wojska Polskiego 21,
121 Nowe” przy Gminnym Osrodku Kul- A
tury 88-220 Osieciny
12y Pt - KU Seirs Pl SO, a1
jawski v ¥ oP 88-230 Piotrkéw Kujawski

i Rekreacji w Piotrkowie Kujawskim
Klub Seniora , Ztota Jesien” przy
Piotrkdw Ku- Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury  ul. Strazacka 1,

Lo jawski Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Ku-  88-230 Piotrkow Kujawski
jawskim

124 Topodlka Klub Seniora ,Ztota jesien” Topdlka 19, 87-875 Topdlka

125 Brzuze Klub Seniora ,,Przystan” Brzuze 62, 87-517 Brzuze

Klub Seniora ,Wrzosy” przy Rypin-
Rypin skim Domu Kultury
Klub Seniora ,,Srebrny Wtos” przy

126 ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin

127 RypinekimIDom KUy ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin
128 Skrwilno KIUt.) Silelc .,,S!<rW|Ien|ank|" Ul ul. Rypinska 7, 87-510 Skrwilno
Gminy w Skwilnie
POWIAT SEPOLENSKI
129 Se;p.(’)InO. S'Fowarzyszenie Rodzinni i Klub Se- Lutéwko 65, . ‘
Krajenskie niora 89-400 Sepdlno Krajeniskie

Klub Seniora w Gminie Wiecbork
130 Wiecbork przy Miejsko-Gminnym Osrodku Po-
mocy Spotecznej
POWIAT SWIECKI
Klub Seniora ,,Radosne Serca” przy
131 Dragacz Gminnym Osrodku Kultury Sportu
i Rekreacji w Gornej Grupie
Klub Seniora ,Jarzebina” z Grédka
przy Swietlicy wiejskiej
Drzycim Klub Seniora ,, Niezapominajka”
w Drzycimiu przy Swietlicy gminnej
Zwigzek Emerytéw i Rencistow

ul. Mickiewicza 22a,
89-410 Wiecbork

Gérna Grupa, ul. Swiecka 8,
86-134 Dragacz
132 ul. Stoneczna 1a, 86-140 Drzycim

133 ul. Szkolna 8, 86-140 Drzycim

134 . ul. Szkolna 6, 86-140 Drzycim
z Drzycimia
. Klub Seniora , Astor” w Jezewie ul. Swiecka 18, 86-131 Jezewo
Jezewo
136 Klub Seniora przy Gminnym Osrodku "y 1i0va 9. 86-130 Laskowice

Kultury w Laskowicach



137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

Nowe

Osie

Swiecie

Swiekatowo

Warlubie

Chetmza

Czernikowo

Lubicz

tubianka

tysomice

Obrowo

Klub Seniora , Nowianie” Urzagd Gmi-
ny

Klub Seniora ,,Osiacy” przy Gminnym
Osrodku Kultury w Osiu

Klub Seniora , Kociewiacy”

Klub Seniora ,Kalina”

Stowarzyszenie Klub Seniora ,Wrzos”

Klub Seniora ,,Wrzos”

Klub Seniora ,,Pogodna Jesien”
Gminne Koto Emerytéw Rencistéw
i Inwalidow

Klub ,Niteczka” przy Powiatowej

i Miejskiej Bibliotece Publicznej

w Chetmzy

Klub Seniora ,,Rados¢” przy Gminne
Centrum Informacji

Klub Seniora , Lubiczanie”

Stowarzyszenie Kulturalne
,Pokolenie”

Klub Seniora ,Ztota Jesien”

Klub Seniora ,,Dolina Drwecy”

Klub Seniora , Arka”
Klub Seniora ,Ztota Jesien”

Klub Seniora ,Barwy Jesieni” przy
Centrum Kultury w tubiance

Klub Seniora ,Szarotka”

Klub Seniora ,,.Sami Swoi”

Pl. Sw. Rocha 5, 86-170 Nowe

ul. Rynek 2, 86-150 Osie

ul. Wojska Polskiego 139,
86-100 Swiecie

ul. Wyszynskiego 15,
86-105 Swiecie

ul. Hallera 9/17, 86-100 Swiecie

ul. Pitsudskiego 15,
86-105 Swiecie

ul. Dworcowa 20/7,
86-182 Swiekatowo

Bakowska 12 86-160 Warlubie

ul. Rynek 4, 87-140 Chetmza

ul. Torunska 20,
87-640 Czernikowo
ul. Lipnowska 11,
87-162 Lubicz Gérny
ul. Mostowa 1,
87-162 Lubicz Dolny

ul. Szkolna 8, 87-122 Grebocin

korespondencja: ul. Sportowa 9,
zajecia: ul. Boczna 4, 43
87-162 Lubicz Gérny

ul. Rézana 7, 87-162 Lubicz Dolny

ul. Dworcowa 1, Grebocin
(Dom Katolicki)

ul. Torunska 4, 87-152 tubianka

ul. Okrezna 7, Turzno,
87-148 tysomice

ul. Aleja Lipowa 29,
87-126 Obrowo



Lp. Miejscowosc Nazwa klubu Adres
156 Bzl hie- Klub Seniora , Lesna Kraina” ul. Brzozowa 7, 87-165 Cierpice
szawka
157 Klub Seniora przy Osrodku Kultury ul. Lesna 13, Gorsk,
Zlawies w Gorsku 87-134 Ztawie$ Wielka
158 Wielka Parafialny Klub Seniora w Czarnowie Czarnowo, 87-134 Ztawie$ Wielka
159 Klub Seniora przy Gminnym Osrodku ul. Topolowa 6,

Kultury i Sportu w Ztejwsi Matej 87-134 Ztawies Wielka

POWIAT TUCHOLSKI

160 Cekcyn Klub Seniora ,,Cisowianie” ul. Szkolna 4 89-511 Cekcyn
161 Klub Seniora ,Wrzos” w Gostycynie ul. Bydgoska 35, 89-520 Gostycyn
Gostycyn i i 47

162 e Klub ngqra »Spokojna Przystan Kamienica 16a, 89-520 Gostycyn
w Kamienicy

163 Klub Seniora ,Malwa” w Pruszczu ul. Koscielna, 89-520 Gostycyn
Klub Seniora ,Jarzebinka” przy

164 Sliwice Gminnym Osrodku Kultury w Sliwi-  ul. Dworcowa 39, 89-530 Sliwice
cach

165 KO{O Z\{w@zku S RERE R ul. Dworcowa 39, 89-530 Sliwice
i Inwalidéw
Klub Seniora ,Jesien” przy Tuchol-

166 skim Ogrodku Kultury Plac Zamkowy 8, 89-500 Tuchola

167 Tuelels Kll.Jb S_empra ,,Jar.zeb|(1a przy SF.)O*_ ul. Piastowska 5a, 89-500 Tuchola
dzielni Mieszkaniowej w Tucholi

168 Klub Seniora ,Promyk” przy Wiej- ul. Wczasowa 1, 89-502 Raciaz

skim Domu Kultury w Racigzu

POWIAT WABRZESKI

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku

44

169

Ksigzki

u. Szkolna 4, 87-222 Ksigzki

Kultury

170 Klub Seniora ,Jesien Zycia” w Nowej Nowa Wie$ Krélewska 40,
Wsi Krélewskiej Ptuznica 87-214

171 Klub Seniora , Pluzniczanie” 2 siedzi- py ;04 g4, 87-214 Ptuznica
ba w $wietlicy w Ptuznicy

172 Al Sreimiteire) o STenlie 0 SIEINSY  gponces e o o
wiejskiej w Btedowie

173 Klub Emerytéw i Rencistow w Mgowie Mgowo, 87-214 Ptuznica

Ptuznica . — L

174 AUl Sz 2 HECHIEe W EMEIET 600 e 990 prisTe
wiejskiej w Ortowie

175 Klub Seniora z siedziba w swietlicy - 1 87 514 pryznica
wiejskiej w Goryniu

176 s Sistileie) 2 5 stk 9 v sty Uciaz, 87-214 Ptuznica
wiejskiej w Ucigzu

177 Klub Seniora z siedzibg w swietlicy Wieldzadz, 87-214 Pluznica

wiejskiej w Wieldzadzu



Lp. Miejscowosc Nazwa klubu Adres
ul. Wolnosci 47,

87-200 W3abrzezno

POWIAT WtOCLAWSKI

Klub Seniora ,Jubilatki” przy Swie-
tlicy Wiejskiej w Czarnem Gminny
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Baruchowie

Klub Aktywnego Seniora przy Gmin-
nym Osrodku Kultury

178 Wabrzezno  Klub Seniora ,Echo”

Baruchowo 19 B,
179 Baruchowo 87-821 Baruchowo

Lubien Ku-

180 ul. Wojska Polskiego 22,

jawski 87-840 Lubien Kujawski
181 Lubraniec Klub 5e’?'°“". przy Lubranieckim Cen- ul. Brzeska 10, 87-890 Lubraniec
trum Dziedzictwa Kulturowego

POWIAT ZNINSKI

ul. Lotnikéw 23/67,

182 Klub Seniora ,Wrzos 38-190 Barcin
183 e Pracownia Al. Kujawy Piechcin ul. Okrezna 5/2, 88-192 Piechcin
. . - ul. Skalnikow 5/18,
184 Klub seniora ,,Biate Zagtebie 38-192 Piechcin
Klub Seniora dziatajgcy przy Gmin- o i
185 Gasawa nym Oérodku Kultury w Gasawie ul. Zninska 19, 88-410 Ggsawa
186 Klub Seniora ,,Usmiech” przy Miej-  ul. Powstancow Wielkopolskich 16,
sko-Gminnym Osrodku Kultury 88-430 Janowiec Wielkopolski
187 Janowiec Panstwowy Zwigzek Emerytow i Ren- ul. Powstancow Wielkopolskich 16,
Wielkopolski cistéw 88-430 Janowiec Wielkopolski
. ., ul. Powstancow Wielkopolskich 16,
188 AR L Sl 88-430 Janowiec Wielkopolski
189 Koto Senioréw ,,Sami Swoi” przy ul. Powstancow Wielkopolskich 16,
Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury  88-430 Janowiec Wielkopolski
190 . Kll.Jb Sitiliei TUlpals ey ety ul. Parkowa 1, 89-210 tabiszyn
tabiszyn skim Dom Kultury
191 Klub Seniora ,Bratanki” Jabtéwko, 89-210 tabiszyn
192 Rogowo Klub Seniora , Aster” ul. Koscielna 4a, 88-420 Rogowo
Klub Seniora Polski Zwigzek Eme-
193 Znin rytéw Rencistow i Inwalidow ul.Pocztowal5, 88-400 Znin

Zarzad Rejonowy w Zninie
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OFERTA

ODPEATNOSC

Uniwersytety Ill Wieku realizujg program dydaktyczny, bedacy odpo-
wiedzig na potrzeby intelektualne aktywnych senioréw. UTW realizuja
programy edukacyjne, stuzgce profilaktyce gerontologicznej, pojmowa-
nemu holistycznie zdrowiu, integracji, aktywizacji. > Zakres tematycz-
ny wykfadéw jest bardzo réznorodny, od przedmiotéw historycznych
i spotecznych, po spotkania o tematyce medycznej, dbania o urode
i stylizacje. Podobnie, jak w przypadku wyktadéw zakres tematyczny
zajec praktycznych organizowanych przez uniwersytety trzeciego wieku
jest bardzo szeroki. Dodatkowo celem UTW jest aktywizowanie senio-
row w wielu dziedzinach zycia oraz zapewnienie mozliwosci do rozwo-
ju zainteresowan, dlatego uniwersytety przescigajg sie w wymyslaniu
coraz to ciekawszych rodzajéw zaje¢. W ofertach programowych UTW
spotka¢ mozna m.in. lektoraty, kursy komputerowe, zajecia sportowe
i taneczne, zespoty wokalne i rekodzieta, warsztaty dziennikarskie oraz
kota zainteresowan.>?

Uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetow Trzeciego Wieku jest najcze-
Sciej odptatne. Formy ptatnosci ponoszone przez uczestnikdw moga
by¢ réine, poczagwszy od wpisowego, optaty czesnego za semestr, po
dodatkowgq optate za uczestnictwo w regularnych zajeciach.?

51. R.Kijak, Z. Szarota, Staro$¢. Miedzy diagnoza a dziataniem, Warszawa, 2013 s. 34

52. Uczenia sie przez cate zycie — mozliwosci nauki dla senioréw. Charakterystyka Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Torun, 2015, s. 15

53. Uczenia sie przez cate zycie — mozliwosci nauki dla senioréw. Charakterystyka Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Wo-
jewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Torun, 2015, s. 4,19,26



WYKAZ UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM ~*

Lp. Miejscowosc

Uniwersytet

Adres

Nr telefonu

4 BYDGOSZCZ

GRUDZIADZ
9

10 TORUN

54.

Kazimierzowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego

Kujawski Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Kultury w Byd-
goszczy

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Wyzszej Szkole Gospodarki

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Technolo-
giczno-Przyrodniczym im. Jana

i Jedrzeja Sniadeckich, Regional-
ne Centrum Innowacyjnosci
Uniwersytet Trzeciego Wieku
,Wiatrak” w Bydgoszczy

Uniwersytet Kazdego Wieku
przy Wydziale Zamiejscowym
w Bydgoszczy Wyzszej Szkoty
Bankowej w Toruniu

Artystyczny Uniwersytet Trze-
ciego Wieku ,, Agora Nestora”
przy Miejskim Centrum Kultury

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Demokracji
w Grudzigdzu

Akademia Seniora

Torunski Uniwersytet Trzeciego
Wieku

ul. J.K. Chodkiewicza 30,
85-064 Bydgoszcz

PI. KoScieleckich 6,
85-033 Bydgoszcz

ul. Naruszewicza 11,
85-229 Bydgoszcz

al. Al. S. Kaliskiego 7,
85-790 Bydgoszcz

ul. Bofttucia 5,
85-791 Bydgoszcz

ul. Fordonska 74,
85-719 Bydgoszcz

ul. Marcinkowskiego 12-14
85-055 Bydgoszczy

ul. Legionéw 57A,
86-300 Grudzigdz

Al. 23 Stycznia 42,
86-300 Grudziagdz

ul. Gagarina 37,
87-100 Torun

666 311 267,
52 360 83 86

525851501

52567 07 07

51915 15 85,
523749264

52 3234810

525829108

523255551

56 465 41 36

605860089 47

536 127 880

Dane na styczen 2016 r. z ankiety skierowanej do urzedéw gmin i miast wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, zebrane

przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, publikacji pn. ,Informator dla seniora” oraz na podstawie stron
internetowych wybranych m.in. uniwersytetéw/szkét wyzszych z naszego wojewddztwa.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

WtOCtAWEK

Aleksandréw
Kujawski

Badkowo

Ciechocinek

Brodnica

Dobrcz

Dobrcz

Koronowo

Nowa Wies
Wielka

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku przy Wyz-
szej Szkole Humanistyczno-Eko-
nomicznej we Wtoctawku

Wioctawski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku

* Kujawsko-Dobrzynski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku przy
Wyzszej Szkole Humanistyczno-
-Ekonomicznej we Wtoctawku
w Oddziat w Aleksandrowie
Kujawskim

Uniwersytet Ludzi Aktywnych
w Badkowie

Stowarzyszenie Uniwersytet dla
Aktywnych w Ciechocinku Miej-
skie Centrum Kultury
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Towarzystwie Rodzicow
Dzieci Specjalnej Troski

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyizszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Dobrczu

* Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Karolewie

* Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyizszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Koronowie

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Brzozie

ul. Okrzei 94,
pokdj nr 19
(Colegium Maius),
87-800 Wtoctawek

ul. Nowomiejska 25,
87-800 Wtoctawek

ul. Parkowa 3,
87-700 Aleksandrow
Kujawski

ul. Wtoctawska 13,
87-704 Badkowo

ul. Zelazna 5,
87-720 Ciechocinek

ul. Wyspianskiego 13,
87-300 Brodnica

Zapisy: Gminny Osro-
dek Kultury

ul. Dtuga 52,

86-022 Dobrcz
Zapisy: Zespot Szkot
Agro-Ekonomicznych

im. Bronistawa Zamoj-

dzina, Karolewie 8,
86-022 Dobrcz
Zapisy: Zespot Szkot

Zawodowych im. gen.

S. Maczka,

ul. Dworcowa 53,
86-010 Koronowo
Zapisy: Gimna-

zjum im. Karola
Wojtyty w Brzozie,
ul. Powstancow
Wielkopolskich 31 A,
86-061 Brzoza

660 714 516

54 232 99 56

54 282 68 30

54 272 45 62

728 728 452

56 697 02 41

523818131,
52 364 80 36

523819276

52382 2504,
523822247

523201541



21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Osielsko

Sicienko

Solec Kujaw-
ski

Chetmno

Lisewo

Unistaw

Golub-Do-
brzyn

Kowalewo
Pomorskie

Dabrowa
Biskupia

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Osielsku

*Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Maksymilianowie

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Sicienku

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia Solec Kujaw-
ski

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Chetminskim Domu Kultury
Chetminski Dom Kultury

* Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki w
Bydgoszcz Filia w Lisewie

Akademia Dorostego Cztowieka
Gminny Osrodek Kultury w Uni-
stawiu

* Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia
w Golubiu — Dobrzyniu

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Kowalewie
Pomorskim

* Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Fundacji Ekspert — Kujawy
Filia w Dgbrowie Biskupiej

Zapisy: Gminny OSro-
dek Kultury w Osielsku,
ul. Szosa Gdarska 57,
86-031 Osielsko

ul. Koscielna 2,

86-021 Maksymilia-
nowo

Zapisy: Gminny
Osrodek Kultury
ul. Bydgoska 6,
86-014 Sicienko

ul. 23 stycznia 9,
86-050 Solec Kujawski

ul. Dworcowa 40a,
86-200 Chetmno

Urzad Gminy w Lise-
wie, ul. Chetminska 2,
86-230 Lisewo

ul. Parkowa 22,
86-260 Unistaw

Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna im.
Ks. F.K. Malinowskiego,
ul. Zeromskiego 11,
87-400 Golub-Dobrzyn

Zapisy: Miejsko-Gmin-
ny Osrodek Kultury
Plac Wolnosci 13,
87-410 Kowalewo
Pomorskie

Gminny Osrodek Kul-
tury, Sportu i Rekreacji
w Dabrowie Biskupiej,
ul. Dtuga 48, 88-133
Dabrowa Biskupia

52 381 35 67

523358239

52554 13 05

523872951

56 686 48 08

56 676 89 66,
509 848 185

56 686 87 34

56 682 16 90,

56 683 24 05

56 684 1174

52 351 20 67

49
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31

32

33

34

35

36

37

38

Gniewkowo

Inowroctaw
miasto

Kruszwica

Pakos¢

Ztotniki Ku-
jawskie

Dobrzyni nad
Wistag

Lipno

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Gniewko-
wie Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury, Sportu i Rekreacji

w Gniewkowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Fundacja Ekspert — Kujawy przy
Wyzszej Szkole Pedagogiczne —
Technicznej w Koninie
Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Fundacji ,,BadZmy razem —
taczymy Pokolenia”
Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku

w Kruszwicy

* Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki

w Bydgoszczy

Filia Pakos$¢

* Uniwersytet Trzeciego
Wieku Wyzszej Szkoty Go-
spodarki w Bydgoszczy

Filia w Ztotnikach Kujawskich

* Kujawsko-Dobrzynski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku przy Wyz-
szej Szkole Humanistyczno-Eko-
nomicznej we Wtoctawku
Oddziat w Dobrzyniu nad Wistg

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lipnie

Zajecia: ul. Dworcowa
5, 88-140 Gniewkowo
Zapisy: Urzad Miasta
i Gminy Gniewkowo
ul. 17 stycznia 11
88-140 Gniewkowo

ul. Dworcowa 65,
88-100 Inowroctaw

Al. Niepodlegtosci 4,
88-100 Inowroctaw

ul. Kujawska 22,
88-150 Kruszwica

Zapisy: Osrodek Kultu-
ry i Turystyki,

ul. Sw. Jana 12,
88-170 Pakos¢

Zapisy: Gimnazjum im.
Karola Urbanskiego

w Ztotnikach Kujaw-
skich, ul. Powstancow
Wielkopolskich 1, 88-
180 Ztotniki Kujawskie
Kontakt: WSHE we
Witoctawku Dziat Dy-
daktyki, ul. Okrzei 94,
pokdj nr 19 (Collegium
Maius),

87-800 Wioctawek,
Zajecia: Dobrzynski
Dom Kultury Zak,

ul. Szkolna 2, 87-610
Dobrzyn nad Wista

ul. Pitsudskiego 22,
87-600 Lipno

523358800

516 213 408,
5235762 15

501588 21

52569 10 39

523518345

523 517 129

54 253 05 42,
660714516

54 287 24 40,
wew. 23



39

40

41

42

43

44

45

Wielgie

Mogilno

Kcynia

Nakto nad
Notecia

Szubin

Szubin

Radziejow

* Kujawsko-Dobrzynski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku przy
Wyzszej Szkole Humanistyczno-
-Ekonomicznej we Wtoctawku
Oddziat w Wielgiem

Uniwersytet Trzeciego — Wieku
sekcja Mogileriskiego Domu
Kultury

* Uniwersytet Trzeciego

Wieku Wyzszej Szkoty Go-
spodarki w Bydgoszczy

Filia w Kcyni przy Gminnym
Centrum Kultury i Biblioteki im.
Klary Prillowej w Kcyni

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Nakielskim Domu Kultury
w Nakle nad Notecia

* Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki

w Bydgoszczy

Filia w Szubinie

* Uniwersytet Trzeciego
Wieku Wyzszej Szkoty Go-
spodarki w Bydgoszczy

Filia w Zamosciu k. Bydgoszczy

* Kujawsko-Dobrzynski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku we
Wtoctawku przy Wyzszej Szkole
Humanistyczno-Ekonomiczne;j
we Wtoctawku Oddziat w Ra-
dziejowie

Kontakt: WSHE we
Wioctawku Dziat
Dydaktyki, ul. Okrzei
94, pokdj nr 19
(Collegium Maius),
87-800 Wtoctawek,
Zajecia: Osrodek Kul-
tury i Biblioteka Gminy
Wielgie,

ul. Starowiejska 81,
87-603 Wielgie

54 289 71 22,
542897470,
796 703 086

ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1

88-300 Mogilno 52 315 24 80

ul. Libelta 27,

89-240 Kcynia 52583 3756
ul. Mickiewicza 3,

89-100 Nakto nad 52 386 08 62

Notecia

Szubinski Dom Kultury,
ul. Kcynska 13,
89-200 Szubin

52384 8235

Swietlica Wiejska,
ul. Wierzbowa 1,
89-200 Zamos¢

k. Bydgoszczy

52384 82 35

Lokalna Grupa
Dziatania

/dla UTW/,

ul. KosSciuszki 58,
88-200 Radziejéw

601 512 349

51
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46

47

48

49

50

51

52

53

Rypin

Sepdlno
Krajenskie

Wiecbork

Swiecie

Pruszcz

Chetmza mia-
sto

Chetmza
gmina

Uniwersytet Kazdego Wieku
Miejski Zespot Obstugi Oswiaty
w Rypinie

* Kujawsko-Dobrzynski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku we
Wtoctawku przy Wyzszej Szkole
Humanistycznej we Wtoctawku
Oddziat w Rypinie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Stowarzyszeniu ,Duze Ro6-
zowe Stonce”

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Wiecborku

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Spétdzielczym Osrodku
Kultury ,STOKROTKA”

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Pruszczu

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Chetmzy
przy Powiatowej i Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej

im. Juliana Prejsa w Chetmzy

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszcz Filia Chetmza

ul. Warszawska 40,

87-500 Rypin 5428096 48

ul. Nowy Rynek 20,

87-500 Rypin 608 815 621

ul. Jeziorna 6,
89-400 Sepdlno
Krajeriskie

Zapisy: Urzad Miejski
w Wiecborku,

ul. Mickiewicza 22,
89-410 Wiecbork
Zajecia: Miejsko-Gmin-
ny Osrodek Kultury,
ul. Pocztowa 2,
89-410 Wiecbork

514 066 891

52 38952 25

ul. Wyszynskiego 15,
86-105 Swiecie 523312188
Zajecia: Gminna Bi-
bliotek Publiczna,
ul. Sportowa 1,
86-120 Pruszcz

5252127 38

Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna
im. Juliana Prejsa

w Chetmzy,

ul. Rynek 4,

87-140 Chetmza,
Zajecia: Chetmzynski
Osrodek Kultury,

ul. Bydgoska 7,
87-140 Chetmza

56 675 61 33

Urzad Gminy Chetmza
ul. Wodna 2,
87-140 Chetmza

’ 56 675 6077,
56 675 60 76



54

55

56

57

58

59

60

61

Czernikowo

tysomice

Lubiewo

Tuchola

Ptuznica

Wabrzezno

Barcin

Znin

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Czerniko-
wie

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w tysomi-
cach

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Lubiewie

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Wyzszej Szkole Zarzadzania

Srodowiskiem w Tucholi

Aktywny Senior — Mobilny Uni-
wersytet Il Wieku

* Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Wabrzez-
nie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Miejskim Domu Kultury
w Barcinie

Stowarzyszenie Uniwersytet

Trzeciego Wieku im. Wandy

Dobaczewskiej w Zninie

Zapisy: Urzad Gminy
w Czernikowie

ul. Stowackiego 12,
87-640 Czernikowo
Zajecia: Aula Szkoty
Muzycznej przy Zespo-
le Szkdt, ul. Gimnazjal-
nal,

87-640 Czernikowo
Centrum Ani-

macji Kultury

ul. Warszawska 19,
87-148 tysomice

Dom Kultury w Lubie-
wie,

ul. W. Witosa 1,
89-526 Lubiewo

ul. Pocztowa 13,
89-500 Tuchola

Ptuznica 64,
87-214 Ptuznica

Zapisy: Wabrze-
ski Dom Kultury,
ul. Wolnosci 47,
87-200 Wabrzezno

ul. Mogileniska 3,
88-190 Barcin

ul. Pocztowa 15,
88-400 Znin

690 897 358

56 678 31 52

512 864 125

604 592 102

56 687 39 09

56 688 17 27
wew. 24

52383 22 50,
723 225951

523020517
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu celem upowszechniania informacji na
temat oferty instytucji kultury Samorzgdu Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego adresowa-
nej do oséb starszych, wspdtpracuje z Departamentem Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Ponizej prezentujemy
aktualny wykaz wojewddzkich instytucji kultury realizujgcych w naszym regionie inicjatywy
dla oséb starszych.

- Cykl porankéw muzycznych wytgcznie dla senioréw (raz w miesigcu w godzinach przedpo-
tudniowych w sali kameralnej),

- Specjalne ulgi cenowe, w tym dla senioréw 70+ bilety w cenie 1 zt w ramach okreslonego
limitu,

- Specjalna oferta dla stuchaczy UTW z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,

- Na podstawie uzasadnionego wniosku mozliwa jest cze$ciowa refundacja kosztéw prze-
jazdu autokarem.

Strona internetowa instytucji: www.filharmonia.bydgoszcz.pl

- Bilety ulgowe lub specjalne ceny biletéw dla emerytdw i rencistow.

Strona internetowa: www.opera.bydgoszcz.pl

- Bezptatne zajecia komputerowe dla oséb chetnych,

- Cykliczne spotkania w bibliotece: dyskusje przy kawie o ksigzce i literaturze, spotkania
autorskie, imprezy i wystepy okolicznosciowe,

- Cykliczne seanse filmowe w ramach projektu: ,Projektor — filmy na strychu”,

- Systematycznie poszerzany ksiegozbioér ksigzek z duzg czcionkg udostepnianych
w wypozyczalni FABULA na Starym Rynku oraz w bibliotekach osiedlowych,

- Systematycznie poszerzany zbiér audiobookdéw w Wypozyczalni Multimedia 39 na ul.
Dtugiej oraz w bibliotekach osiedlowych (w Srodmiesciu przy ul. Dworcowej, na Btoniu
i Przylesiu),

- Nieformalnie dziatajgce kluby seniora przy osiedlowych bibliotekach(na Szwederowie,
Kapusciskach, Wyzynach, Wzgdrzu Wolnosci i Czyzkdwku). Na comiesiecznych spotkaniach
seniorzy rozmawiajg nie tylko o literaturze, ale réwniez o zdrowiu, zdrowym odzywianiu,
pasjach oraz organizujg wspodlne wyjscia do innych placéwek kultury lub na spacery.

Strona internetowa instytucji: www.biblioteka.bydgoszcz.pl



- Oferta Pracowni Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury

w Bydgoszczy:

Akademia Sztuk Wszelakich,

Bookcrossing,

Dancingi Miedzypokoleniowe,

Grupa Plastyczna,

Grupa Tanca Nowoczesnego ,,noWa”,

Grupa Wolontariatu Miedzypokoleniowego ,Bez Granic”,
Kinowe Wieczory Tematyczne,

Kinowy Klub Dyskusyjny , Kakadu”,

Klub Gier Karcianych i Planszowych ,Hetman”,

Klub Pracy Tworczej ,Pipsztyk”,

Klub Seniora ,,Koto PTTK nr 18",

Klub Seniora ,Uniwerek”,

Klub Seniora ,Ztota Jesien”,

Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku,

Mtodziezowa Akademia Kreatywnosci,

Ogodlnopolski i Wojewddzki Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw ,,ARS”,
Ogodlnopolski Przeglad Twdrczosci Artystycznej Senioréw ,,Babie Lato”,
Projekt: Cyfrowy Senior,

Teatr Form Réznych , Nasza Klasa”,

Wakacyjne Podwdrko u Hoffmana,

Warsztaty artystyczne i wyjazdy plenerowe,

Wykfady i warsztaty otwarte,

Zajecia terenowe,

Zespo6t Form Réznych ,Niespodzianka”,

Zespot Wokalny ,Tercja”,

Zenski Chor Kameralny ,,Belcanto”.

Strona internetowa instytucji: www.kpck.pl
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- Bilety ulgowe lub specjalne ceny biletéw dla emerytéw i rencistow.

Strona internetowa instytucji: www.teatr.torun.pl

- Realizacja programéw edukacyjnych dla senioréw, m.in. ,,Muzeum — panaceum”- comie-
sieczny cykl interaktywnych spotkan tematycznych dla oséb indywidualnych 55+,

- Wspotpraca z Toruriskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku,

- Korzystane zasady wstepu: znizkowe ceny butéw, wstep wolny (w srody lub w przypadku
grup zorganizowanych po odpowiednim uzgodnieniu).

Strona internetowa instytucji: www.etnomuzeum.pl

- Wspétpraca z Toruriskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w zakresie organizacji wystaw
prac artystow amatoréw w budynku Filii nr 1.

Strona internetowa instytucji: www.ksiaznica.torun.pl

- Bilety ulgowe dla seniorow na wszystkie wystawy oraz bezptatny wstep we wtorki
i niedziele na wystawy oraz wyktady.

Strona internetowa instytucji: www.wozownia.pl

- Cykliczne miedzypokoleniowe spotkania w ramach Sobotnich porankéw Plastycznych
skierowane do dzieci 3 i 4-letnich oraz ich rodzicow i dziadkdw.

Strona internetowa instytucji: www.galeriadziecka-eduart.pl

- Dziatalno$¢ Centrum Aktywizacji Senioréw — organizowanie cotygodniowych spotkan,
podczas ktérych seniorzy celebrujg rozne uroczystosci i Swieta, korzystajg z propozycji kul-
turalnych placéwek w Toruniu,

-Dziatalnos¢ Zespotu Rekodzieta Artystycznego Klub Supetek — wiekszos¢ cztonkdw to osoby
starsze, nalezgce do Stowarzyszenia Tworcéw Ludowych, tworzg wysokiej wartosci artystycz-
nej koronki i hafty oraz popularyzujg rekodzieto artystyczne,

- Dziatalnos¢ wielopokoleniowej Orkiestry Detej oraz meskiego chéru Copernicus,

- Cotygodniowe spotkania artystow amatordw zrzeszonych w sekcji plastycznej Torurskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,

- Z myslg o osobach pracujacych z seniorami organizowane sg warsztaty przyspasabiajgce
do takiej pracy.

Strona internetowa instytucji: www.woak.torun.pl



- Bilety ulgowe dla senioréw na wystawy czasowe i state na terenie: Witoctawka
(w budynkach Gmachu Gtéwnego, Zbioréw Sztuki oraz w Muzeum Etnograficznym), Nie-
szawy (w Muzeum Stanistawa Noakowskiego) oraz w Kujawsko-Dobrzyrskim Parku Etno-
graficznym w Ktébce.

Strona internetowa instytucji: www.muzeum.wloclawek.pl

- Dla senioréw prowadzone sg spotkania z Chopinem z muzyka na zywo w wykonaniu piani-
sty oraz prelekcja przewodnika o F. Chopinie. Spotkanie koriczy sie projekcja filmu Wakacje
z Chopinem.

Cena biletu 5 zt od osoby + 20 zt za przewodnika
- Niedzielne koncerty o godz. 17.00 w cenie 15 zt od osoby,

- Z Chopinem na trawie. To akcja wakacyjna zapraszajgca rodziny, dzieci i senioréw do spe-
dzenia wolnego czasu na pikniku w Szafarni a dodatkowo udziat w konkursie fotograficznym.
Tematem Konkursu jest przedstawienie w formie fotografii sposobdw spedzania wolnego
czasu w parku Osrodka Chopinowskiego w Szafarni oraz jego waloréw krajobrazowych. Od
wtorku do niedzieli.

Strona internetowa instytucji: www.szafarnia.art.pl

-Bilety ulgowe dla emerytéw i rencistéw.
Strona internetowa instytucji: www.biskupin.pl

- Ulgowe bilety dla senioréw na zwiedzanie zabytkowego obiektu Patacu.
Strona internetowa instytucji: www.palac-lubostron.pl

Realizator-> Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy
Odbiorcy-> seniorzy

Opis-> Tegoroczny, 17 ogdlnopolski przeglad artystycznego ruchu senioréw ARS odbyt sie
we Wtoctawku, w dniu 29 wrzesnia 2016 roku. Impreza odbywa sie od 1979 roku. Jest to
wydarzenie o profilu artystycznym i metodycznym, obejmujgce swoim zasiegiem wszyst-
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kie wojewdédztwa. Od 1994 r. na wniosek Senioréw przeglad odbywa sie co dwa lata,
a poprzedzajg go Eliminacje Wojewddzkie. Organizatora Eliminacji Wojewddzkich pro-
ponuje Urzad Marszatkowski danego Wojewddztwa. Celem przeglagdu jest zaprezento-
wanie dorobku artystycznego Senioréw — solistow, duetéw oraz zespotéw. ,,ARS” stwa-
rza mozliwosci konfrontacji twdrczosci artystycznej, pielegnowanie tradycji ludowych
i dziatalnosci zespotéw artystycznych, oddziatywanie na szersze kregi spoteczne poprzez
upowszechnianie wtasciwych wzorcow aktywnego spedzania wolnego czasu. %,

Realizator-> Stowarzyszanie z Potrzeby Serca
Odbiorcy-> seniorzy

Opis-> W czerwcu 2016 roku po raz ésmy ulicami Bydgoszczy przeszedt Marsz Kapeluszowy.
Organizatorem wydarzenia jest ,Stowarzyszanie z Potrzeby Serca”. Zbiérka uczestnikéw od-
bywa sie na Placu Wolnosci. Seniorzy otrzymujg symboliczne klucze do bram miasta. Uczest-
nicy zabawy biorg udziat w konkursie na najtadniejszy i najbardziej pomystowy kapelusz,
stuchajg koncertow orkiestry i innych artystéw. W wydarzeniu uczestniczg m.in. uniwersytety
takie jak: Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kujawsko- Pomorskim Centrum Kultury,
Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiatrak’ przy Domu Jubileuszowym (WIATRAK), Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Miejskim Centrum Kultury Agora Nestora (MCK).>”

Realizator-> Urzad Gminy Obrowo, Gminny Osrodek Kultury w Obrowie oraz Starostwo
Powiatowe w Toruniu

Odbiorcy-> seniorzy

Opis-> W pazdzierniku 2016 roku z inicjatywy Wdjta Gminy Obrowo, Gminnego Osrod-
ka Kultury w Obrowie, Starostwa Powiatowego w Toruniu odbyt sie | przeglad chéréw
i zespotdw senioralnych. Organizacja imprezy miata na celu m. in. integracje oséb starszych
oraz prezentacje dorobku kulturalnego klubéw seniora, stowarzyszen kulturalnych i kot
gospodyn wiejskich. W przegladzie wzieto udziat ok. 350 0sdb zrzeszonych z 24 organizacji.
Prezentowano; chéry a’capella- mieszane i zeriskie, chdry z towarzyszeniem instrumentow,
kapele ludowe, kabarety oraz recytatorow.>®

Realizator-> Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Odbiorcy-> osoby 60+

Opis -> W dniach 24 — 25 wrzesnia 2016 r. odbyta sie kolejna edycja akc;ji ,,60+kultura” - pod
hastem: ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem seniora z kulturg” organizowana przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W 300 instytucjach w catej Polsce w tych
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dniach seniorzy mogli bezptatnie lub za symboliczng optatg skorzystaé z bogatej oferty kin,
teatrow, oper, filharmonii, muzedw, galerii i domow kultury.

Kampania ,,60+Kultura” skierowana jest do oséb powyzej sze$édziesigtego roku zycia. Ma
je zacheci¢ do aktywnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym, dzieki wykorzystaniu oferty
dostepnej w ich miejscu zamieszkania.

Akcja ,Weekend seniora z kulturg” odbywa sie w ramach programu ,,Kultura Dostepna”, kto-
rego elementem jest , Kultura dostepna dla seniora”. Program realizowany jest z inicjatywy
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Jego celem jest niwelowanie kompetencyjnych
i finansowych barier w dostepie do kultury, szczegdlnie dla grup z réznych wzgledéw (pro-
blemy zdrowotne, niskie dochody, wiek, miejsce zamieszkania) narazonych na wykluczenie.
Instytucje z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego biorgce udziat w kampanii, w roku 2016:

= Muzeum Okregowe im. Leona Wyczdtkowskiego w Bydgoszczy,

=  Muzeum Wojsk Lgdowych w Bydgoszczy,

= Galeria Miejska BWA w Bydgoszczy,

= Teatr Polski im. Hieronima Konieczki,

= Filharmonia Pomorska im. Ignacego Jana Paderewskiego,

= Muzeum im. ks. dr. Wiadystawa tegi w Grudzigdzu

=  Muzeum im. Jana Kasprowicza,

= Galeria Sztuki Wozownia.*

Realizator-> Centrum Sztuki Wspodtczesnej Znaki Czasu w Toruniu
Odbiorcy-> seniorzy

Opis-> Bardzo waznymi odbiorcami dla dziatalnosci Centrum Sztuki Wspodfczesnej Znaki
Czasu w Toruniu sg seniorzy. Dlatego, na state wpisat sie comiesieczny blok ,Wydarzenia dla
senioréw”. Oferta dotyczy najczesciej seanséw filmowych potgczonych czesto z dyskusjg jak
i bezptatnych warsztatéw dla senioréw o przerdznej tematyce: obstuga aparatu cyfrowego,
komputera oraz réznych aplikacji internetowych. Z uwagi na duze zainteresowanie czesto
obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Realizator-> Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu
Odbiorcy-> seniorzy

Opis-> Pierwszy Zlot Senioréw odbyt sie we wrzesniu 2015 roku. Inicjatorem imprezy byt
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu. Kolejny, drugi Zlot miat miejsce w sierpniu
2016r. Spotkania odbyty sie w malowniczym osrodku ,,Przy Ztotej Wyspie” w Ztotorii. Impreze
wspiera Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Podczas Zlotu mozna skorzystac z porad specjalistdow m.in. z dziedziny zdrowia i prawa.
Seniorzy mogg takze zbadac stuch oraz zdoby¢ informacje o badaniach profilaktycznych. Or-
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ganizatorzy zapewniajg rowniez rozrywke dla seniorow. Odbywa sie wspdlne biesiadowanie
przy muzyce oraz prezentacja twdrczosci senioréw. °

Realizator -> Kujawska Szkota Wyzsza we Wtoctawku oraz Urzad Marszatkowski w Toruniu
Odbiorcy-> seniorzy

Opis -> W czerwcu 2016 roku we Wtoctawku odbyto sie | Kujawsko-Pomorskie Forum Se-
nioréw. Spotkanie zostato zorganizowane przy wspotudziale Kujawskiej Szkoty Wyzszej we
Wtoctawku oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.
Patronat honorowy nad Forum objgt Marszatek Wojewddztwa Piotr Catbecki. Gtéwnym
celem spotkania byta wymiana doswiadczen, konsolidacja srodowiska senioréw, promo-
wanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oséb starszych. W ramach Forum odbyty
sie rowniez zajecia warsztatowe we wtoctawskich instytucjach kultury oraz zwiedzanie
najciekawszych miejsc we Wtoctawku. Udziat w imprezie wzieto ponad tysigc uczestnikow,
zardwno osoby starsze jak i mieszkancy miasta Wtoctawek. Kolejne Forum planowane jest
w czerwcu 2018 roku. ¢

Realizator -> Stowarzyszenie Kultury Chrzescijanskiej Torun-Czerniewice
Odbiorcy -> dzieci, mtodziez, seniorzy

Opis dobrej praktyki -> Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkanncéw Osiedla, Sto-
warzyszenie podjeto szereg dziatan na rzecz dzieci, mtodziezy i senioréw. Zorganizowa-
no m.in. pogotowie szkolne (korepetycje), utworzono Akademie Czerniewicka dla dzieci
i dorostych (comiesieczne spotkania z ciekawymi ludZmi, zajecia sportowe, poradnictwo),
powotano klub seniora w ktorym odbywajg sie spotkania przy kawie i dobrej ksigzce, ¢wi-
czenia pamieci, wyjscia do teatru, zajecia rekodzielnicze, wycieczki do miast naszego woje-
waédztwa, kurs nordic walking.

Realizator -> Rada Senioréw przy Prezydencie Miasta Torunia oraz Wydziat Zdrowia i Polityki
Spotecznej Miasta Torunia

Odbiorcy dobrej praktyki -> mieszkancy Torunia 60+

Opis dobrej praktyki -> Senioriada to festyn dla senioréw z wieloma wydarzeniami,
w ktoérych uczestniczy spotecznosé Torunia. Jest to swego rodzaju $wieto oséb w trzecim
wieku oraz ich rodzin i przyjaciét. Podczas imprezy prezentowane sg grupy spoteczne se-
niorow i seniorek. Celem pierwszej Senioriady, ktdra odbyta sie 2015 roku byta edukacja,
aktywizacja i integracja wewnatrz- i miedzypokoleniowa senioréw z Torunia (szczegdlnie za$s
tych, ktérzy pozostajg nieaktywni i niezrzeszeni). Podczas Senioriady 2015 zaprezentowano
oferty stowarzyszen, fundacji, przedsiebiorstw, klubéw i innych organizacji pozarzgdowych
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i instytucji majgcych w statucie dziatania na rzecz senioréw. Na stanowiskach wystawienni-
czych odbyty sie pokazy, zapisy na zajecia, prezentacje, edukacja szeroko pojetej rekreacji
ruchowej w wykonaniu senioréw i przeznaczona dla senioréw. W roku 2016 odbyta sie I
Torunska Senioriada celem ktérej byto zachecanie oséb starszych do aktywizacji na réznych
ptaszczyznach i spedzania wolnego czasu w sposéb twadrczy. Pierwszego dnia Senioriady
odbyt sie blok imprez lekkoatletycznych z udziatem weteranéw sportu zas drugiego dnia pod-
czas festynu zaprezentowaty sie m.in. kapele, zespoty $piewacze i kota gospodyn wiejskich.
Mozna byto podziwiac rekodzieto, degustowaé potrawy, wzigé¢ udziat w réznych formach
aktywnosci ruchowej oraz skorzystac z edukacji prozdrowotnej.®3,%

= W 2014 roku Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego powotat Wojewddzka
Rade ds. Polityki Senioralne;j.

= Podstawowa rolg Rady jest dostarczanie informacji na temat dziatalnosci zwigzanych ze
Srodowiskiem senioralnym naszego regionu. Rada podejmuje dziatania zmierzajace do
aktywizacji senioréw, zmiany obrazu starosci oraz budowania autorytetu oséb starszych
w spotecznosci regionu. Ponadto Rada opiniuje regionalne i lokalne rozwigzania prawne
dotyczace seniordw.

= W sktad Rady wchodzi maksymalnie 19 cztonkdéw, ktdrych powotuje Marszatek Woje-
woddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Rade tworzg seniorzy, przedstawiciele organizacji
pozarzgdowych oraz przedstawiciele innych podmiotdw zajmujgcych sie problemami
0s0b starszych.

= Spotkania Rady odbywajg sie wedtug potrzeb jednak nie rzadziej niz raz na kwartat.®®

Gminne rady senioréw dziatajg na podstawie ustawy o samorzadzie gminnym. Rada gminy,
z inicjatywy wtasnej lub na wniosek zainteresowanych srodowisk moze utworzyé gminng
rade senioréw. W jej sktad wchodzg przedstawiciele osdb starszych, osoby dziatajgce na rzecz
0s0b starszych, organizacje pozarzagdowe i podmioty prowadzgce uniwersytety trzeciego
wieku. Rada gminy, powotujgc gminng rade senioréw, nadaje jej statut okreslajacy tryb
wyboru jej cztonkdéw i zasady dziatania, dgzgc do wykorzystania potencjatu dziatajgcych or-
ganizacji oséb starszych oraz podmiotow dziatajgcych na rzecz oséb starszych, a takze zapew-
nienia sprawnego sposobu wyboru cztonkdw gminnej rady senioréw. Rady senioréw moga
powstawac takze przy jednostkach pomocniczych gmin np. w sotectwach, dzielnicach lub
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osiedlach — musi to jednak zaakceptowaé gmina. Rada gminy moze w statucie jednostki po-
mochniczej upowaznic rade senioréw do utworzenia rady senioréw jednostki pomocniczej.®

Na podstawie informacji przestanych przez osrodki pomocy spotecznej wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego (w odpowiedzi na badanie ankietowe przeprowadzone w listopadzie
2016 r. przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu) w regionie funkcjonuje
14 gminnych rad senioréw, w nastepujgcych gminach:

= miescie Bydgoszczy,
=  miesScie Grudzigdzu,
= miescie Toruniu,

=  miescie Wtoctawku,
= miescie Ciechocinek,
= miescie Chetmnie,

=  miescie Kowalu,

= miescie Lipno,

= miescie Chetmaza,

= gminie Barcin,

= gminie Dgbrowa,

= gminie Ggsawa,

= gminie Pakos¢,

= gminie Szubin.

Realizator -> Urzad Miasta Bydgoszcz
Odbiorcy dobrej praktyki -> bydgoszczanie po 60 roku zycia

Opis dobrej praktyki -> Karta Seniora bedzie przystugiwata wszystkim bydgoszczanom po
ukonczeniu 60. roku zycia. Podobne karty, uprawniajgce do ulg, wprowadzono juz w kilku
polskich miastach, m.in. w Krakowie, Lublinie czy Wroctawiu. Karta bedzie obejmowata
znizki na bilety do Muzeum Okregowego, do Teatru Polskiego, znizki w kawiarniach, restau-
racjach, w punktach ustugowych, na basen. ,Bydgoska Karta Seniora 60+” ma zaktywizowa¢
i zintegrowac osoby starsze, zacheci¢ ich do spedzania czasu poza domem, ma takze pro-
mowac firmy i miejsca przyjazne seniorom.®’

66. http://serwisy.gazetaprawna.pl/samorzad/artykuly/937405,samorzad-gminne-rady-seniorow.html (data korzystania
28.10.2016)
67. https://bydgoszcz.tvp.pl/27385700/seniorom-po-60-nad-brda-szykuje-sie-moc-znizek (data korzystania 21.10.2016)



Realizator -> Urzad Miejski w Brodnicy
Odbiorcy dobrej praktyki -> Seniorzy 60+, mieszkarncy Brodnicy

Opis dobrej praktyki -> Z inicjatywag wprowadzenia Programu Brodnicka Karta Seniora wy-
szedt Burmistrz Brodnicy. Przeprowadzono konsultacje w zakresie potrzeb senioréow oraz
zebrano pomysty dotyczgce oferty ustug i ulg, o ktére przyszli posiadacze karty bedg mogli
sie ubiega¢. Warto zaznaczy¢, ze seniorzy osobiscie pozyskiwali deklaracje brodnickich
ustugodawcow o zainteresowaniu Programem. Rada Miejska w Brodnicy uchwatg przyjeta
w maju 2016 r. Program Brodnicka Karta Seniora, w $lad za uchwatg opracowano szczegéty
takie jak: regulamin, wzory wnioskéw dla senioréw i partneréw oraz wzér karty. Informacje
nt. ,,Brodnickiej Karty Seniora” mozna uzyskaé na stronie internetowej: www.brodnica.
miasto.biz

Realizator -> Miejsko — Gminny Osrodek Kultury

Odbiorcy dobrej praktyki -> osoby starsze, mieszkaficy gminy Strumien,
wojewddztwo slgskie

Opis dobrej praktyki -> Gmina Strumien lezy w powiecie cieszyriskim. Jest gming miejsko-
-wiejska, ktorej 12% to mieszkancy powyzej 65 roku zycia. Polityka senioralna w gminie
Strumien realizowana jest na wielu ptaszczyznach. W dziatania na rzecz senioréw angazuje
sie Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, ktéry poprzez wspdtprace ze swietlicami prowadzi
polityke aktywizujgca senioréw jak rowniez rowniez polityke zwigzang z wyczuleniem dzieci
i mtodziezy na potrzeby osdb starszych. Miejska Biblioteka Publiczna prowadzi réwniez
dziatalnosé skierowang dla senioréw. Seniorzy nie tylko wypozyczajg lektury, ale moga korzy-
stac¢ z bezptatnych, otwartych zajec i warsztatow, np.: tworzenia ozdéb z wikliny, wyktadéw
historycznych czy spotkan z dietetykiem. Seniorzy mogg réwniez liczy¢ na transport do kin
czy teatrow. Realizatorzy przedsiewzieé na rzecz seniorow w Strumieniu wychodzg z zato-
zenia, ze podstawowg kwestig aktywizujgcy i integrujaca, ktéra trzeba zapewnic seniorom
jest udostepnienie miejsca spotkan. W gminie Strumien w kazdej miejscowosci zagospoda-
rowano pomieszczenie gdzie seniorzy mogg porozmawiac przy kawie i herbacie. Potencjat
i zaangazowanie 0s0b starszych wykorzystywane sg przy okazji organizacji réznego rodzaju
imprez w gminie takich jak: spotkania $wigteczne, Dziert Matki, Dni Seniora, Dzien Kobiet.®

Realizator -> Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Odbiorcy -> seniorzy

Opis -> W Choragwi Kujawsko Pomorskiej jest zarejestrowanych 11 kregéw seniora ZHP (120
cztonkdéw) przy hufcach w Aleksandrowie Kujawskim, w Brodnicy, w Bydgoszczy (2 kregi),
w Inowroctawiu, w Janowcu Wielkopolskim, w Zninie, w Mogilnie (2 kregi), w Toruniu
i w Swieciu. Szczegdlnie istotng role w pracy seniordw odgrywaja corocznie organizowane
przy wspoétudziale poszczegdlnych Choragwi - Ztazy Seniorédw. Referat Senioréw Chorg-

68. Materiat opracowano na podstawie informacji przestanych przez pracownikdw Urzedu Miejskiego w Brodnicy
69. Materiat opracowano na podstawie informacji przestanych przez pracownikéw Urzedu Miejskiego w Strumieniu
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gwi Kujawsko-Pomorskiej od dwéch lat organizuje Ztazy Senioréw, ktore wypracowaty so-
bie tradycje spotkan w dniu 8 sierpnia w rocznice pierwszej zbiorki harcerskiej Pierwszej
Bydgoskiej Druzyny Skautowej im. Stanistawa Staszica (rok 1917) zatozonej przez phm.
Jana Wierzejewskiego przy parafii Sw. Tréjcy w Bydgoszczy. W dniu 2 listopada 2016 roku
w Ratuszu, w Bydgoszczy odbyto sie uroczyste spotkanie, podczas ktdrego Przewodniczgcy
Rady Miasta wraz z v-ce Przewodniczgcym wreczyli Uchwate Rady Miasta Bydgoszczy orga-
nizacjom harcerskim ZHP i ZHR ustanawiajgcg rok 2017 ,,Rokiem Bydgoskiego Harcerstwa”.

Choragiew Kujawsko-Pomorska ZHP w ,Roku Bydgoskiego Harcerstwa” 2017 bedzie go-
spodarzem XXVI Ogoélnopolskiego Ztazu Senioréw ZHP w Toruniu, w miescie w ktorym
réwniez obchodzimy objety Patronatem Prezydenta Torunia Jubileusz 100-lecia powstania
harcerstwa.

Kregi Senioréw w porozumieniu z Gtéwng Kwaterg ZHP w Warszawie realizujg rézne
inicjatywy w ramach projektu ,Z przesztosci w przysztos¢ - wzmocnienie roli senioréw
w dziataniach ZHP”, a wiec uczestniczg w Rzgdowym Programie wspoéftfinansowanym ze
Srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, w ramach programu Aktywiza-
cji Spotecznej Osdb Starszych (ASOS) na lata 2014-2020. Seniorki bydgoskie sg w trakcie
realizacji inicjatywy ,Piosenka jest dobra na wszystko”, inicjatywy muzycznej dla harcerzy
i instruktoréw bydgoskich w ,,Roku Harcerstwa Bydgoskiego” 2017 ogtoszonego przez Rade
Miasta Bydgoszcz.”®

70. Materiat opracowano na podstawie informacji przestanych przez przedstawicieli Chorggwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP
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