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Aktualna sytuacja epidemiczna ma ogromny wptyw nie tylko na ogdiny
stan naszego zdrowia, ale takze na nasz stan psychiczny, emocjonalny i
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samopoczucie. Dlatego tak wazne jest otoczenie opieka i wsparciem oséb
w kryzysie i nieradzacych sobie z obecna rzeczywistoscia.

Ponizej znajda Panstwo zebrane przez Rzecznika Praw Obywatelskich numery
telefondéw do specjalistow Swiadczacych pomoc i wsparcie psychologiczne w
zwigzku z epidemig COVID-19.

Wsparcie psychologiczne w pandemii:

* 800 702 222 linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego - dyzury
petnig psycholodzy fundacji ITAKA, nr catodobowy, bezptatny;

®* 800 100 102 infolinia wsparcia psychologicznego uruchomiona przez Wojska
Obrony Terytorialnej, nr catodobowy, bezptatny;

® 22 230 22 07 linia wsparcia psychologicznego prowadzona przez Polski
Czerwony Krzyz, nr bezptatny, czynny codziennie w godz. 10:00 - 22:00;

* 800 220 280 telefon zaufania Fundacji Znajdz Pomoc dla oséb w kryzysie
psychicznym zwigzanym z pandemig koronawirusa, nr bezptatny, czynny od
poniedziatku do pigtku w godz. 17:00 - 20:00;

®* 22 266 28 72 bezptatna infolinia prowadzona przez specjalistéw z inicjatywy
Psychologowie dla Spoteczenstwa, w godz. nocnych (23:00 - 6:00) mozliwos¢
anonimowego wsparcia i pomocy przeznaczona wytacznie dla personelu
medycznego, w ciggu dnia z pomocy psychologicznej moze skorzystac¢ kazdy,
kto czuje, ze jest w stanie kryzysu psychicznego, potrzebuje rozmowy i
wsparcia.

Wsparcie dla oséb doswiadczajacych przemocy w pandemii:

* 888 883 388 telefon Fundacji Feminoteka dla kobiet doswiadczajacych
przemocy, nr bezptatny, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 20:00;

®* 600 070 717 ogodlnopolski telefon interwencyjny, Centrum Praw Kobiet,
wsparcie dla oséb doswiadczajgcych przemocy w czasie pandemii, nr
catodobowy, bezptatny.
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Wsparcie psychologiczne
w pandemii:

800 70 22 22

cafodobowy, bezptatny
linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego -
dyzury pefniq psycholodzy fundacji ITAKA

800 100 102

caftodobowy, bezptatny
infolinia wsparcia psychologicznego uruchomiona
przez Wojska Obrony Terytorialnej
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Wsparcie psychologiczne
w pandemii:

22 230 22 07

bezptatny, codziennie w godzinach 10.00 - 22.00
linia wsparcia psychologicznego prowadzona przez
Polski Czerwony Krzyz

800 220 280

bezptatny, od poniedziatku do pigtku w godzinach 17.00 - 20.00
telefon zaufania Fundacji Znajdz Pomoc dla oséb w kryzysie
psychicznym zwigzanym z pandemiq koronawirusa;
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Wsparcie psychologiczne
w pandemii (wsparcie dla medykoéow)

22 266 28 72

bezptatna infolinia prowadzona przez specjalistéw z inicjatywy
Psychologowie dla Spoteczenstwa

UWAGA: w godzinach nocnych (23.00 - 6.00) mozliwo$é
anonimowego wsparcia i pomocy przeznaczona jest wylgcznie
dla personelu medycznego!

W ciaggu dnia z pomocy psychologicznej moze skorzystaé kazdy,
kto czuje, ze jest w stanie kryzysu psychicznego,
potrzebuje rozmowy i wsparcia

i
i

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH



WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

w pandemii -
gdzie go szukac?

Wsparcie dla osob doswiadczajgcych
przemocy w pandemii:

888 88 33 88

bezptatny, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00
telefon Fundacji Feminoteka dla kobiet doswiadczajgeych przemocy

600 070 717

catodobowy, bezptatny
ogdlnopolski telefon interwencyjny, Centrum Praw Kobiet, wsparcie
dla oséb doswiadczajacych przemocy w epidemii
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