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Fundacja TZMO ,, Razem Zmieniamy Swiat” w ramach programu ,, Damy
Rade” zaprasza na kolejne szkolenie online dla opiekunéw domowych.

Spotkanie pt. ,Jak zapewni¢ wtasciwe odzywianie i nawadnianie podopiecznemu?”
poprowadzi pani Agnieszka Guligowska - doktor nauk o zdrowiu, dietetyk, promotor
zasad zdrowego odzywiania. Absolwentka SGGW, Ut oraz UMED w todzi.

Szkolenie odbedzie sie 13.11.25 r. o0 godzinie 10:00.

Zagadnienia poruszane na spotkaniu:

* Ogdlne zasady uktadania jadtospiséw i planowania nawadniania pacjentéw.
* Praktyczne sposoby poprawy wartosci odzywczej codziennych positkéw.

* Wielochorobowos¢ i obnizona sprawnosc funkcjonalna - specjalne potrzeby
pacjentéw (dobdér odpowiednich naczyn i sztu¢céw wspomagajacych
samodzielnos¢ pacjenta).

Jak przyjmowac leki? (interakcje miedzy lekami a zywnoscig).
Rozpoznawanie objawéw niedozywienia i odwodnienia u 0séb starszych.

* Kiedy wdrozy¢ leczenie zywieniowe w warunkach domowych?

Udziat w szkoleniu wymaga wczesniejszej rejestracji pod linkiem.

Zrédto: https://damy-rade.info/szkolenie/jak-zapewnic-wlasciwe-odzywianie-i-nawadnianie-podopiecznemu
Grafika: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/jedzenie-zywnosc-mezczyzna-para-7477744/
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